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Z posvatnych textov

Univerzalneho bieleho bratstva:

Styri pravidla

VSetci 'udia chet byt

Vv Zivote Uspesni

ale napriek tomu

nie su. Preco?

PretoZe nezachovavaju
zakladné pravidla,

bez ktorych je ich Zivot
bezvyznamny.

Ak chcete byt’

uspesni v Zivote,

mali by ste uplatiiovat’
nasledujuce pravidla:
Chranit’ slobodu vasej duse!
Uchovavat’ silu vasho ducha!
Udrziavat’ svetlo vasej mysle!
Zachovavat’ dobrotu

vasho srdca!

Tieto Styri pravidla
predstavuji hudbu, umenie,
bohatstvo i silu

v I'udskom zivote.

Bez nich nedokazu l'udia
vyjadrit’ ani lasku

ani znalosti, ani bohatstvo
¢i plnost’ vedomia.

Aby bol niekto

dobrym clovekom,

mal by zachovavat’

slobodu duse, silu ducha,
svetlo mysle a dobrotu srdca!
Mnoho l'udi odmieta
existenciu duse a ducha.
Nie je Ziaden dovod
odmietat’ to.

Mali by vediet’,

ze len slobodny ¢lovek

ma dusu.

Ktokol'vek je silny,

ma ducha.

Ak niekto silny nie je,

tento ¢lovek nema ducha.
Pokial’ niekto odmieta Svetlo,
nema mysel’.

Ked’ ¢lovek prijima Svetlo,
potom ma mysel’.

Pokial’ niekto odmieta
Dobro vo svete,

nema ziadneho srdca.

Ked’ niekto prijima Dobro,
takyto ¢lovek prijima

aj existenciu svojho
vlastného srdca.

Akym ¢lovekom je ten,
kto nema

Ziadnu dusu, Ziadneho ducha,
ziadnu mysel’ ani srdce?
Skutoc¢na l'udska bytost’

je ¢lovek, ktory ma tieto
Styri prvky: dusu, ducha,
mysel a srdce.

Ak niekto strati

slobodu svojej duse,

stava sa temnym

a indisponovanym.
Zazivajuc tazké chvile,
obvinuju z toho diabla.
Kto je diabol?

Diabol je duch.

Ako duch by mohol
odfuknut’ vSetko,

¢o Clovek zviera

VO svojej ruke.

A potom sa taki I'udia
budu st'azovat’,

Ze boli okradnuti.

Koho je to vina,

Ze ste boli olupeni?

Ak by ste drzali svoju ruku
zavretd, nikto by vas
nemohol okradnut’.

Ak drzite

svoju ruku otvorend,

cela vina pada na vas.

Na priklad, ak umiestnite
vyparujucu sa tekutinu

na otvoreny vzduch, vietor
ju 'ahko odfukne prec.
Koho chyba to bola v tomto
pripade — vetra alebo ¢loveka,
ktory otvoril ti flasu

s tekutinou?

Kazdy by mal poznat’
hodnotu

svojich drahocennych veci
a chranit’ ich

s vel'’kou obozretnost'ou.
Clovek by mal rozjimat’

o0 vSetkych zaleZitostiach

a potom uvazovat’ spravnym
smerom. Spravna myslienka
potrebuje niekol'ko
podmienok: slobodu

— dat’ jej priestor a silu,

aby bola aktivna.

Bez sily je myslienka
zbavena pohybu.

Spravna myslienka potrebuje
svetlo, aby obklopila

a zvladla veci.

Utelom mysle

je ovladat’, zvladat’, riadit’.
Utelom srdca

je obnovovat’ prirodzeny
tvar a poriadok veci.

Srdce znamené

Dobro vo svete.

Preco l'udia trpia?

PretoZe nie su slobodni.
Preco st slabi?

Pretoze stratili

silu svojho ducha.

Preco su l'udia biedni?
Pretoze stratili

dobrotu svojich stdc.

Ludia, ktori stratia

svoju radost’,

zastavili svetlo mysle.

Chori l'udia stratili

silu svojho ducha.
Ktokol'vek sa stal otrokom
nejakého negativneho zvyku,
stratil slobodu svojej duse.
Boh zveril 'ud'om Styri
drahocenné veci, aby ich
opatrovali vel'mi starostlivo:
slobodu duse, silu ducha,
svetlo mysle a dobrotu srdca!
Ludia su stale nespokojni,

aj ked’ dokonca maji

takyto obrovsky kapital.

Co by mohli Ziaci

ocakavat’ od svojho majstra?
Je majster schopny

dat’ ziakom

d’alSiu hlavu, nové o¢i,
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usi, nos, ruky a nohy?

Nech by ¢lovek oc¢akaval
cokol'vek, majster moze len
hybat’ vzduchom okolo Ziaka.
Vd’aka tomuto pohybu
vzduchu méze ziak

pocut’ rozli¢né zvuky,
prostrednictvom ktorych
mdze majster davat’

znalosti 0 vonkajSom svete:
hovori k Ziakom

0 znakoch a slabikéach,

z ktorych moézu byt
vytvarané slova a vety.
Neskor majster pise na tabul'u
a vysvetl'uje r6zne
neviditelné prvky

— dusik, kyslik, atd’.

Potom sa Ziak vrati domov

a povie, ze sa nieco naucil.
Umenie ucitel'a spociva

v Style ucenia.

Ak su ucitelia zrucni

v uceni, potom prinesu
svetlo do mysli

svojich Studentov.

Umenie maliara spociva

v schopnosti namal'ovat’ ¢iary
na spravnom mieste.

Kto tomu nerozumie,

mohol by poznamenat,

Ze to nie je umenie,

ale skor len mazanie

platna farbou.

Umenie hudobnika a spevaka
spociva v presnej definicii
vibracii ténov.

Skuto¢ny hudobnik

dokéze urcit’ pocet,

silu a kvalitu vibrécii,

nielen tonov ale aj slov,

ako formy, obsahu a zmyslu.
Na priklad, sloboda,

sila, svetlo a dobrota

maju svoje Specifické tony.
Sloboda ma najvyssi

ton na hudobnej stupnici.

Je vyjadrena ténom B.

Tén B je sti€astou hudby

ale v bulhar¢ine reprezentuje

sloveso ,,byt* v tvare: ,,ty si®.
Co si ty?

Si bohaty a silny,

si inteligentny ¢lovek.

Ked poviem ,,B,

myslim tym, Ze madm

dobré chapanie a hlboké
porozumenie veciam.

Aby som dosiahol

hudobny tén B,

musel som prejst’

cez Sest’ tonov B.

Kazdy ¢lovek v dobrej nalade
je ako ton B.

Takze ked’ mam slobodu,
som ako ton B.

Ked mam silu, som tonom B.
Ked’ som dobry,

som tonom B. Takze,
sloboda je vlastnostou duse,
sila je vlastnostou ducha,
svetlo odzrkadl'uje mysel

a dobrota odzrkadl'uje srdce.
Bez duse nemoze

byt ¢lovek slobodny,

bez ducha nemoéze byt silny,
bez mysle nemoze

mat’ svetlo,

bez srdca nemdze byt dobry.
Dnes rano by ste vsetci

mali skontrolovat’ svoj stav,
mali by ste zistit’, ¢1 mate
slobodu v dusi, silu v duchu,
svetlo v mysli,

dobrotu v srdci.

Ako mozete pochopit’,

Cislo $tyri ma

vel'mi dolezitu tlohu

v l'udskom zivote.

Z toho dévodu

odovzdal Pytagoras svojim
Studentom ucenie

o vyzname cisel

jeden, dva, tri a Styri.

Pokial’ ide o vyznam c¢isla
jeden, priradil mu

vyznam pevnost’.

Myslel tym to,

ze by ¢lovek mal byt

taky silny a pevny,

aby ho nikto nemohol
vychylit’ z jeho miesta.
Ked’ ¢lovek uchopi

nieco do svojej ruky,

aj keby proti nemu

bojoval cely svet,

ni¢ mu nemdzu zobrat.
Pevnost’ je vlastnost'ou
Zeme, pevnej hmoty.
Pokial’ ide o vyznam ¢isla
dva, Pytagoras mu priradil
vlastnost’ pohybu,

ktora je typicka vode.
Dokonca i ten najmensi svah
mdze sposobit’, Ze voda
bude tiect’ nadol.

Voda stretava

nové prostredie a okolie.
Clovek by mal byt
pohyblivy ako voda, aby sa
obozndmil s tymi, ktorych
stretne pocas cesty, aby bol
pripraveny Studovat’ ich.
Zivy ¢lovek znamena,

7e je schopny postupovat’
a byt panom svojho Zivota.
Cislom tri Pytagoras
naznacoval rozpinavost’,
ktora je vlastnost'ou vzduchu.
Cislu $tyri Pytagoras priradil
prenikavost’, ktora je
vlastnost'ou svetla.

Preto m& pevna hmota
jedno napétie — smerom dole,
kde je hmotnost’.

Tekutd hmota

ma dve napatia

— nadol a na strany.

Plynna hmota

ma tri napatia

— nadol, na strany a nahor.
Svetlo, napriklad Ziariaco
rozSirujlca sa latka

ma Styri smery pohybu

a Styri smery napatia.
Clovek nemdze dobre
porozumiet’ Zivotu,

ak nie je stabilny

ako pevna hmota,
pohyblivy ako voda,
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rozpinavy ako vzduch

a prenikavy ako svetlo.
Preniknut’ do podstaty
znamena vniest’ do nej svetlo.
Stcasni l'udia sa hadaju,
¢1 na svete existuje

Boh alebo nie.

Jedine l'udia zbaveni
svetla v ich mysliach

sa dokazu hadat’ o takej téme.
Je taky clovek

schopny prijat

a vyucovat’ poznatky?
Zamietnut’ Boha znamena
dat’ priestor nevedomosti
a otroctvu vo svete.

Ak si niekto udrziava

vo vnutri bezbozny postoj,
znamena to, Ze si udrZiava
nevedomost’, otroctvo

a mentalitu stada.

V d’alekej minulosti,

ked I'udia nemali Ziadne
svetlo v mysliach,
vyznacovali sa

stddovou mentalitou.

Ale od momentu,

kedy Boh udelil 'udstvu
dych Zivota,

I'udské bytosti prijali
svetlo do svojich mysli

a vymanili sa

z mentality stada.

Od tej doby,

kedy si uvedomili,

Ze maju Otca,

uvedomili si,

Ze sa narodili.

Aka je prva vlastnost’
charakterizujlca

dcéru a syna?

Prvou vlastnostou dcéry
je schopnost’ spoznat’ matku.
Dcéra, ktora nespoznava
svoju matku,

je sluZkou stada.

Prvou vlastnost'ou syna

je schopnost’ spoznat’ otca.
Syn, ktory nespoznava
svojho otca,

je sluhom stada,

zbavenym svetla v mysli.
To znamena,

Ze pred dokazovanim toho,
¢i na svete existuje Boh
alebo nie, by sa mal ¢lovek
najskor spytat’ sam seba:
»Mam svetlo v mysli?*

Ak maji mysel,

potom Boh existuje;

ak nemaju ziadnu mysel,
potom Boh neexistuje.

A Clovek bez mysle
povedal vo svojom srdci,

Ze Boh neexistuje.”
Neverci sa vyznacuju
skuto¢nostou, Ze nemaju
Ziadne svetlo vo svojej mysli
a kvoli tomu Zija

v temnote, vo vazeni.
Neverci nie st schopni
mysliet’ spravnym spdsobom,
pretoze su zbaveni

svetla vo svojej mysli

a slobody svojich myslienok.
Clovek, ktory nie je
schopny rozmyslat’,

je vdzen zbaveny svetla.

Co by malo byt’ spravené
pre spravne uvazovanie?
Zapal'te sviecku vo svojej
mysli, aby ste ziskali svetlo.
Studenti strednej 3koly
neveria v Boha, ale ked’
pridu zavere¢né skusky,

idy do kostola

a zapalia sviecku.

Dokonca i oni

d6jdu k pochopeniu,

Ze by mali niekoho
poziadat’ o pomac;

Ze potrebuju svetlo,

aby dobre porozumeli tadiu.
Ak su l'udia

Vv tazkych situéciach,
uznavaju Boha.
Zapal'ovanie sviecCok
znamena, ze l'udia
potrebuju svetlo.

Ak su v opaénej situacii,

hovoria: ,,Na svete neexistuju
dobri T'udia ani dobrota.*

To ale nie je spravny Cas

na poloZenie otazky,

¢1 vo svete existuje

dobro alebo nie.

Dolezita otazka, ktord by sa
mali pytat’ sami seba

a odpovedat’ si na fiu, je:

,»Je dobrota v mojom srdci?*
Ak je dobrota v mojom srdci,
potom je aj dobro vo svete.
Ak nie je dobrota

Vv mojom srdci,

potom nie je ani dobro

na svete.

Nastradin Hodga (hrdina
mnohych 'udovych pribehov)
povedal: ,,Ked’ zomrie moja
Zena, zomrie polovica sveta.
Ked zomriem ja,

zomrie cely svet.”

V skutocnosti ak I'udia stratia
slobodu duse, silu ducha,
svetlo mysle a dobrotu srdca,
Zivot sa pre nich stane
nezmyselnym a st mrtvi.
Mali by sa vzkriesit!

AKky je vyznam vzkriesenia?
Byt vzkrieseny znamena
stat’ sa zivym.

Kto sa moze vzkriesit'?
Kazdy, kto ziskal

slobodu duse, je vzkrieseny.
Kazdy, kto ziskal

silu ducha, je vzkrieseny.
Kazdy, kto ziskal

svetlo mysle, je vzkrieseny.
Kazdy, kto ziskal

dobrotu srdca, je vzkrieseny
a stava sa Zivym.

Cloveku stagi ziskat’

slobodu duse, silu ducha,
svetlo mysle a dobrotu srdca,
aby bol vzkrieseny

a prisiel do Zivota.

Kedy je mozné, aby sa to
stalo? Dokonca i dnes.
Clovek méze zomriet
Styrikrat ale takisto byt aj
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Styrikrat vzkrieseny.

Ked’ je stratend len sloboda,
¢lovek zomiera prvykrat.
Ked’ je stratena aj sila,
takyto Clovek

zomiera druhykrat.

Ked’ je straten¢ aj svetlo,
takyto clovek

zomiera tretikréat

a ked’ je nakoniec stratena
dobrota, ¢lovek zomiera
Stvrtykrat.

Ak niekto zomrie

Styrikrat, nie je uz dobry

na ni¢, dokonca sa nemoze
stat’ ani clovekom stada.
Ak T'udia stratia svoju silu,
stavaju sa pre vSetkych
ter¢om posmechu.

Ked’ je stratené svetlo mysle,
stavaju sa jednym

z 'udi stada.

Co sa stane &loveku,

ktori strati dobrotu srdca?
Na to si odpovedzte sami.
Preto musite byt pevni

ale aktivni ako Zem,

vaSa matka, ktora vas nesie
na svojom chrbte.

Zem sa pohybuje
obrovskou rychlostou
smerom k svojmu idealu.
Zem sa pohybuje rychlejSie
nez akékol'vek nové lietadlo
vytvorené v naSom storoci.
Bud'te flexibilni ako voda

a rozSirujte sa ako ona.
Odparovanim

voda stupa k oblohe

a rozSiruje sa dookola,
zmenena na bezpocetné
drobné kvapky,

ktoré opét’ padaji dole

ako rosa, hmla ¢i dazd.
Takymto spdsobom

voda hladi l'udi,

zalieva a obcerstvuje
vsetky rastliny a uspokojuje
smad vsetkych Zivych tvorov.
Voda zmyva

a odstranuje necistotu.
Ludska nespokojnost’

nie je ni¢ in¢ nez druh
necistoty alebo prach
prilepeny k vedomiu ¢loveka,
ktory sp6sobuje podréZdenie.
Aby bola uvol'nena vsetka
$pina z ich fyzickych

a duchovnych tiel

a aj z ich vedomia,

l'udia by sa mali umyvat’
vel'mi Casto.

Na dosiahnutia tohto ciel’a
by mal ¢lovek pouzivat
viditel'nt aj nevidite'nt vodu.
Ak si poviete,

Ze ste hriesni, zli,
nespravodlivi, znamena to,
Ze ste sa zaspinili.

Zoberte ¢isti vodu

a umyte sa.

Ste dobri, ¢estni l'udia.

Je to pravda?

Je pravdivé sucasne
povedat, Ze ¢lovek

je aj dobry aj zly.

Preto sa 'ud’'om odporaca
udrziavat’ si v mysliach
pozitivne myslienky.

Je ovel’a lepSie mysliet’ si,
Ze ste dobry a ¢estny ¢lovek
a stat’ sa takym,

ako namiesto toho negativne
ovplyvilovat’ samého seba
vlastnymi myslienkami.

Je pre Cloveka lepSie
mysliet’ si, ze moze verit’:
,Dobre, ale moja mysel’

nie je schopna akceptovat
myslienku existencie Boha.*
Ako mozes$ dovolit,

aby pochybnost’

vstUpila do tvojej mysle?
Pochybnost’ bola v prvom
rade stvorend z viery.

Je to druha Zena muza.

Ked’ nebol muz schopny
dobre zit’ so svojou

prvou Zenou — vierou,

ozenil sa s druhou Zenou

— pochybnost’ou.

Ak nebol schopny

dobre zit’ s tou prvou,
ktora bola dobrd,

slusna a cista,

potom s tou druhou

bude zit’ dokonca

este kratSie, pretoze

ona je roztrzita,
marnotratna a l'ahostajna.
Upadok ¢loveka zadal

v Case, ked’ do neho
vstupila pochybnost’.
Dokonca i v ¢ase,

ked’ zil ¢lovek v Nebi,
vnikla do neho pochybnost’
a preto povedal:

,,Je mozné Zit’ inak,

nielen nasledujuc cestu,
ktord mi Boh nariadil.”
Ak sa chcete oslobodit’

od pochybnosti,
udrziavajte Styri poklady,
ktoré vam Boh udelil.
Mali by ste chranit’
slobodu duse, silu ducha,
svetlo mysle a dobrotu srdca!
VSetky Uspechy zavisia

na tychto Styroch
vlastnostiach. Mali by ste
mat’ jediny nézor,

ked’ rozmyslate

o0 slobode, sile, svetle

a dobrote v T'udstve.
Vyznam Zivota je skryty
v slobode duse, sile ducha,
svetle mysle a dobrote srdca.
Toto su Bozské vlastnosti,
ku ktorym by l'udia

mali postupovat’.

Je to Nové uCenie,

ktoré bolo dnes zvestované.
Vsetci l'udia chct ziskat
vel'mi konkrétnu
predstavu Boha.

Sloboda, sila, svetlo

a dobrota v 'ud’och

nie su ni¢im inym

nez cestami k ziskaniu
BoZskych vlastnosti.
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Co konkrétnejsie

ako tieto Styri vlastnosti
mozno ziskat™?

V Tudskej bytosti su

tieto Styri energie,

ktorymi VVSemohdci Boh
prejavuje Seba.

Tieto celky

su tvorivymi principmi.
Svet bol stvoreny

pomocou nich.

Ludské bytosti maji
priestor vo svojich pohyboch,
ked’ su slobodné.

Mo6zu nieco robit’,

ked’ su silné.

Dokazu prenikntt

do podstaty,

ked’ maja svetlo v mysliach.
Dokazu udrziavat’ veci

VO svojom vndtri,

ked’ su dobri.

Preto vam prajem,

ked’ sa vratite domov,

aby ste vzali svoje noZze,

a prerezali vlakna

pavucin, ktoré vas

doteraz obalovali.

Mozete sa oslobodit’

len takymto sp6sobom.
Potom umyte vSetky Spinavé
riady, ktoré mate doma,
¢istou, Cerstvou vodou.

Je to znakom toho,

ze ste mocnymi l'ud’mi.
Potom zapal'te Styri sviecky
vo svojich Styroch izbach

a nechajte ich horiet’

cely den.

Co sa stane tym svie¢kam?
Nestarajte sa 0 ne! Nechajte
svieCky davat svetlo!

Ked’ neskor zbadate,

Ze vSetky Styri ohniska
prestali horiet,,

priloZte do nich drevo
alebo uhlie

a zapal'te jednu zéapalku,

a nechajte ohen horiet’,

aby ohrial vase Styri izby.

Tieto Styri Cinnosti

su potrebné vSetkym 'ud’om.
Roztrhajte pavuciny,

ktoré vas obaluju,

umyte Spinavé riady,
zapal'te sviecky

a zaloZte ohen v ohniskach.
Vsetko, ¢o som vam dnes
povedal, prichadza od Boha.
On hovori:

Deti moje, chraiite si
slobodu svojej duse!

Deti moje, uchovavajte si
silu svojho ducha!

Deti moje, udrziavajte si
svetlo svojej mysle!

Deti moje, zachovavajte
dobrotu svojho srdcal

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz
Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php
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