Titul: TV_773 Dar lasky Tofu trhance Vareny vodny Spenat Uhorkovy pohér Instantny pomarancovy koktail

7o sojového mlieka

Dar lasky:

Jednoduché a vyzivné varenie
s NajvysSou Majsterkou Ching
Hai

Tofu trhance

Vareny vodny Spenat
Uhorkovy pohar

Instantny pomarancovy koktail
70 s6jového mlieka
ZLOZENIE

Tofu trhance

Tofu, 2 polievkové

lyZice olivového oleja
(alebo iného oleja na varenie)
2 €ajovej lyzicky soli

1 salotka (pripadne por)
Hrst piniovych orieskov

Par kvapiek Maggi

Cierne korenie (volitelne)
Varena zelenina

Vodny Spenat

Mrkva

Cervena paprika

Uhorkovy pohar

Uhorka

Paradajky

Koriander

Dressing na Salat

2 diely olivového oleja

1 diel octu

Stipka soli

Cukor

Cierne korenie (voliteIne)
Volitelne:

Hotovy Salatovy dressing
Instantny pomarancovy
koktail zo sdjového mlieka
1/3 - 2 pohéra s6jov. mlieka
Y2 - 2/3 pohara pomar. dzasu
(prip. iného citrus. dzasu)
Ahoj! Zdravim vas!

Vsetci st v poriadku?

Dnes znovu pripravim
nejaké jednoduché jedlo.
Jednoduché ale vel'mi,
vel'mi vyZzivné a chutné.
Dnes mame Tofu Bao,
balen¢ tofu.

Vyzera takto.

Balené tofu mozete kapit’
mrazené alebo Cerstvé

v ¢inskom obchode.

A kazdé z nich,

ked’ ich oddelite,

vyzera takto.

A dnes ho

rozdrobime

na malé a jemné

utrzky, asi takto.

Potom ich rychlo vyprazim
a pripravime ich

vel'mi chutne.

TakzZe ich nadrobime,

je to jednoduché.

A jeme to

s vietnamskym

vodnym Spenatom.

Niekedy predavaju

len stebla bez listov,
niekedy su na nich listy.
N4jdete ich v supermarkete
Néjdete ich v supermarkete
alebo v ¢inskom obchode,
¢inskom 4zijskom obchode.
St Cerstve.

To je ono, hotovo.

Pridame tam este

trochu piniovych orieskov.
Bude to chutné.

A teraz zapnem varic.
Dobre.

Takze nevysmazime vSetko.
Zeleninu len uvarime.
Oboje dam varit’ naraz.
USetri to cas.

Priddme zopar polievkovych
lyzic olivového oleja

alebo iného oleja na varenie.
Stipku soli,

polovicu ¢ajovej lyzicky.
Ak to nie je dost, vzdy
mozete neskor pridat’ viac.
Pripravime ole;.

Mam tu mala cibulku,
Salotku, priddme ju tam tiez,
kvoli voni a chuti.

Mnohi budhisti

nemaju radi cibulu, takze ju

mozete nahradit’ porom.
Voda sa uz vari.

Rozdrvim Salotku

a dam ju na ole;j.

Mozete ju rozdrvit’

alebo nasekat’.

Hotovo.

Pockame, kym nebude
jemne zlatisto hneda.
Medzitym sa vari voda,
takZe do nej ddme zeleninu.
A to vodny Spenat,

trochu mrkvy a Cervenu
papriku kvoli farbe a
samozrejme kvoli vitaminom.
Dajte zeleninu do vody,
nechajte ju znovu zovriet

a vypnite varic,

pretoze ju nechceme

uvarit’ prilis.

Takze to vypneme.

Chvil'u sa to aj tak

eSte vari.

Salotka je pripravena,
vel'mi, veI'mi vonava,
pridame tofu

a dobre zamieSame.
Pamitajte,

7e sme tam uz dali sol’,
takZe uz netreba pridavat’ nic.
Toto je vel'mi jednoduché,
vlastne netreba vel’a veci.
Stiste varic,

pretoze je to elektricky varic,
bude hortci dlho.

Pridajte eSte za hrst’
piniovych orieskov.

A je to.

Dobre to zamiesajte.
Piniové oriesky sa

tiez oprazia.

Vsetko bude

vel’'mi, ve'mi delikatne.
Piniové oriesky, sol’,
rozdrvené tofu.

Zelenina je uz uvarena. Pani!
Na chvil'u ju tam nechame.
Len narychlo.

Teraz skontrolujem,
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¢i je dobra.

Je dobra.

Na chvil'u ju nechajte tak.
Piniové oriesky budu teda
pekne zlatisté

a rozdrvené tofu bude tiez
trochu zlatisté.

Pridame par kvapiek Maggi,
trochu Cierneho korenia,

ak chcete.

A je to.

Takze teraz vypneme varic,
pretoze je to uz uvarené.
Moézete to takto na chvilu
Mozete to takto na chvilu

aj nechat’ na varici,

bude sa to stale varit’.
Pripravime trochu ryze

a moZeme servirovat’.

Je to uz uvarené.

Mame tu trochu ryze

a len to prelozime

na kraj taniera.

Vyberieme aj trochu zeleniny
a naaranzujeme ju pekne

na tanier.

Bud’te opatrni,

pretoze vodny Spenat

je vo vnutri duty,

preto ho Cifiania

volaju aj ,,zelenina

s prazdnym srdcom*.
Musime teda vyprazdnit’
svoje srdce, aby sme ho
naplnili laskou. Dobre!
Vyberieme to a naaranzujeme
na okraji taniera.

Takisto aj ervenu zeleninu,
to znamena cervenu papriku
a mrkvu.

Naaranzujeme to vsetko
spolu, pekne a farebne.
Vidite, uvarite zeleninu
takymto sposobom

behom minuty a mdzete jest’.
Nie je to také tucné,

ako ked’ ju vyprazime.
Uvarite ju vel'mi rychlo

vo vriacej vode

a vypnete varic.

Takymto spdsobom vitaminy
a to dobré zostane este

z vel'kej Casti zachované.
To je ono. A jedlo mame
hotové.

Dokonalé. Vyzivné.

Je to vel'mi jednoduché.
Kazdy to dokdze urobit,
dokonca i deti.

Dobre. Dame to na stol

a mozeme jest.

Moézeme k tomu urobit’
eSte Salat,

ak vam to nestaci.

Takze teraz pripravime Salat.
Salat mozete pripravit
eSte predtym

ale m6Zzeme ho urobit’

aj teraz.

Kym si nasi hostia
pochutnéavaji na jedle,
mozete pripravit

Cerstvy Salat.

Salat sa nemusi jest prvy.
Mozno ho jest’ aj po jedle,
je to osviezujuce.

Po korenistom jedle

je Salat osviezujuci.
Mame tu akurat

uhorku a paradajky,

je to ahké.

Teraz nakrajame uhorku
na mensie Casti

a rozpolite ich.

Potom opatrne

vyberiete vnutro,

tak aby Supka

na povrchu zostala.

Len to vydlabeme,
vyberieme vnutro von

a odlozime nabok.

S d’al$im kuskom urobime
to isté a odlozime to nabok.
Takze tu mame

prazdnu Supku,

dame ju nabok.
Zoberieme d’alsi kusok,
prepolime a urobime to isté.

Pouzite nozik

a nakrojte to trochu

po obvode uhorky,
Nakrojte to hlboko.

Ak to nie je dost’ hlboko,
tak ako chcete,

pokracujte d’alej

a vykrojte vnutro.

Vyberte vnttro von,

to je ono.

Chcem naudit’ deti varit’.
Ak vy dospeli cheete,
mozete pocuvat’ tiez.
Pretoze pozrime sa na to,
sme vel'mi zaneprazdnenti,
takze chceme len chutné,
vyzivné a rychle jedlo.
Takze ked’ vyberieme
vnutro uhorky,

zoberieme paradajku

a olupeme Supku,

aby bola hladsia,

ked’ ju budete jest’.
Nemusite to robit’, ak vam
chuti paradajkovéa Supka,
nechame ju tak.

Olupem ju len teraz,

kvoli niekomu,

kto nema rad Supku.

Ak mate ostry ndz,
mozete ju olupat’ postupne
po obvode paradajky,
vznikne vam takyto pasik
a potom z neho mozete
urobit’ ruzu

na ozdobenie Salatu.

Dajte pozor, aby sa ten pasik
neporusil, pokracujte dale;j.
Pokracujte, pokracujte

a robte ten pasik,
pokracujte v nom po celom
obvode paradajky, az kym
sa nedostanete na koniec.
Toto je vel'mi jednoducha
ozdoba.

Ak chcete

ozdobnu dekoraciu,
existuji vSetky mozné
druhy krajania... Myslim, ze

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana2/5




Titul: TV_773 Dar lasky Tofu trhance Vareny vodny Spenat Uhorkovy pohér Instantny pomarancovy koktail

7o sojového mlieka

mozete ist’ za profesionalom
a spytat’ sa na to.

Tak,

mate takyto pasik!

Z celej paradajky vznikol
takyto pasik.

A potom ho mdzete
naaranzovat’ na tanier

a urobit’ z toho ruzu.
Dobre, urobime to neskor.
Teraz to odlozime nabok.
A teraz,

vSetky paradajky a uhorku,
ktoru ste pripravili,
nakrajate na vel'mi,

vel'mi jemné...

...veI'mi drobné kusky.
Nakrajajte ich na drobno,
asi ako koncek

vasho malicku, ako koncek
kuchynskej palicky.

V skutoc¢nosti nezalezi

na tom, ako jemno.

Len to vSetko nakrajajte.
Krijajte, krajajte, krajajte.
Paradajku tiez na rovnaku

vel'kost’, paradajka ide I'ahko.

Vidite?

Len to vSetko nakrajajte
na drobné, vel'mi, vel'mi
malé kusky.

Viete,

ked’ Studujete na univerzite
alebo na nejakej Skole,
ked’ ste d’aleko od domova,
mozete si uvarit’ tieto veci
a byt nezavisli.

Nemusite stale jest’

v jedalni,

ak mate moznost’.
Takymto spdsobom
uvarite dobré jedlo
behom 5 — 10 minut.

A jedenie vam zaberie
d’al$ich 10 mintt

a mozete ist’.

Takze zmieSame

uhorku a paradajku

spolu takymto sposobom.

Ked’ ich nasekate na drobno,
dobre ich spolu premiesate,
takymto sposobom.

Dobre, decka?

Mam tu eSte jemne
nasekany koriander,

vSetko to spolu zmieSame.
Skvelé!

Hédajte, ¢o idem urobit’ teraz.

Uhédnete?

Samozrejme Ze ano.

Teraz prenesieme

takto zmieSané paradajky
a uhorku sem.

Uhorku, paradajky

a koriander, uz zmieSané.
Pripravila som tu omacku,
je to len olivovy olej, ocot,
trochu ¢ierneho korenia

a trochu cukru.

Ak neviete kol'’ko,

najskor to ochutnajte,

nac su to priblizne

dva diely oleja, jeden diel
octu a Stipka soli.

Potom to zamieSajte
takymto sposobom.

Je to dobré, dobre zmieSané.
Ochutnam to.

Vel'mi dobré, vel'mi dobré.
Ak nemate ocot,

alebo uz mate omacku

na mieSany Salat,

pouzite ju, dobre?

Teraz, pretoze

sme uhorku rozkrajali,
nebude to

ako jeden celok,

musime ich spolu spojit’
pomocou palicky.

Déme ju do stredu,
takymto sposobom,

bude to drzat’ spolu,
presne ako predtym

a potom to date na tanier

a naplnite to tym.

Teraz dame uhorku na tanier.
Jeden. Druhy.

Pomocou Sparadla

a pridrzte ich

vSetky spolu.

Dajte to do stredu.

Uistite sa,

7e oba okraje su narovnako.
A je to!

A teraz napliite

zmes paradajky a uhorky
do vnttra.

Zoberte si mensiu lyzicu,
je lahSie to s fiou plnit’.
Len to napliite az do plna.
Tak aby to vyzeralo dobre
a mozete to celé zjest’

ako sendvi¢ z uhorky.
Hodi sa to,

ked’ pride nejaky priatel

a chcete na neho

urobit’ trochu dojem.
Mozno priatelka.

Alebo priatel’.

Mnoho muzov nevie varit,
ani jednoduché jedlo.

Ak ale viete,

Zena bude ohromena.
Nielen muzské srdce

sa ziska cez zaludok,

ako sa hovori, ale aj
Zenské srdce.

Hovori sa,

7e ak vam muz navari,
znamena to, ze vas miluje.
Takze ak milujete nejaké
dievca, skuste pre fiu uvarit’.
Dobre, a je to.

Len trochu vy¢istite tanier,
aby vyzeral Cisto

a nie neupraveny.

Inac je v poriadku to jest’
aj takto, akurat to vyzera
trochu fadne a neporiadne
kvoli uhorke, ktora je
rozsypana po tanieri.
Teraz mate tri takéto.

A samozrejme

to mozete ozdobit’
pruzkom paradajky,

ktory sme si urobili predtym.
Polozite prvy okraj na tanier,
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ten vacsi, s ktorym ste zacali,
a postupne ho zatacate
dookola ako ruzu.

Najskor urobite

vacsi kruh

a potom mens$i kruh,

jeden za druhym,

takymto sposobom to
postupne zavinate,

akoby kazdy kruh

objimal iny, az do konca.

A potom to bude vyzerat’
ako ruza.

Neurobim to tak dobre

ako Séfkuchar, samozrejme.
Ale aj tak mézete vzdy skusit’

uzit’ si trochu zabavy. Pozrite.

Vyzera to ako ruza, nie?

A polozime na to

vetvi¢ku zelene,

koriander alebo bazalku.
Ach ano, potom to

vyzera naozaj pekne.
Polozime to na stol.

Je to vel'mi, vel'mi dobr¢.
Ak mate nejaky zvysok
cervenej alebo zltej papriky
alebo paradajky,

cherry paradajky alebo olivu,
mozete to napichnat’

na oba konce Sparadla

a urobit’ to farebnejsie.

A vas priatel’ bude
ohromeny vasim nadSenim,
vaSou laskou v akcii.
Dufam, Ze sa vam paci
moja ruza. Mne sa paci.

Je kréasna.

Budem sa z nej tesit’.

A teraz eSte jedna vec.

Ak chcete Salat predtym,
potom musite urobit’
najskor Salat a az potom
uvarit’ hlavné jedlo,

aby bolo stale teplé.
Modzeme urobit’ aj nejaky
mlieny koktail pre priatel’a.
Kiupite hotové s6jové mlieko,
a pomarancovy dzus.

Naplnite pohar do polovice
s6jovym mliekom

alebo do jednej tretiny

a potom zvysok vyplnite
pomarancovym dziisom
alebo nejakym inym dzisom.
A je to,

a mate mliecny koktail.
Bude to chutné

aj s mangovym dzusom.
Vlastne myslim,

ze s viacerymi dzasmi,
pokial’ chutia trochu kyslo,
pretoze kyselina v dzase
zrazi mlieko

a zmeni ho

na mlie¢ny koktail.

Chutny a husty.

Ked’ pride vas priatel,
mozete zapalit’ sviecku,
aby sa citil prijemne.

Toto je uhorkovy pohar.
Tak to volam.

A toto je

Tofu Bao Shred,

¢o znamena drvené tofu

so zeleninou a ryzou.

A toto je mlie¢ny koktail.
A dafam,

Ze viete, Ze toto

su dve sviecky a ovocie.
Mam tu priatel’ku,

ktora si pochutnava na jedle.
Ochutnaj a povedz mi,

¢1 je to dobré.

Dobré¢ alebo nie?

Vel'mi dobré.

Som rada, Ze ti chuti.

Je to dobré, dobré.

A ak si myslite,

7e nemate dostatok Zivin,
vzdy si mozete dat’

nejaky doplnok, napriklad
multivitaminy

a samozrejme nejaké ovocie.
Ta ruza, ktor som urobila,
sa mi vel'mi paci.

Chuti to dobre?

Ano, chuti to dobre!

Viem varit’!

Ano, vies. Vel'mi dobre!
Skutocne?

Naozaj vel'mi dobre.

Fajn, mozes to zjest’

so Salatom alebo si daj
Salat neskor.

Je to pre teba,

vsetko je pre teba. Ochutnaj.
Ochutnaj mlie¢ny koktail.
Pozrime sa, ako chuti
mlie¢ny koktail. Na zdravie!
Na zdravie!

Vel'mi dobry!

Je to len sgjové mlieko

a pomarancovy dzus.
Dakujem vel'mi pekne.
Nemas za Co.

Ui si to.

Musi$ ochutnat’ Salat.
Mozes jest’ prstami.

Je to skvelé.

Vel'mi dobré. Chutné!
Skvelé.

Som rada, som rada.
Dobre?

Dobré, vel'mi dobré.

Dobru chut’.

Dobre, dobre,

vel'mi dobre.

Chutné? Dobré?

Dobré.

A mlie¢ny koktail je dobry?
Ano, dobry.

Vel'mi jednoduché,

len polovicu s6jového mlieka
a polovicu pomarancového
alebo citronového dzasu,
taky, ktory sa predava
hotovy v skatuli.
Paradajkova Stava je tiez
fajn. Cokol'vek mate radi.
Dokonca aj mangovy dzus,
ale teraz nemadme mangovy
dzus, takze tak.

Dakujem, Ze si

navstivila moju reStauraciu.
Stkromnu restauraciu.

Len pre teba.
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Dakujem, Majsterka.
Nemas za Co.

Len pre teba.

Ziaden zakaznik.
Ziadne peniaze.
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