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Dobry dent Majsterka.
Ahoj. Dobry de.

Mozete nam povedat’

viac detailov o tom,

aké jedlo teraz

jedavate, Majsterka?

Ano, uZ som vam to
hovorila, jeddvam jedlo
ako je ovocie, orechy, plody,
uhorky a podobne,

kvoli ktorym nemusim
odseknut’ rastlinu,

ani odtrhnut’ z rastliny listy.
PretoZe oni sa tiez boja,
ked’ to robime.

Ak si z nich ale

zoberieme ovocie,
ponuknu nam ho volne.
Oni vedia,

7e ovocie je pre nas.

Ak odseknete rastlinu,
predtym, nez ju odseknete,
rastliny uz maja velky
strach a s nervozne

a ja im nechcem
sposobovat’ tento pocit.

A keby som ich jedla,
potom ich kvoli mne musia
odseknut’ ini l'udia.

Kvéli ostatnym 'udom
som varila vSetky druhy
zeleniny a teraz si myslim,
Ze je Cas,

aby sa l'udia dozvedeli

0 mojej oblibenej potrave.
Zalezi na nich,

¢i chet robit’ to isté,

ale uz aj vegetarianska strava
je vel'mi dobra,

menej Skodliva

a ma menej zlej karmy,
minimalne prispieva

ku globalnemu problému.
To je moje jedlo.

A ryza alebo pSenica,
rastlinka je uz vysuSena,
zIta alebo hneda

pred tym, nez ju pokosia,
takZe ta rastlinka prakticky
zomrie predtym, nez z nej

ziskame ryzu alebo pSenicu,
preto je to v poriadku.
Ovocie je aj kukurica.

A ¢o korenova zelenina?

A ¢o zemiaky.

Mozete ich jest,

ja ich momentalne nejem,
pretoze v sucasnosti

si ich nepestujem,

takZe neviem,

aké veci robia koreiu.

Ak si ich ale pestujete sami,
potom ich pestujete na
vyvysenom pddnom 16zku.
Vo Vietname (Au Lac)
som to videla.

Ak napriklad chcete
pestovat’ sladké zemiaky,
pripravite také vzdusné 16zko
vysoko nad zemou.

Takze pdda je velmi vzdusna
a pestujete ich

na dost’ vyvysenom 16zku,
riadok za riadkom

a nebudu tam ziadne Cervy,
ktorym ublizite.

Dévod, pre ktory nechcem
pouzivat’ korene je ten,

ze niekedy ked’ ich
vykopavaju, ublizuju
¢ervom a cervy s

vel’'mi usilovni robotnici,
ktori obrabaju podu,

robia ju urodnou,

robia pddu obrabatelnou.

A kvoli tomu

sa pre nas obetuju

a my ich ndhodne zabijame.
Ublizuje to mojmu srdcu.
Preto sa tomu radse;j

uz davno vyhybam

a teraz to nejem vobec.

Je ¢as, aby som prestala.
Musim 'ud’om ukazat’,

¢o je vhodnejsie,

akt mame alternativu.

Ak ale podu obrabate sami,
ak podu obrabam ja,

na takomto vyvySenom
kopceku nebuda

ziadne Cervy.

Pretoze Cervy idu len tam,
kde je poda tazka

a oni sa do nej zavftaju

a prevzdusnia ju.

Takze ak je pdda vzdus$na,
cervy to vedia a nepdjdu tam.
Takze v prvom rade
neublizte Cervom,

ked’ kopete zemiaky.

Za druh¢ ich mozete
jednoducho vytiahnut’,
nemusite ani kopat’.

Za tretie mozete pockat’,
kym rastlina,

napriklad sladky zemiak,
uschne a zomrie.

Ked’ na nej nebudi

uz ziadne listy,

ziadne zelené listy, nic.
Ked’ zostane len malé byl
a koren pod zemou,

ale rastlina je uz mftva,
potom moZete vybrat’ koren.
Potom rastline neublizite,
neublizite ¢ervom, ni¢omu.
V takom pripade

mozete zjest korei.

To isté plati aj pre

iné korene.

Dakujem, Majsterka.

Ak nechcete zabijat’ Cervy,
potom mame

mnoho spdsobov nenasilného
organického farmarenia.
Napriklad ich mozete
pestovat’ vo vode,

potom ¢ervom neublizite.
Alebo ich mozZete pestovat’
na vyvysenych

podnych 16zkach,

takto Cervom neubliZite.
Ale ja rastlinu kvoli jedlu
ani neodreZem,

kym nie je Gplne sucha

a kym duch rastliny neodisiel.
V takom pripade

je to v poriadku.

Pretoze ste sa ma pytali,
aké druhy korenov,
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takze je mnoho metod
organického farmarenia,
pri ktorych aspon
neublizite Cervom.
Dakujem Majsterka.
Dakujem za otazku.

A tiez mnohé¢ korene su také.
Ak mozete pockat,

kym zelené listy uschnt

a umrl, potom

si mozete vziat’ koren.
Napriklad mrkva,
neublizite ¢ervom,
pretoze si jednoducho
vezmete len koren,

je lahké ju vytiahnut'.
Nemusite kopat,

takZe ani neumyselne
nezabijete Cerva,
napriklad.

Ak ale skutocne

nechcete ublizit’ rastline

a nechcete jej sposobit’
obavy, potom pockajte,
kym uschne,

v zemi zostane jej koren,
ktory si potom
jednoducho vytiahnete.
Bez ubliZenia rastline

a koreiiu.

V takom pripade

to moZete jest’.

Koren toho nebude citit’ vela,
nebude citit’ nic.

Ked’ rastlina zomrie,

ani korenl nebude nic citit’.
Ak napriklad mate radi
nejaké bylinky,

a ak sa listy kvoli vetru
alebo nejakym
prirodzenym spdsobom
zlomia a spadnt na zem,
alebo st napoly zlomené,
potom ich mézete vziat

a zjest’.

V takom pripade v tom
nebude Ziadne nésilie.

Ide o to, ze nechcem
spdsobit’ ziadnu nervozitu
ani uzkost’ Ziadnej bytosti,

dokonca ani rastline.

To je ten dovod.

Preto nechcem

viac jest’ zeleninu.

Mame toho aj tak dost’.
Len ovocia,

a napriklad aj tofu zo sdje.
S¢ja je ako plod rastliny,
modzeme ju jest.

Fazul’a, a mnoho inych veci
su plodmi rastlin.

Nielen ovocie ako su
jablka a pomarance.

Ale aj fazula,

vsetky druhy fazule,

aj to su plody.

Sezam,

jeho semienka,

sezam rastie

na vysokych rastlinach.

A vo Vietname (Au Lac)
pestuju napriklad

v piescitej pode arasidy.
Nie je tam ziadna poda

a nikdy tam nezili

ziadne Cervy.

Takze araSidom sa dari

v piescitych oblastiach.

A v tomto pripade mozete
pockat’, kym rastlina zomrie,
uschne, va¢s§inou najskor
zoZltne alebo zhnedne

a potom proste uschne

a moZzete vytiahnut
arasidy bez toho,

aby ste nieComu ublizili.
Aj ked’ ju vykopete,
nemate comu ubliZit’.
Mozete pestovat
napriklad cassavu.
Nepotrebuje vel'a vody

a nie su pri nej ziadne Cervy.
T mozete pestovat
kdekol'vek.

Dokonca nepotrebujete
ani podu na jej pestovanie.
Modzete ju pestovat’ v piesku
alebo v nejakej vel'mi
suchej pode.

Existuje vel'a druhov

zeleniny a rastlin,

ktoré mozete pestovat

bez vody alebo s vel'mi
malym mnoZstvom vody.
Prave v sucasnosti

je to vhodné, pretoze
mame nedostatok vody.
Pestujte si vlastnl zeleninu,
potom budete mat’

uplnt kontrolu nad tym,
ako zberate Urodu,

¢o zberate a Co jete.

Dobre draha.

Dakujem, Majsterka.
Mame nieco, o ¢o by sme sa
s vami chceli podelit’.

Ach, skvelé!

Teraz sa budem tesit’ ja.
Vdaka Bohu.

Majsterka,

v nasej l'udskej kulture,
Pozemstania boli vzdy
fascinovani Martanmi.
Sme prirodzene zvedavi

na naSich takzvanych
mimozemskych susedov,

a preto sa toho vel’a napisalo
na tato tému,

vratane vtipov.

Tu je jeden taky.

Jedno dievca navstivilo
svoju Martansku priatel’ku,
ktora mala 2 novych psov

a spytala sa jej,

ako sa volaju.

Martanka odpovedala,

ze jeden z nich sa vola Rolex
a druhy Timex.

Jej priatel’ka hovori: ,,Kto to
kedy pocul, aby sa psy
takto volali?*

»Ale preco?*

Odpovedala Martanka,
ved’ su to strazne psy.*
Ano, vel'mi zabavné.

Ano, vel'mi dobré.

Vel'mi dobré, vel'mi dobré.
Dakujem. Zabavné.
Majsterka,

na zaver dnesnej
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uzasnej konferencie

by sme vés chceli poprosit,
aby ste sa podelila

o svoje slovd mudrosti

a o svoje rady

s nami a so svetom.

T4 najlepsia rada, zlatko,
je vlastny priklad.

Myslim, ze méme dostatok
mudrosti z Marsu,

od Mart’anov,

z toho, €o sa stalo im

a ¢o sme zistili telepaticky,
a ¢o sme zistili telepaticky,
ako aj vedecky.

Vedci zistili,

ze Mars je cely mftvy

a neobyvatel'ny

ale tak isto zistili,

7e pred ddvnym Casom
tam bola voda.

Voda znamena

podporu Zivota.

Takze Co sa stalo

vSetkym tymto masam vody?
To je pre nés vel'mi, vel'mi
dolezita otazka.

Z Marsu sa teda mézeme
poucit’, aby sme predisli
tomu, aby sa takato katastrofa
nestala na nasej planéte.
Moja rada teda je

pozerat’ sa na Mars

a nezabudnut’.
Nezabudnite, Ze tu mame
prekrasny domov

pre nds a pre nase deti.

Pre vnukov, pravnukov,

je to prekrasne miesto,
fyzicky povedané

a su tu vSetky podmienky
pre udrZanie zivota.
Ponuka nam tak vela,

tak vela.

Tak vela zabavy,

tak vela krasy,

tak vel'a lasky.

A aj ked’ je to

len do¢asny domov,

ale je to vel'mi dobry domov

pre duchovné praktikovanie,
pre opatovné zapalenie
mudrosti v nasom vnutri

a pre praktikovanie,

aby sme sa stali vys$§imi

a vzneSenejSimi bytostami.
Je to pekné miesto na pobyt,
pokial’ nam dovoli nas Cas,
na duchovny rozvoj.

Alebo len tak pre radost’.
Pre radost’ zo scenérie

a z toho, ¢o tu mame.
Mame tu prekrasne kvety,
exotické vtaky,
neuverite'né rastliny.
Mame tu Gzasné stromy,
pohoria a velké vodné
plochy, ktoré podporuji
tol’ko zivota,

energii a vyzivuju

vSetky bytosti.

Je to také krasne miesto.
Ak sa len vSade prejdeme
a pozrieme sa na stromy,
predstavte si, Ze by
jedného dna boli prec.
Rychlo si privonajte

ku kvetom, pretoze
¢oskoro mozno budu prec.
Dotknite sa travy,

pretoze mozno bude tiez prec.

Predstavte si, ze vSetka
tato krasna scenéria,
vegetacia, 'udia a zvierata,
predstavte si,

ze to vsetko je prec.

Ako by ste sa citili?

Preto musime chranit’

toto krasne miesto,

ktoré nazyvame Zem,
pretoze je domovom
nielen pre nas

ale aj pre mnoh¢ iné druhy
a zivotné prostredie,
prekrasnu floru a faunu.

Je to skutocne
neuverite'né miesto.
Trvalo to triliony rokov
vytvorit’ takato planétu.

A vyzaduje si to mnoho

zasluznych, cnostnych
skutkov T'udskych bytosti,
zvierat alebo inych bytosti,
aby sa zhromazdila

takato energia, a aby sa
vytvorila takato planéta.
Nie je to nejaky darcek,
ktory si mozete kupit’

a niekomu pontuknut’.

Nie je to hracka,

ktort mo6zeme pouzit

a zajtra odlozit’.

Nie je to vec, ktoru si
modzeme kupit, aj keby
sme mali triliony dolarov.
Nech méme akékol'vek
mnoZzstvo penazi, nemozeme
si kupit’ tuto planétu.

Je taka prekrasna,
vynimoc¢na, unikatna,
nadherna.

Nie kazdé planéta je taka
nadherna ako nasa planéta,
aj ked’ existuju aj

dalSie krasne planéty.

Ale nie vSetky z nich

su také krasne

ako naSa planéta.

Niektoré planéty

nie st také krasne.

Nie vsetky obyvané planéty
su také krasne ako tato.
Zelam si,

aby kazdy pochopil,

o ¢om hovorim.

Zelam si, aby som ich
mohla prebudit’, a aby

sme sa obratili. To je vSetko!
Moézeme zachranit’ planétu.
Vsetko, o treba urobit’,

je byt’ vegetaridnom.

Ni€ iné uz nie je

skuto¢ne dolezité.

Len byt vegetaridnom.
Takymto spdsobom modZzete
zachranit’ planétu za noc!
Zelam si, aby kazdy po¢uval.
Dobre, l'udia,

d’akujem za vas Cas

a za vSetko, Co robite.
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Chcem, aby vsetci vedeli,
ze eSte stale mdézeme
zachranit’ planétu.

Este moZeme.

Stale mame nejaky Cas,

ale musime sa obratit’ rychlo.

Pretoze prave teraz

ideme ni¢ivym smerom.

Ak sa jednoducho obratime,
potom to znovu bude
konstruktivny smer,
pozitivny smer.

Je to vel'mi jednoduché.

Ak nejdeme na sever, to
znamena, ze ideme sa na juh.
OtocCime sa

a pojdeme na sever,

ak je to smer,

ktorym chceme ist’.

Je mi Iato,

Ze na to nemam vicsie slova,
posobivejsie slova,
neuveritel'né vety,

na zaver nasho stretnutia,
alebo aby som mohla
zapdsobit’ na obyvatel'ov
planéty a presvedcit ich
nejakym sposobom.

Len dufam, ze pocitia,

7e to ¢o hovorim,

je pravdivé a tprimné

a skutocne si zeldm, aby im
nad’alej zostala tato planéta,
aby sme ju zachranili

pre nasledujuce generacie.
Dakujem vam vsetkym.
Pokracujte v dobrej praci.
Dakujeme, Majsterka.
Dakujeme vam vel'mi pekne,
Majsterka, ze ste s nami bola
a Ze ste sa podelila o svoju
mudrost’ a lasku.

Kazdy okamih,

ktory stravime s vami,

je neocenitel'ny dar.

A zelame naSej

najkrajsej, najkrajsej,
najkrajsej, najkrajsej
Majsterke mnoho

skvelych a Stastnych

okamihov v mieri,

zdravi a vel’a lasky

pocas

lundrneho nového roka
byvola.

Dakujem vam, d’akujem vam.
Nech vasa elegantnd Ziara
nad’alej Zehna Zemi

po celé nasledujuce veky.
Dakujem vam, d’akujem vam.
Vel'mi vas milujeme.

Ano, zelam to isté vam

aj planéte.

A viete ¢o?

Nez sa rozlu¢ime,

mam pre vas prekvapenie.
Bude sa vam vel'mi pacit’!
Prave teraz som dostala
informéciu.

Nevedela som to predtym.
Je to prekvapenie aj pre mna,
prave v tejto mintte,

ze nielen Mars a Mart’ania,
ale aj mnohé iné planéty
sleduju

Supreme Master Television.
A ani ich

nedokazete spocitat’.

Ani ich nedokdazete spocitat’.
Tak vela ich je, tak vela.
Bezpocetne, mnoho.
Pretoze oni vSetci

sa zaujimaju

o l'udsku rasu

na tejto planéte,

preto sa pozeraju.

A my sme ti,

kto poskytuje
najkomplexnejsie informacie,
najkonstruktivnejsie

a aktualne,

preto ju sleduju.

Chcu vediet’,

¢o sa deje na nasej planéte,
zaujima ich l'udstvo

ako celok

a aj to, €o sa deje

na nasej planéte.

Pretoze ako som vam uz
povedala, nie vSetci

obyvatelia inych planét
maju telepatické schopnosti,
takze sleduju televiziu.

Ti ktori maji

vysoko rozvinuti
technologiu, sleduju
Supreme Master Television.
A je ich bezpocetne vela,
mdj Boze.

Som §t’astna, som hrda,
rozruSena.

Gratulujem vam.

A $tastny Novy rok!
Stastny Novy rok, Majsterka.
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