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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny ndvod.
V zaujme vaSej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez ndleZitého
odborného vedenia.

V zdaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez naleZitého
odborného vedenia.

V pismech je lidskeé t€lo
¢asto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela

neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosdhnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domti,

je to opravdu pozehnani

byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti nékolika

ptilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai

mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovéan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Potfebujete n¢jaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako zivy chram Bozi

je lidské télo

plné€ vybaveno
podivuhodnymi zézraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvofitele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro “hladovéni”

je lidské schopnost

ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky

existovali jednotlivci,

kteti dokézali

pfeZivat z prany,

nebo z zivotadarné
zivotni sily.

Diky pozehnéni
Prozretelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji zivotni
styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zijt z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vsetko.
Alebo ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani,
solariani nebo wateriani
a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutd
svéta.

Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nas laskavy
Stvoritel urcil,

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme
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uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici

velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na

Supreme Master Television,
aby nam predstavily

tyto jednotlivce

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali na Zemi

zit bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a roz§ifi se vam obzory.
Pozyvame vas teraz
sledovat’ 3. Cast’ zo
4-dielneho seridlu s nazvom
“Jericho Sunfire:
breatharian,

osobny fitnes guru*

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.
Zdravime vas, Stastni divaci,
vitajte pri sledovani

dnesnej epizody z relacie
Medzi Majstrom a zZiakmi.
Breathariani, wateriani,

solariani — lidé,

ktefi nepotiebuji potravu

k pteziti — vzdy existovali
v lidské historii.

V nékolika minulych
mésicich jsme vam

nekteré pozoruhodné
jednotlivce predstavili

- breatharian

Svaty Nicholas z Fliie,
breatharidnka stigmatistka
Louise Lateau,

waterian hospodar

Phan Tan Loc,
breatharianska dieteticka
Dr. Barbara Moore,

a mnoho jinych.

Dnes pokracujeme v naSem
seridlu a seznamime se

s jinym breatharidnem,
Jerichem Sunfirem, osobnim
fitnessovym trenérem.
Jericho Sunfire je

byvaly profesionalni
ragbyovy hrac, ktery

hral pro Oldham Ragby
Ligu fotbalového klubu

a v Londynském Crusaders
ve Velké Briténii.

V Sestém roce své

profesiondlni ragbyové

kariéry se Jericho rozhodl
zmeénit povolani

a délat to, co umi

nejlépe — pracovat

jako profesionalni osobni
fitnessovy trenér.

Po letech,

kdy byl frutarianem,
liquidaridnem a wateridnem
se priklanél smérem

k breatharidnstvi.

Jericho intuitivné

citil, ze je nyni doba

k nezbytnym zménam
ohledné planety

a zivotniho prostredi.
Takze, kdy jste zacal
poprvé premyslet o tom,
stat se breatharianem?
Neptremyslel jsem.

Byl jsem dost proti tomu.
Byly tam jakoby dvé véci,
které se dély.

Moje intuice, ktera se
vydala k tomuto stavu,
roztocila kola,

ale duSevné

nebyl jsem s to —

obavy dat tomu volny priibeh.

Mty prvotni postoj jiz
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hluboko uvniti védél,

ze §lo o to velké

nechat to byt — a to jsem
nebyl ochoten pustit.
TakZze jsem nemél
jakykoli timysl stat

se breatharidnem.

Takze, co nastalo

ve vasem Zivote, ze
zpusobilo, Ze jste se stal
breatharianem?

Mohu upfimné fict

- evoluce,

zrovna jak jste fekl,

mi ochranci,

mi mimozemsti pravodci
a nadchdazejici

zmény ve svete,

v Zivotnim prostiedi,

na Zemi.

Existuje néco, co ptichazi
a my potfebujeme

udélat nyni zmény.
Pottebuji nyni

vykonat své poslani.

Ma zprava se nyni
potiebuje dostat ven.
Lidi, ktefti jsou jako ja,
ktefi rezonuji s tim, co d¢lam,

intuitivné védi néco v hloubi,

ale nevédi co, proto jsem zde,
abych byl pfipraven,

abych byl ve formé,

takZze mizeme jit domu

a dostat se pfes tyto zmény.
Takze mél jste n¢jakého
breathariana ve funkci vzoru
nebo poradce?

To vSe byla ma intuice
nasledujici mé vlastni utroby,
ma vlastni tvrdohlavost

a pokyny od mého priivodce.
Je to bez stinu pochybnosti

a nevadi mi to Fict.

Jaké to je, byt breatharian?
Zeptali jsme se Jericha,

jaky druh fyziologické zmény
jeho télo muselo podstoupit,
kdyZz se ménil

a stal se breatharidnem.

Kdyz se dostanete pies
proces — uzkost, trapeni
pustit to,

pak jdete pres

proces zmény vaseho téla,
vaSe organy se smrst'uji,
vasSe télo se dostava zpét

do své ptirozené velikosti,

do stavu,

ve kterém chce byt,

protoze vase t¢lo

to vzdy d¢la.

Lidé si mysli, Ze jsou hladovi,
ale oni nejsou.

Je to jen pocit, kdyZ se krmi,
jejich télo se zkousi dostat
zpét do piirozené velikosti.
Ale my se drzime vkladani
potravy do nas

a potlacujeme ten pocit,
myslime, ze jsme uspokojili
nas pocit hladu,

ale neuspokojili.

Jednou z véci, kterou jsem
se jako breatharian naucil,
je, ze taky pekné

krmite pottebu.

Vy ani tak nekrmite sebe,
ale svou potiebu.

Osobné to nazyvam

vasi citovou vazbou,

vas$im citovym ja.

Potrava je pouzivana

v kazdé situaci

v nasi spolecnosti.

Nase spolecnost se toci
kolem jidla a piti.

To opravdu d¢la.

Prosim, z(stante naladéni na

Supreme Master Television.
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Pofad Mezi Mistrem a Zaky
bude pokracovat za chvili.
Vitejte zpét v dnesni epizodé
potadu

Mezi Mistrem a Zaky.
Pokrac¢ujme v predstavovani
,,Jericho Sunfire,
breathariana, osobniho
fitnessového trenéra.*

Jak to, ze n¢ktefi lidé

jsou schopni byt bez jidla?
Je to néco, co je vlastni
kazdému z nas?

Jericho s nami sdilel
nekteré své myslenky.
Reknéte nam néco o tom,
proc si myslite,

ze lidské télo

je skute¢né schopné

zivota a funkce

bez jidla a piti?

Protoze je to individualni
pfirozeny stav.

Jak jsem fekl,

pro nekteré jednotlivce

to miize byt ovoce.

A proto se zda,

ze se nékomu

zcela dafi z ovoce

a nékomu zcela dafi

s breatharianstvim.

V minulosti existovali
breathariani,

Paramahansa Yogananda

ve své knize

,.Zivotopis jogina“

vypravél o nékterych Zenach,
Giri Bala a také

Theresa Neumannova,

ob¢ jsou do jisté miry

velmi dobfe zndmé
breatharianky.

Existovalo mnoho dalSich
béhem vekd.

A ti lidé popisuji mozna
svou viru

v JeziSe Krista

nebo v Krisnu, Boha

a proto existuji

jako breathariani,

aby lidé védéli, ze se opravdu
mohou spolehnout

na Boha nebo Jezise

a udrzet své télo

bez ¢ehokoli dalsiho.

Mate néjaké takové
ptesvédceni nebo viru?

Ano. Jak jsem fekl, vétim,
ze muj duch je mimozemsky

a véfim, Ze jsem zde,

abych ukézal moznosti
breatharianské stravy

lidem, ktefi jsou jako ja.

A pro ostatni -

prosté oteviit mysl.
Nezkousim a neu¢im.
Nevéiim, Ze jsem ucitel.
Naprosto vétim, ze jsem zde,
abych ukézal a zil ptikladem.
Jak jsem fekl, nejsem forma
nejduchovnégjsiho ¢loveka.
StéZi dokonce medituji.

Sel jsem striktnd

s intuici

a tvrdohlavosti

a veéiim, ze kazdy potiebuje
vlastni systém viru,

jak doséhnout této zalezitosti.
Bytim bez jidla je Jericho
pfesvédcen, Ze dosdhne

své obzivy ze slunecniho
svitu, ze vzduchu,

ze své nejoblibengjsi hudby
a milujiciho citového stavu.
A tak to, co vime

z kvantové fyziky,

a ta tika o iluzi fyzi¢nosti

a také to, co vime

o transcendentalnim zvuku

a transcendentalnim svétle.
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Muzete nam fict,

co je tim zdrojem energie
a cokoli dalsiho,

co vas vyzivuje?
V¢étim, Ze jsem zde,
abych ukazal, Ze to neni
obrovska znalost.
Véfim ve svou vlastni
jednoduchou cestu,

ze slune¢ni svit

je velmi dilezity,

ne tak, Ze byste stali
venku na slunci denné
kazdou minutu,

dokud nezapadne,

protoze

tomu ja upfimné neveétim.

Upfimné véfim,

zZe jsou obdobi,

kdy slunce neni zdravé.
Ale existuje svétlo

ve vzduchu.

Stejné jako jsme

nyni ve stinu,

ale je tu stale svétlo,

je tu stale energie,
ktera rezonuje se mnou
s mym puvodnim ja

a z toho jsem Ziven.

Ve skutec¢nosti

jsou chvile, kdy se citim

tak lehce, jako bych byl
soucasti vzduchu, soucasti
vétru. Skoro jako vlastni
obraz, n¢kdy jakoby jen
unasen vzduchem.

Miluji hudbu.

A vzdycky jsem mél s sebou
své MP3

a kdyZ jsem venku pracoval,
poustél jsem si hudbu.

A hudba mé¢ vzdy dostala
pies vSechny tézké Casy

na této planeté.

Hudba byla mym partnerem
coby oblibené jidlo,

takze to jsou okamihy,

kdy se urcité krmim zvukem,
to vim.

Je to vSe o zméné

vaSeho citového stavu

a zvuk to pro m¢ déla

velmi efektivné.

Udrzujte se

v pozitivnim, ¢estném,
milujicim, podporujicim
citovém stavu,

pak odstranite jakoukoli
citovou pfipoutanost k jidlu,

vodé, cemukoli,

jednoduse zménou

vaSeho citového postoje
na pevném zakladu.
Podobné¢ jako breatharianska
joginka Giri Bala, se
Jericho domniva,

ze nasSe télo

na své udrzeni mize ziskat
z okolniho prostfedi
cokoli potiebuje.

Naucil jsem se jako
breatharian,

ze nezaleZzi na tom, co jite.
Kli¢em je ptestat jist lidmi
vyrobena uméla jidla.
Télo dostane vSechno,

co potiebuje,

ze svého prostiedi.

Vyrabi vse —

v mych o¢ich,

tohle je ma teorie,

osobni teorie,

jestlize mu je dana Sance,
bude vyrabét vse,

co potiebuje.

Vzhledem ke zméné

bude brat vse, co je tieba,
z prostiedi,

takZe nemusime

vyrabét uméla jidla
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a dostat se do zvyku jedent,
zavislosti k citovému
ptipoutani.

Mg¢ télo ovlada

technické véci.

Mym ukolem je jednoduse
zit a zit ptikladem,

byt $t’astny.

Mé¢ télo ovlada vSechny

télesné ptirozené zalezitosti.

A jako vysledek tohoto
zivotniho stylu bez jidla,

Jericho byl vzdy zdrév.

Po 1éta jsem nebyl nemocen.

At uz je to z nejedeni
vareného jidla

nebo zda je to

z celého procesu,

z celé ocisty,

z celého cviceni,

z celkové syrové stravy,

z Uplného breatharianstvi,

nebyl jsem po léta nemocen.

Takze jste nebyl nemocen,
udrzel jste se

disledné fyzicky

a duSevné vnimavy.

Ano.

Netikam, Ze to bylo takto

po celou dobu.

Zpocatku, jak délate

prvni pokroky,

prochazite nékterymi vécmi.
Projdete tim,

Ze musite pracovat,

udélate nekteré obéti,
projdete ohném.

Ale musite udélat to nejlepsi,
co miZete

v kazdém okamziku

a preprogramovat své télo

a nastavit standart tak,

ze kdyz ukoncite svou praci,
své ocisténi,

vase teélo vas povede

k této ptilezitosti.

Protoze musite nastavit
standard vaseho t¢la,
jakmile dokon¢i ¢isténi
nebo projde procesem
detoxikace, pak zlistane

na této Urovni.

Proto musite nastavit

svij standart.
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