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Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Jsem St’astna, ze Vas vidim!
Tato otazka je také

o lidské civilizaci.
Pfemyslim ¢as od casu,
pro¢ mezi vSemi zijicimi
bytostmi na této planeté Zemi
musime jen my lidé

tak nepfiznivé ovliviiovat
zivotni prostiedi,

abychom pftezili.

Ano.

Naptiklad musime

vykacet stromy,

abychom postavili diim,

ale divoka zvirata

toto vSe nepotiebuyji.
Nepotiebuji diim,
nepotiebuji obleceni,
nepotiebuji auta,
nepotiebuji nemocnice

a léky a takové véci.

Pro¢ tedy musime provadét
takové zasahy do zivotniho
prostiedi

a ekologie, abychom zili
tzv. civilizovanym zivotem?
Co chybeélo lidské
civilizované spole¢nosti?
Ano, ano, proc?
Neobvinujte tolik lidi.
Tady je fyzicky svét

a protoze je

ve fyzickém svéte

tolik tlaku,

museji délat tolik véci,

aby prezili.

Tlak fyzického svéta je nuti
zapomenout na spojeni

s Nebem, vnitini slavou

a stavaji se

vice a vice lakomi,

jak v jejich zivoté roste
strach o preziti.

Ptestoze je ¢lovek tak chytry,
nechd svoji hlavu

piemoci srdce.

Ale mohou se vzdy zménit,
kdyz se rozhodnou zlepsit,

protoze vSichni uvnitt sebe
maji nebeskou jiskru lasky.
Co tady chybi,

je skute¢nd duchovni praxe
a skute¢na nebeska hodnota.
Jak se bezmocné topime

ve viru existence,
materialni véci

se kolem nas zatahuji

a zatemiuji nas tisudek

a ovliviuji

nase lepsi porozumeni.

Tlak kvili preziti

a kouzlo lakadel

tohoto svéta vyzyva

a mate nasi mysl,

bere nam vSechnu

nasi silu a rozum,

nenecha nam moc ¢asu,
abychom si

vibec vzpomnéli na nasi
silu Boha uvnitf, nebo
abychom poznali, Ze existuje.
To je ditvod pro¢ duchovni
Mistii, dcery a synové Boha
ptichdzeji na Zem

Znovu a znovu,

aby ndm pomohli
pfipomenout nasi slavu,
abychom se probudili

a zapocali cestu zpét Domi
do Nebe,

kam skute¢né pattime,
zatimco jest¢ dokonce Zijeme
na této planeté.

To je to, co délate vy.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Réado se stalo.

Draha Mistryn¢, kromé tofu,
zdroje proteinu,

co dal§itho muze

vegetarian jist,

aby byl zdravy?

Kromé tofu

mame gluten

a mnoho dalSich

potravin obsahuje

také hodné¢ proteini.

Jen jezte normalné,

jezte riiznou

zeleninu, ofechy.

V rostlinné tisi

je velké rozmanitost.
Naptiklad kukufice
obsahuje 13 % bilkovin

a ovesné vlocky 13 %,
dokonce tmava ryze ma
asi8az10%a

otruby a pSenice,

kterou jite rano,

to vSe je velmi vyzivné.
Jezte vse,

co vam nabizi obchod

se zeleninou a ovocem

a kazdy den jezte jiné jidlo.
A také si pamatujte,
pozehnani Boha ve vasem
jidle je dokonce tak dulezité,
jako mnozstvi jidla.
Nekteti lidé jedi

hodné, takze se také
neciti dobfe

a jedi hodné bilkovin

a neciti se 1épe

nez ti, ktefi jedi jednoduse
a jedi jen to,

co se objevi na stole.

My jime s virou.

V Bibli se fika,

7e vSechny véci jsou Cisté.
Ale ti,

ktefti jedi s virou,

jedi Cisté véci.

Ti, ktefi jedi

bez viry,

jedi necisté véci.

Proto, nez zacneme jist,
méli bychom pozadat Boha
nebo jakéhokoli Mistra,
kterého nasledujeme

nebo ve kterého vérime,
aby nam jidlo pozehnal

a pak bude vyzivné,

bude vyzatovat ducha

a pozehnani.

A bude to zdravé pro

nasi fecC,

nasi mysl 1 naSe télo.

Jime nejen abychom
vyzivili nase télo, abychom
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také vyzivili naseho ducha.
Ned¢lejte si starosti

s tim, co jite.

V Bibli stoji, abychom si
ned¢lali starosti s tim,

co budeme nosit,

co budeme jist, protoze
Biih se stard

i o lilie v udoli.

Pro¢ by se Bih nem¢l
postarat o nas,

kdyZ jime v Jeho lasce?
Jezte s laskou a podékovanim
pak budete mit vS§eho dost.
Jen abyste méli

na stole tolik, kolik chcete,
rizné jidlo kazdy den,

pak budete mit dostatek.
Deé¢lame si moc starosti.

Co ji buvol a slon?

Resi bilkoviny ve své stavé?
Neftesi, a jsou

tak zdravi a silni.

A my jime tak
komplikovana menu,

kolik mame bilkovin denné,
kolik mame zeleza,

kolik mame vitaminu B,
kolik vitaminu C

a jsme vSichni nemocni!
Nemocnice jsou nas plné!
Co tedy délat?

Jen relaxujte a nechte Boha,
aby tidil vesmir, véetné
naseho traviciho systému.
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