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Kniha zalmov

Kapitola 1

Blazeny ¢lovek,

¢o nekraca

podl'a rady bezboznych

a nechodi cestou hriesnikov,
ani nevysedava

v kruhu rahacov,

ale v zékone Panovom

ma zal'ubu a o jeho zédkone
rozjima ditom i nocou.

Je ako strom zasadeny

pri vode, ¢o prinasa ovocie
v pravy cas, a jeho listie
nikdy nevédne;

dari sa mu vSetko,

¢o podnika.

No nie tak bezbozni,

veru nie; ti su ako plevy,
¢o vietor Zenie pred sebou.
Preto bezbozni

neobstoja na sude,

ani hriesnici v zhromazdeni
spravodlivych.

Nad cestou spravodlivych
bedli Pan,

ale cesta bezboznych
vedie do zahuby.

Kapitola 2

Preco sa buria pohania?
Preco narody snuju

plany daromné?
Povstavaju pozemski krali
a vladari sa spolcuju

proti Panovi

a proti jeho pomazanému:
,»Rozbime ich okovy a ich,
jarmo zhod’'me zo seba!*
Ten, ¢o na nebesiach
prebyva, sa im vysmieva;
Pén ich privedie na posmech.
Raz na nich rozhorcene
zavolé a svojim hnevom
ich vydesi:

,»Ved ja som ustanovil
svojho krél'a na svojom
svitom vrchu Sione!*
Zvestujem Panovo
rozhodnutie:

Pan mi povedal: ,, Ty si moj

syn. Ja som ta dnes splodil.
Ziadaj si odo miia

a dam ti do dedi¢stva narody
a do vlastnictva celu zem.*
A teraz, krali, pochopte;
dajte si povedat’,

pozemski vladari.

Podvolte sa Cistote...

Stastni su vietci,

¢o sa spoliehaju na neho.
Kapitola 3

Dévidov zalm. Ked’ utekal
pred synom Absolonom.
Pane, jak mnoho je tych,

¢o ma suzuju!

Mnohi povstavaju proti mne.
Mnohi o mne hovoria:

,,Boh mu nepomaha.*

Ale ty, Pane, si mo6j ochranca,
moja slava,

¢o mi hlavu vztycuje.
Hlasne som volal k Panovi

a on mi odpovedal

7o svojho svitého vrchu.

A ja som sa ulozil

na odpocinok a usnul som,
Prebudil som sa,

lebo Pan ma udrzuje.
Nebudem sa bat’ tisicov I'udi,
¢o ma obkl'ucuju.

Povstan, Pane;

zachran ma, Boze mo;.

Ved’ ty si udrel

mojich nepriatel'ov po tvari
a hrieSnikom si zuby vylamal.
Pane, ty si naSa spasa.

Na tvoj I'ud nech zostupi
tvoje pozZehnanie.

Kapitola 4

Zbormajstrovi.

Na strunovy nastroj.
Déavidov zalm.

Boze, ty spravodlivost’ moja,
vyslyS ma,

ked’ volam o pomoc.

V suZeni si mi ulavil.

Zmiluj sa nado mnou

a vyslyS moju modlitbu.
LCudia, dokedy este budete
mat’ srdcia tvrdé?

Preco mate zal'ubu v marnosti
a vyhladéavate klamstva?
Vedzte, Ze Pan zazraéne
chréni svojho svitého;

Péan ma vyslysi,

ked’ k nemu zavolam.
Hnevate sa, ale nehreste;
uvazujte vo svojom srdci,
rozjimajte na svojich 16zkach
a upokojte sa.

Obetujte prava obetu

a doverujte Panovi.

Mnohi hovoria:

,,Kto nam ukaze $t’astie?*
Pane, ukaz nam

svetlo svojej tvare

ako znamenie.

Mo6jmu srdcu dal si

vacsiu potechu, nez maju ti,
¢o oplyvaji vinom a obilim.
V pokoji sa ukladam

a usinam, lebo len ty, Pane,
ma nechas odpocivat’

v bezpeci.

Kapitola 5

Zbormajstrovi.

Hra na flautu.

Déavidov zalm.

Pane, pocuj moje slova,
v§imni si moje vzdychanie.
Pozoruj moju hlasita prosbu,
moj kral’ a moj Boh.

Ved’ ku tebe, Pane,

sa modlim,

za rdna pocuvas moj hlas,
za rana prichadzam k tebe

a cakam.

Ty nie si Boh,

ktorému by sa pacila
nepravost’, zly ¢lovek
nepobudne pri tebe,

ani nespravodlivi neobstoja
pred tvojim pohl'adom.

Ty nenavidis vSetkych,

¢o pachaju nepravost’,

nicis vsetkych,

¢o hovoria klamstva.

Od vraha a podvodnika

sa odvracia Pan s odporom.
No ja len
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z tvojej vel'kej milosti
smiem vstlpit

do tvojho domu

a s bazilou padnut’

na tvar pred tvojim
sviatym chramom.

Pane, ved’ ma

vo svojej spravodlivosti
pre mojich nepriatelov,
urovnaj svoju cestu
predo mnou.

Lebo v ich ustach
uprimnosti niet,

ich srdcia st plné zrady;
ich hrtan je

ako otvoreny hrob,

na jazyku samé ulisnosti.
Sud’ ich, Boze, nech padnu
pre svoje zamery;

vyzei ich pre mnozstvo
ich zlo¢inov, ved’ teba,
Pane, rozhor¢ili.

Nech sa tesia vSetci,

¢o maju v teba doveru,

a naveky nech jasaju.
Chréan ich a nech sa raduju

v tebe, ¢o tvoje meno miluju.

Lebo ty, Pane,

zehnas spravodlivého,
ako Stitom vencis ho
svojou priaznou.
Kapitola 6
Zbormajstrovi.

Na osemstrunovy ndstroj.
Déavidov zalm.

Pane, nekarhaj ma

v svojom hneve,

netrestaj ma

v svojom rozhorc¢eni.
Zl'utyj sa, Pane, nado mnou,
lebo som nevladny,
uzdrav ma, Pane,

lebo sa mi kosti chveju.
Aj duSu mam uz

celkom zdesend.

Ale ty, Pane, dokedy...?
Vrat sa, Pane,

zachran mi dusu.

Spas ma, ved’ si milosrdny.
Ved medzi mftvymi

nik nemysli na teba.

A kto ta moze chvalit

v podsveti?

UZ ma vycerpalo vzlykanie,
16zko mi noc ¢o noc

vlhne od placu,

slzami ma¢am svoju postel’.
Od nareku sa mi

oko zahmlilo a uprostred
vSetkych mojich nepriatel’'ov
som zostarol.

Odid’te odo mna,

vSetci, ¢o pachate nepravost’,
lebo Pan vyslysal

moj hlasny plac.

P4n moju prosbu vyslySal, Pan

prijal moju modlitbu.
Vsetci moji nepriatelia
nech sa zahanbia

a nech sa zdesia naramne
a zahanbeni nech

sa ihned’ stratia.
Kapitola 7

Dévidov narek.
Zaspieval ho Panovi

pre Benjaminca Kusa.
Pane, Boze mgj,

k tebe sa utiekam,
zachran ma pred vSetkymi,
¢o ma prenasleduju,

a vyslobod’ ma,

Pane, Boze mgj,

ak som sa ¢ohosi zl¢ho
dopustil, ak som si ruky
poskvrnil zlo¢inom,

ak som sa dobrodincovi
odplatil zlom,

ak som nepriatel’a olupil
a nechal bez pomoci,
potom nech ma
prenasleduje nepriatel’

a nech sa ma zmocni

a nech ma zasliape

az do zeme a do prachu
zrazi moju Cest’.
Povstan, Pane,

vo svojom hneve,
postav sa proti zurivosti
mojich nepriatelov.
Boze moj, vystup na sude,

ktory si ty nariadil.

I obklopi ta

zhromazdenie narodov,
ale ty si zasadni vysoko
nad nimi.

Pén je sudca narodov.

Sud’ ma, Pane,

podl'a mojej spravodlivosti
a podl'a mojej nevinnosti.
Nech je uz koniec

zlobe hriesnikov.

Posilni spravodlivého,

ty, spravodlivy Boze,

¢o skiimas mysel a srdce.
Boh je moja obrana;

on zachranuje tych,

¢o maju srdce uprimné.
Boh je sudca spravodlivy;
dava vystrahy kazdy den.
HTa, hrieSnik

pocal nepravost,

tarchavy je zlobou

a plodi zlocin.

Jamu vykopal a prehibil,
lez sam padol do pasce,
ktoru nastrojil.

Jeho zloba zosype sa mu
na hlavu, temeno mu pritlaci
jeho nasilie.

Ale ja budem velebit’ Pana
pre jeho spravodlivost

a meno najvyssieho Pana
budem ospevovat.
Kapitola 8

Zbormajstrovi.

Na népev piesne "Lis".
Déavidov zalm.

Pane, nas Vladca,

aké vznesen¢ je tvoje meno
na celej zemi!

Tvoja veleba sa vznasa
nad nebesia.

Z Gst nemluvniat a dojCeniec
pripravil si si chvalu
naprotiveil svojim
nepriatel’'om,

aby si umlcal

pomstivého nepriatela.
Ked hl'adim na nebesia,
dielo tvojich ruk,
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na mesiac a na hviezdy,
ktor¢ si ty stvoril:

coze je Clovek,

Ze nan pamatas,

a syn cloveka,

7e sa ho ujimas?

Stvoril si ho len o nieco
mensSieho od anjelov,
slavou a ctou si ho ovencil
a ustanovil si ho za vladcu
nad dielami tvojich ruk.
Vsetko si mu polozil

pod nohy:

ovce a vSetok domaci statok
aj vSetku pol'nu zver,
vtactvo pod oblohou

a ryby v mori i vsetko,

¢o sa hybe po dne morskom.
Pane, nas Vladca,

aké vznesené je tvoje meno
na celej zemi!

Kapitola 9

Zbormajstrovi.

Hra na hoboji a harfe.
Davidov zalm.

Oslavovat’ ta budem, Pane,
celym svojim srdcom

a vyrozpravam vsetky
tvoje diela zazracné.

V tebe sa budem tesit’
aradovat’,

ospevovat’ budem

tvoje meno, Najvyssi.

Lebo ty si sa ujal mojho sudu
a rozriesil si mdj spor,
zasadol si na trén

ako spravodlivy sudca.
Zahriakol si pohanov

a vynicil si rod bezbozny,
ich meno si vyhladil navzdy,
naveky.

Nepriatelia zhynuli,
navzdy umikli;

zboril si ich mesta,

niet po nich ani pamiatky.
Ale Pan troni naveky,

uz si pripravil

stolec sudcovsky.

A spravodlivo bude

sudit’ svet,

podl'a prava

bude sudit’ narody.

Pén bude

utlacanému utocistom,
prihodnym ttocistom

v ¢asoch stiZenia.

Na teba sa spol’ahnu ti,

¢o tvoje meno poznaju,

ved’ ty, Pane,

neopust’as tych,

¢o ta hl'adaju.

Spievajte a hrajte Panovi,
¢o na Sione prebyva,
ohlasujte jeho skutky
medzi narodmi.

Lebo on, ¢o pomsti krv,

na nich paméta,

nezabuda na narek bedarov.
Zmilyj sa, Pane, nado mnou,
pozri, ako ma

nepriatelia suzuju,

vytrhni ma z bran riSe smrti,
aby som v branach

dcéry sionskej hlésal
vSetky tvoje skutky preslavne
a plesal, ze si mi pomohol.
Pohania padli do jamy,
ktoru kopali, a v tom osidle,
¢o nastrojili, chytila sa im
vlastna noha.

Pén sa zjavil a konal sud.
Hrie$nik sa zamotal

do diela svojich ruk.

Do pekla p6jdu hriesnici,
vSetci pohania,

¢o zabudaji na Boha.

LeZ na tiboziaka

on nezabudne naveky,

ani nadej uboziakov
navzdy marna nebude.
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