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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat jest bez naleziteho
odborného vedenia.

Setkame se s Joachimem
Werdim, byvalym Polskym
breatharianem, ktery zasvétil
svlj zivot

sdileni a Sifeni

informaci o lidském zdravi,
zvlasté o breatharianském
zivotnim stylu.

Joachim zil nezévisle

na jidle témét dva roky.

Co jsem ovétoval

a o¢ekaval, ze bude pravdivé
a pozd¢ji jsem zazil,

je to, Ze technicky feceno,
energie

na nejvyssi frekvenci

zdroj zivota —

ktery je nelepsi kvality —

je tehdy, kdy citime

zevnitt nasi vlastni silu.

Protoze ¢im vice to ¢lovek

citi zevniti —

silné€ji a hloub&ji uvnitt —
tim vice této sily

¢lovék ma.

Mizete na to také
zapomenout — to je velmi
zajimava zkuSenost,
kdyz na to zapomenete

a necitite to.

A pak se soustfed’te

na to, cemu se tika prana
a 7iti z prany.

A je také mozné,

ze tuto pranu z néceho
Cerpate.

Nejsnazsi je Cerpat ji

ze zemé, ze vzduchu,

ze slunce.

To je také zdroj energie,
ktery je velmi dobry,

je vysoce ucinny

a dokonaly.

Lidska bytost mize Zzit
stovky let Cerpajici
energii pouze z prany.
Byt vyzivovan pranou,
nebo kosmickou energii,
je pfirozeny

a spontanni proces,

jakmile ziskate znalosti,

jak to spravné délat.
Nicméné to také
muzeme délat védomé.
Béhem dvou let

zivota nezavisle na jidle,
se Joachim védomé
napojil na své

ptirodni prostiedi,

aby Cerpal pranu.
Prochazel jsem se

venku naboso,

stal jsem na zemi, citil
Zemi a jeji energii a
zarovei ve stejnou chvili
citil slunce na mém téle.
Stal jsem se néc¢im,

co absorbuje pranu

ze vSech sméril

ve stejnou chvili —

ze zeme,

shora

a ze stran...

Pak jsem citil, jak

to do mé plynulo...
Rozd¢lil jsem to do vSech
nervi, do vSech bunék,
do vSech krevnich cest, atd.
Zkusenost védomého
absorbovani prany

je proces, ktery se Joachim
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rozhodl uskutec¢nit jako
¢ast svého experimentu
Ziti z prany.

Ve skutecnosti

to byl bajecny zazitek
komunikace s ptirodou

a pfirodnim svétem.

D¢lal jsem to jednou

za par dnt,

nebo par tydnt,

nebo par mésici.

Neékdy nékolikrat denné.
Zalezelo na okolnostech.
Kdyz jsem byl venku

a bylo ptiznivé

pocasi — bylo horko

a m¢l jsem misto, kde jsem
mohl kracet naboso —
délal jsem to pro potéSeni.
Ptirovnal bych to

k situaci, kdy n¢kdo

rad pije kavu

a je vhodna situace —

sedi vecer,

déla si kavu, aby se citil
osvézeny, aby se citil 1épe
— tak jsem to d¢lal ja.
Misto délani kavy

jsem absorboval energii

z okolniho prostiedi.

Jinak jsem to

nepotieboval.

Nepotieboval jsem to,
protoZe Casto byly chvile,
kdy jsem citil, Ze energeticka
uroven mého téla byla nizka,
pak mi stacilo sedét

prosté jako ted’

a soustfedit se na sebe

a pak jsem citil

tu silu uvnitt

a béhem okamziku

zivotni energie, svétlo
dramaticky stoupalo.

Kdyz jsem zaviel o¢i,

vidél jsem svétlo,

vidél jsem okamziteé

explozi svétla

a mohl jsem to svétlo rozvést
(po celém téle)

a to stacilo.

A nezalezelo na tom,

jestli jsem byl na slunci,

na plazi,

nebo v tmavém sklepé —
vzdy to fungovalo

stejnym zpiisobem.

Takze kdykoli jsem na sebe
zapomn¢l, napiiklad,

zatimco jsem dlouho fidil

nebo kdyz jsem sed¢l

s velkou skupinou lidi,

kde byl kazdy zaméten na to,
co jsem fikal —

tak kazdy do jisté miry
Cerpal ode mne

informace, energii tak moc,
jak jen to bylo mozné —

pak jsem citil,

jak uroven energie klesa.
Jednoduse jsem zapomnél
Zit si z mé vnitini energie,
zmé vile k Zivotu.

V takovém piipadu mi stacilo
zameérit se,

nékolik sekund stacilo

a moje hladina energie

byla zpét.

Jakmile ¢lovék prosel
pfechodovym procesem

a dosahl stavu

nezavislosti na jidle,
vyhody jsou mnohonésobné
— duchovni, fyzické

1 mentalni.

Inedie

nebo-li zZivot bez jidla
ptirozené vede lidské télo
do svého optimalniho stavu.

Jinymi slovy, kdyZz se
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¢loveék vzda toho, co je

pro jeho télo zbytecné —
nemusi to byt ziti

uplné bez jidla —

télo ma vestavény program
a pfirozenou

tendenci obnovit

sviij dokonaly stav,

vratit se do své piirozenosti,
protoze ve své pfirozeném
stavu je télo dokonalé,
perfektné funguje.

V mém ptipade¢,

po mém 30tiletém
experimentovanim se svym
télem, mohl bych fict,

ze mé télo je v nejlepsi
form¢, kdyZ nic nejim

— ve smyslu, Ze neberu
zadnou potravu zvenci.

V té dob¢ jsem byl schopen
piivést své télo

do perfektniho stavu.
Kromée zkuSenosti

s dobrou fyzickou kondici
jsou mentalni vyhody

z zivotniho stylu nezévislého
na jidle ohromujici.
Samoziejmé,

ze se tyto ucinky méni

a zavisi na kazdém
jednotlivém ptipadu.

Zivot bez jidla,

pfechod na inedii,

ma své vlivy, které
nazyvam vedlejSimi uc€inky.
Jeden z vedlejsich vlivu je,
ze néktera ze skrytych
schopnosti, které jsou
pfirozené pro celé lidstvo,
se zacne probouzet k Zivotu.
Z toho, co jsem zpozoroval,
to je vysledek

elektrické komunikace
mezi pravou a levou
mozkovou hemisférou,
ktera se stava

intenzivngjsi.

Clove&k také miiZe citit,

jak to proudi uvnitt v téle,

v celém

energetickém systému.
Nevim, jak to popsat,
mozna podobné

jako tok krevniho ob&hu
uvniti téla.

Clovék mize citit

proud energie

a to je samoziejme jasné, ze

se cely energeticky systém,

nervovy systém

siln¢ probudil.

,Probuzeni“ ve smyslu,

Ze je vice uveden

do svého ptivodniho stavu.
Stav byti

,,v mlze,* jak to

casto nazyvam,

je tak n&jak zamitnut.

A mnoho z téch schopnosti
kterym fikdme nadpftirozené
vyzaduji tento silny proud
energie, aby se zacaly
samovoln¢ projevovat.

Ne kazdy to zakusi,

ale mnozi tikaji,

ze kdyz se sousttedi

timto smérem,

pokud chtéji

délat n¢jaka cviceni...
feknéme, Ze pro
jasnovidectvi nebo vidéni
aury, nebo mozna
manipulace — cestovani mimo
télo, manipulace s casem,
cestovani v ¢ase — to vSechno
k nim ptichéazi snadnéji.
Vysledky ptichazeji
mnohem rychleji,

kdyz své usili
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zam¢ti tim smérem.

Neni to norma,

ne pro kazdého,

ale v§iml jsem si,

ze je to mnohem snazsi.

Ve své knize

,.Zivotni styl bez jidla,
Joachim diskutuje ve vétsich
detailech o nékterych
vyhodach, které clovek
muze zazit jako disledek
zivotniho stylu bez jidla.
Zahrnuji perfektni
zdravotni stav, svobodu,
usporu, zivotni energii,
tvorivost, duchovni rust

a omlazeni.

Pojd’'me se podivat

na nékteré z téchto vyhod.
Jak4 by byla kvalita Zivota,
kdybychom se uz nikdy vic
nemuseli starat

o lé¢ebné vylohy?
Predstavte si své télo,

jak perfektné pracuje

bez znamky nemoci.

Z4dné nachlazeni, ryma,
kaSel, bolest, tinava, letargie.
Vase t€lo je zdravé a Cisté,

jakoby patfilo dokonale

zdravému ditéti,

kterému je n¢kolik mésict.
Imunitni systém

funguje tak Gc¢inné,

ze dokonce 1 kdyz jste

ve skupiné lidi,

ktefi trpi rymou, chiipkou
nebo jinou infekéni nemoci,
kteti kychaji, kaslou

a prskaji ze svého nosu
kolem vas,

nema to na vase zdravi
zadny vliv.

Joachim pfipisuje
zavedeni toxinl do téla
konzumaci potravin,
zejména prumyslove
vyrabénych potravin.

Z hlediska svobody

a uspory, bychom se nikdy
nemuseli trapit, ze
nemame dost ¢asu udélat
cokoli, co udélat chceme

a nikdy bychom nemuseli
byt znovu vazani

na fyzické potieby svého téla.
Dale bychom uSettili
mnoho penéz, kdyz je
nemusime utracet

za jidlo a vSechny ty véci

s tim spojené.

Nezalezi na tom,

zda on/ona je bohata

nebo chudé osoba

bez takzvanych

,prostiedku k preziti,

jejich télo je nazivu

a perfektn¢ funguje

a oni si uzivaji zdravého byti.
Zivot inediatd

nezavisi na jidle

a vSech téch potizi spojenych
s tim, aby ho ziskali.

Pokud jde o zivotni energii,
Joachim véri,

ze duvodem,

pro¢ maji breatharidni tak
vysokou hladinu energie —
potfebuji méné spanku

a ¢asu na odpocinek a mohou
pracovat dlouhé hodiny

bez toho, Ze by byli unaveni
—je to diky faktu,

7e 90 — 99 %

lidské energie

je spotfebovano k traveni
potravin a odstranovani
odpadu.

Predstavte si, Ze

neni zadné jidlo na traveni
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a zadny odpad na vylouceni.
To je pro lidské t€lo mnoho
energie, které se pfesméruje
a rozesle na dalsi vyuziti

a rozvijeni svych

spicich talent

véetné zvysené

tvorivosti a vétSiho
duchovniho pokroku.
Soustredéni,

kontemplace,

vizualizace a jiné

cviceni mysli jsou Iépe
proveditelné, diive a snadnéji
jsou dosahovany zamyslené
vysledky.

Také ztiSeni mysli

se déla snadnéji,

coz ptivadi blize k bodu
vstupu do meditace.
Snadnéji vidite Svétlo

a citite Lasku, z jejihoz
zdroje jste.

Pokud dokazete vidét auru,
zaznamenate, Ze zari

kolem osoby, ktera Zije

bez jidla.

Ma symetricky tvar,

ta aura pulsuje zivotem

a struén¢ feceno,

je nadherna.

Kdyz Joachim zil zivotem
nezavislym na jidle,
zaznamenal

zajimavy postteh ohledn¢
zivota nezavislého na jidle
a zivota bez drog.

Kdyz jsem provétoval
ruzné ptiznaky,

které nastanou, kdyz
¢loveék skonci s drogami —
latkami, které oficialné
povazujeme za drogy,
jako je kofein v kave,

¢aj nebo jiné latky
védecky povazované

za drogy

— existuje mnoho ptiznakd,
jako jsou

bolesti hlavy, malatnost...
Pokud tento piechod
kon¢i nahle,

jsou tyto ptiznaky

velmi silné.

Pokud je proces postupny,
pfiznaky jsou slabsi

nebo se neobjevi.

Vsiml jsem si, Ze

presné stejné identické

priznaky se objevuji, kdyz

¢lovek skondi s jidlem

a kdyZ zacne jist znovu.
Na zékladé mého pozorovani
v tom neni zadny rozdil.
Zavisly narkoman,

ktery se zcela vymanil

ze zévislosti

a vraci se k uzivani drog,
ma stejné ptiznaky.
Osoba, ktera se zcela
osvobodila od jidla

a potom se k jidlu

vraci, bude mit

presné stejné ptiznaky
(jako narkoman).
Nevidim zadny rozdil.
To je jeden

z védeckych dikazi,
ktery ukazuje,

ze jedenti je droga.
Kromé toho

Joachim véfi,

Ze zpracovang¢ potraviny
nejsou pro lidské

t€lo zdravé,

protoze mnoho z toho, co
konzumujeme, je povazovano
za ,,mrtvé jidlo®.

Cim vic je produkt

zpracovavan, tim ma

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 5 /7




Titul: TV_1333 Joachim Werdin_skusenosti s breatharianskym zivotom_III

méné Zivota, protoze to,
co vidime jako auru,

je projevem zivota

v ovoci nebo rostling,

a tedy ¢im vice je
produkt zpracovavan,

tim méné ji mizete videt.
Takze, kdyz si vezmeme
feknéme hrusku, je
hezka, nadherna, dokonala,
dokonale vhodna

pro vase télo,

ma nadhernou auru

a je tak plna energie,

Ze vas hteje v ruce.

Kdyz ji ale date

do vtelé vody

a uvafite ji a pak ji vyndate,
je uplné mrtva. Je to tak?
Jestlize vezmeme zrnko
obili nebo travy, protoze
obili je geneticky
modifikovana trdva —
jestlize vezmeme zrnko
travy, které snime,

kdyz spadne na zem,
zvednete ho,

je plné pulzujiciho Zivota.
Ale jestlize ho semelete,

uz vidite,

Ze je tam mén¢ Zivota.
Pokud ho pouzijete

na peceni chleba,

pak je jesté vice ,,mrtvé™
nez kamen, nez pisek.
Vsiml jsem si, ze ¢im vice
je néco zpracovavano,

tim ,,mrtvé&jsic to je.

Z toho plyne,

ze ,,nejmrtve)s$ic —

a nejsSkodlivesi jidlo —

je pecené

pii vysokych teplotach,
hranolky, bramburky, pizza,
koblihy, atd.

Naproti tomu jidlo,

které je plné Zivota

je to, které se ptimo
utrhne ze stromu,

kdyz dozraje, a to, které
se zvedne ze zemg,

kdyz uz spadlo ze stromt.
Joachim véfi, Ze schopnost
stat se breatharianem,
neni talent,

ktery je specialni

pro urcité typy lidi.

Ve skutecnosti

je to vrozena schopnost,

kterou maji vSichni lidé.

Potencialn¢ kazdy

¢lovek muze zit bez jidla,
potencidlné.

Je to néco,

co je uvnitf ¢lovéka,

co na n¢j ceka,

aby objevil a rozvinul.
Vétim,

Ze budoucnost Zeme —

1 kdyZ nevim,

jak vzdalena budoucnost,
jestli 20 let

nebo 2 000 let

nebo 26 000 let —

ale véfim, ze v budoucnosti
lidé zijici na této planeté
budou jist mnohem mén¢.
Budou jist

vice kvili potésent,

jako nyni, naptiklad, kdyz
lidé shledavaji piijemnym
piti salku kavy a cCaje,

nebo snist kus cokolady,

ale nebudou uz dale citit,

ze jidlo potiebuji pro preziti.
Vé&fim, Ze v budoucnosti lidé
na Zemi

budou pfirozené védet, ze je
to jednoduse normalni véc

a zalezi na vybéru.
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Pre kontakt na Joachima
Werdina a pre viac
informdcii navstivte prosim:

http://inedia.info

alebo napiSte email na:

imw(@niejedzenie.info
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