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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Pozyvame vas teraz s nami
sledovat’ 1. ¢ast’ 4-dielneho
programu s ndzvom
“Elitom ben Yisrael:
breatharianstvi

pro pracujiciho ¢loveéka,*
v relécii Medzi Majstrom
a ziakmi.

V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

Dobry den, $tastni divaci.
Dékujeme, ze jste se

k nam pfidali, vratime se
opét do Ohia v USA,
abychom si pohovotili

s Elitom ben Yisraelem, ktery
nam poskytne vetsi

nahled do jeho prvnich dna
sveho Zivotniho stylu
breathariana.

Pro zacate¢niky

bych chtél zménit nazev
breatharianstvi, chtél bych
to zmeénit

na ,,alchymii jidla,*

aby lidé monhli lepe
porozumét, o em
mluvime.

Je to véda, tak se vlastné
zabyvate alchymii

jidla.

Jsme na Urovni,

kde se alchymie jidla

sama modernizuje,

kde lidé pochopi,

Ze mohou Zit naplno Zivot
dokonce bez doteku masa
nebo doteku vedlejSich

zivocisnych produkti.
»Alchymie jidla“

tam nekonci, stejn¢ jako
technologie a véda,
proto chceme,

aby lidé porozuméli,

ze je to véda.

Rovnéz se

také znovu vyviji,

kdyz lide Ziji

jen z ovoce

a lidé jdou

na uroven

Ziti z prany,

ale to je jen zaklad
alchymie jidla, protoze
na konci vseho je
davod, proc lidé jedi,
protoZe hledate energii
a t¢lo miize bézet diky
jinym zdrojim energie
a proto to nazyvame
»alchymii jidla.”

Bylo mi fe¢eno o

21 dennim procesu.
Mohl byste ndm nyni
vysvétlit, co to je?

21 denni proces

je v zaklad¢ cyklus, kdy
muze lidska bytost
prestat jist

a pit na dobu 21 dn,

a tento je navrzen,

aby dostal télo do nového
typu cykKlu.

Obycejné trva 3 tydny
zmeénit napiiklad chutové
bunky v téle,

protoze

vafena jidla, maso

a podobné,

jsou velmi navykova.
Nicméné, ptestat uplné jist
a pit,

povede télo

do nového typu cyklu,
protoze t¢lo

je nyni nuceno

se detoxikovat, aby zilo,
ale zaroven

se soucasn¢ samo 1é¢i

a také zacne

chytat energii

z jinych zdrojt.

Nicméné po 21 dnech,
zalezi na Zivotnim stylu
dané osoby a na tom,

kde se nachazi.

Z&lezi na vaSem Zivotnim
stylu, néktefi lidé

maji schopnosti, pokud

uz medituiji,

pokud uZ jsou na vyssi
arovni stravy,

pokracovat dal

bez jidla a piti.

Nicméné,

pro n¢které lidi by to
mohlo byt ptilezitosti

se preprogramovat na vyssi
uroven, protoze chutové
bunky se zménily

a z&leZi na vasi praci

a 7ivote,

jak je naméhavy,

na lidech kolem vas,

to vSe rozhoduje.

Proto jste zacali

pouzivat vyssi védomi,
které je uvnitf vas,

aby zacalo diktovat,

kam potiebujete jit,

odkud a jak dlouho tam
potiebujete byt, predtim, nez
se muzete preprogramovat
0 kousek dale.

Protoze

je to velmi nebezpecné,
kdyzZ nevite,

co d¢late.

Télo je dost inteligentni,
aby védélo, kdy ma nechat
odejit toxiny

Z jater,

z ledvin,

ale vy to nechcete
prehnat, uspéchat,

prosté si na to dejte Cas,
protoZe méate cely den

na to, abyste Sli ve tvofeni
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kuptedu a zacali pracovat
na sobe.

KdyZz mluvim

o alchymii jidla,

je to v podstaté
prodlouZena meditace.
Cim vice se zamé&fujete
na své télo,

tim vice energie

vchazi dovnitt, ale pokud
je vase t¢lo nasyceno
toxiny a zacpou to,
existuji ur¢ita mista,

kde vasSe mysl

neni v téle, protoze

to pfilis boli,

kvuli bolesti,

ktera zabrala misto —
dokonce i kdyz ji

védomé necitite.

Jak zvladl

svlj denni zivot,

zatimco se pokousel projit
21 dennim procesem, aby se
stal nezavislym na jidle?
Pro Elitoma zacal
breathariansky Zivotni styl
pustem.

Jak se mizeme dostat

z bodu A do bodu B?
Vezméte nés
jednoduchymi kroky

od zacatku,

nas, ktefi jsou v podstaté
na tiech jidlech denné,
dychaji obycejny vzduch
a zavisi na obycejném jidle.
Tak prosim,

vezméte nas sebou na cestu
od prvniho dne

ptes nepohodli,

vSemi t€émi vécmi,

které prosly

ve vasi mysli?

Tedy cesta zalezi

na tom, kde se ¢lovek
nachazi, ale ukazu vam
uarovne,

kterymi jsem prosel.

Libi se mi tirovné

zabyvajici se

riznymi zménami stravy,
jejich odleh¢ovanim

a také zaclenovanim

pustu do svého Zivota,
protoze si pamatuji, ze
kdyz jsem zacal s plistem
jednou do tydne,

béhem 24 hodinové doby
jsem se nemohl dockat,

az bude po ném, protoze jsem
chtél prerusit past

a jist to jidlo.

M¢jte na paméti, ze

slovo ,,snidan¢* (breakfast)
jsou dv¢ slova, ktera
znamenaji ,,pferuseni plistu.*
Takze kazdé rano,

kdyz se vzbudite, prost¢ jste
jen prerusili plst,

kdyz snidéte.

TakZe vsichni jsou jiz

v cyklu byti

breathariana.

Jiz zijete zivot

pustu,

je to jen tak, Ze nektefi lidé
maji vlastni disciplinu

vzit to na Sirsi

uroven, nez jini.

Jakmile ptestanete pit
nebo cokoli

vkladat do vaseho

téla, vase télo

ptejde automaticky

do samolécebného cyklu.
Pokud stojite, naslouchéate
tomuto vysilani, kdyz
pfestanete jist,

vase télo je v cyklu
samo-1éceni, dokud

do n¢j néco nevlozite.
Takze, pokud jdu zpét

do toho cyklu,

z bodu A do bodu B:

po cCase,

kdyz jsem drzel pist

jsem se dostal do bodu,
kdy jsme zapomnéli, zda
uplynulo 24 hodin,

protoze jsem drzel pust

a télo se dostalo do tohoto
cyklu, zvyklo si.

TakZe nyni to bylo na Grovni,
kdy se da dostat i dale —
muzete jit na dva dny,
mohl byste jit na tfi dny.
Nekteti lidé zkousi jist
jednou tydné.

Ted zélezi na tom, jak
jste na tom védome,

na tom zalezi,

jak dlouho

to bude trvat.

Nyni méjte na paméti,

Ze v zapadni kultute

je kultura okamzitého
uspokojeni,

lidé chtéji vse

velmi rychle,

to neni to, o Cem
hovotime.

Na vychod¢

se muzete jen ucit,
specialné ve starovéku,
mozna zabralo dva roky,
nez jste se naucili, jak
stat v urcité pozici,

abyste pfijimali energii,
ktera proudi vasim télem,
a to jeste predtim, nez

se dostanete K uceni
samotného bojového umeéni.
A oni pochopili,

Ze to zabere cely Zivot,
nez to zvladnou.

TakZe pokud se zabyvame
urovnémi alchymii stravy,
o0 které mluvime,

neni to hra,

kde si jen myslite,

ze skocite sem

a vyskocite ven.

Pokud jste

cely Zivot jedli,

potiZe a bolesti

po celém téle,

vSechny léky

musite myslet na to,
¢emu cCelite.
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Nicméng¢ se to stane,
jakmile dojdete se svym
télem do tohoto cyklu,
protoZe existuje i vice
plodi, nez o kterych

pravé mluvime, ke kterym
se lidské bytosti

mohou vyvinout.

Jsme prave na této urovni,
abychom 8li déle,

kde jsme pravé ted’ v nasSem
vyzkumu a kde si to
muzete prevzit.

Kdyz se Elitom rozhodl
stat se breatharidnem,

bez ohledu

na svij nabity program
prace a starosti

0 svou rodinu, musel se
prizpusobit

svému zZivotnimu prostfedi,
aby si odvykl

od potieby fyzického jidla.
Také jste se zminil,

Ze jste byl celkem normalni,
Ze jste se nestahl

do soukromi

nebo tak néjak.

Co tim myslite,
,,normalnim,* muzete nam
to vice objasnit?

No, ,,normalni* jen znamena,
ze jsem zil

standardné v této spolecnosti,
jedl jsem tfi jidla denné,
chodil jsem denné do prace,
staral jsem se o rodinu.
TakZe jste v podstaté

dé¢lal normalni véci

Ve srovnani s tim,

kdy délate néco, abyste
piesel na Groven ziti

vice z prény.

Takze jit nad tyto urovné,
ano, ptal bych si,

abych se mohl vzdalit,

ale jak uz jsem fekl,

mam préci, abych udrzel
stfechu nad hlavou

a tyto zalezitosti, jak bych

mohl do toho jit, kdyz délam
tyto kazdodenni véci, které
po vas spole¢nost vyzaduje,
abyste se v ni udrzel?

Tak jsem musel vymyslet
novy zpusob a zhluboka

ho promyslet, takze

jsem zacal

vytvafet jinou Groven

tim, Ze jsem zménil stravu.
Piesel jsem z veganstvi

na Zivou syrovou stravu,

ke stavam.

Prichodem témito Grovnémi
jsem stéle plnil své
povinnosti a praci a dokonce
i na téchto trovnich byly
1é¢ebni krize. Byly chvile,
kdy by jste byli unaveni
sotva jeste jist,

jdouc do téchto urovni,
dokud si télo nezvykne.

Ale kdyzZ jsem vid¢l,

ze si télo zacina

zvykat,

pak muize jit dal,

pak jen pokracujete dale

a dale a dale.
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