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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych dom,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n¢€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrdém BoZi

je lidské télo

pIné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 2. ¢ast’
4-dielneho programu
“Oberom C. Silva:
navrat

k naSemu Bozskému ja
pres breatharianstvi,*

v relacii Medzi majstrom
a Ziakmi.

Vitejte

vazeni divaci.

Dnes se opct

vratime do Brazilie,
rozsahlé a riiznorodé
Krajiny

v Latinské Americe,
abychom si pohovotili

se srde¢nym breatharidnem
Oberomem Silvem, ktery
ma hluboky respekt k Zivotu.
Oberom je nezavisly

na jidle devét let.

Vyrustal v roding, ktera

ve vsem respektovala Zivot,
vSichni Clenové rodiny

se tohoto principu drzeli
svym Zivotnim stylem

s rostlinnou stravou, Oberom
byl velmi brzy vnimav¢;jsi
ke vznesengj$im hodnotam
lidského Zivota.

Mi rodice pfisli z hlavniho
mesta Sdo Paula,
metropole, kterd je dnes
znama jako centrum
ptilezitosti

a objevili, Ze je to
nenapliiuje v tom,

co vid¢li jako

pravdivou cestu

Zivotem,
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kterou chapali jako zameér
své inkarnace tady

a ktera Sla daleko od toho,
mit dobou préci,

dobry plat...

a toho vseho, co tam lidé
hledali.

Tak se rozhodli

jit na venkov,

na jih od Minas Gerais,
aby méli rodinu daleko
od principti

konkurence, od strachu...
Vsechny déti

a ne malo,

se Tidi stejnymi idedly,
maji stejné vnimani
Zivota, svéta,

k préci, k lasce...

aby podnitili 1asku ve svém

kazdodennim zivoté s lidmi.

Ani ne tak hodné

o lasce mluvit,

ale zit laskou

a pochopit, Ze nas piiklad
mluvi hlasitéji,

nez naSe slova.

TakZe, kdyz jsme se setkali
s pranickym védomim
neboli Zitim ze svétla,
bylo to Siroké

poznani

pro celou rodinu.

KdyZ Oberomova matka
zacala s pfechodem

na Ziti z prany,

bylo nadherné spatfit pak
jeji fyzickou preménu.
Moje matka prochazela
pranickym procesem

$ naprostym piesvédcenim,
coz se odrazilo

V jejim procesu.

O Sest mésict pozdéji
vstoupil do procesu

muj o rok mladsi bratr,

o dva dny pozdé¢;ji

jsem vstoupil do procesu ja.

O dva tydny pozdéji
zacala proces ma sestra,

dva dny po tom zacal

s procesem muj otec.
Ctyfi procesy

a ma matka asistovala.
Bylo to pro ni velmi tézké,
protoze je ten pecujici
typ Clovéka

a najednou vid¢la,

ze néjakym zplisobem
je od této piirozené
funkce odfiznuta.

A my jsme vidéli, ze

se n¢jak ménila, kdyz
prochazela

svym procesem,

protozZe v té dobg,

kdy prochéazela
piechodovym procesem,
byla Zena, matka

Sesti déti, néco

po Ctyficitce...

pietizena.

Stres se odrazil

na jejim téle:

méla vyssi vahu,
vypadala unavene¢, nizsi
energii, ale vzdy velmi
duchovni a vSechno, ale ona
postrédala toto poZehnani.
Takze kdyz to udélala
(ptechod

na breatharianstvi),
jednoduse zkrasnéla,
vné 1 uvnitf.

Mohli jste vidét

tuto zménu v ocich.
Zertoval jsem,

Ze Uz nemam

nudnou mamu a misto ni
jsem ziskal bezva

starsi sestru.

Kdyz vid¢€li tzasnou
zménu své matky

po piechodu

na Zivotni styl bez jidla,
Oberom spole¢né s ostatnimi
¢leny rodiny

se rozhodli také
podstoupit

piechodovy proces.

Vztah

spojeni

pupecni Sitirou,

se jesteé vice

upevnil v lasku,

a proces sam

byl v naSem ptipadé
velkym experimentem,
protoZe o néco pozdéji
d¢lal proces

bratr ve ¢trnacti letech

a pak dalsi sestra

proSla procesem

ve tfinacti letech.

TakZze bylo n¢kolik

¢lenti rodiny,

s vyjimkou malého,

ktery to také chtél

ud¢lat, ale byl pozastaven,
aby to nedélal, byla to
Ziva zkuSenost.

Bylo to pro nas zajimave,
vidét se jako

ve zkumavce, protoze
nebyl Zadny manual,
ktery by popisoval,

kdyz se stane to,

musite udélat tamto.

Pak tam vysla otazka
internalizace

ticha a poznani,

slySet odpovédi
ptichazejici zevnitf.
Vime, ze

védomim

prichazi vse:

je to vse.

Tohle bylo velmi zajimaveé,
probuzeni

vice téchto véci, ve které
jsme véftili: ,,Jsme jeden,*
,Vytvaiime si svou realitu*
— v8echna tato klisé,

jsme Zili v praxi.
Opravdu!

Podani, ze buiiky téla

to znaji, neni jen
nadherna teorie.

Zatimco Oberom prochéazel
21 dennim procesem
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k breatharianstvi,
zakousel jiz

nékteré fyzicke

vyhody.

Nicméné, bylo to bozské
spojeni,

které bylo fidici silou

pro jeho rozhodnuti

Zit z prany.

Moje strava byla

predtim zalozena

na objemu, ale vzdy
dodrzovala nenésili.
Samoziejmée, nevédel jsem,
ze mléc¢na strava

je velmi obdobna

utrpeni zvifat,

mozna, diky nevédomosti.
Mam pocit, Ze jsem
prochazel bez utrpeni,

ale v nevédomosti.

KdyZ jsme slyseli

0 této moznosti,
znamenala pro m¢ silnou
moznost ziskani této
zkusenosti opravdového
pocitu, ze jsem

vyZzivovan Bohem.

Bylo to pro m¢

velmi silné.

V té dobé¢, pro me jako
mladého kluka v 17 letech,
to bylo opravdu fantastické,
také vyhody, které

tvofila predstavivost

o faktoru nejedeni.

Byl jsem sportovec,

coz jsem béhem 21 denni
lhiity pozastavil,

a vice ¢i méné

asi mésic a pul,

vlastné tfi mésice
zotavovani,

nez jsem se znovu ustalil,
az o tfi mésice pozdégji
jsem mél o dvé libry vic,
nez jsem mél pied procesem,
ale ve svalové hmot¢ jsem
m¢él rezervu energie

pro navrat k hazene,

pro béh 14 km

v Minas Gerais,

jizdu na kole

do kopce a z kopce

jako trénink,

cviceni capoeiry

a atletické Cinnosti,

jen z piti dzusu

a Ziti z prany

tiikrat tydné,

a vSe toto jsem délal.
Hodn¢€ m¢ to motivovalo.
Byla to velmi silna
motivace,

ale hlavni bylo,

cozZ bylo stejné

pro celou rodinu,

Ze to byla moznost,

byt blize Bohu

nebo tomu védomi.

To byla opravdu nejvétsi
motivace.

Pro Oberoma byl 21 denni
proces cestou

k sebeobjeveni, jedna

ze zkuSenosti

zanechala hluboky

a nezapomenutelny dojem.

Vzpominate si na néco
zajimavého béhem tohoto
21 denniho procesu,

co byste ndm

mohl sdélit?

Vite, tento proces

Sel velmi hladce.

Co pouta nejvice
pozornost,

z toho, co si vzpominam...
Vlastné¢ mam

dobrou pameét’

co se toho tyce.

Razné detaily,
napfiiklad prvni tyden,
stravit 24 hodin

uplné bde€ly a naucit se,
jak se s tim vypotadat,
rozpoznat vzorce ega,
rozliSovat,

kde je ego

a kde védomi,

vzdalovat se

od prikazl ega,
budoucnosti a minulosti,
coz pfinaselo utrpeni

v dané situaci,

a vstupovalo do momentu,
kde bylo utrpeni.

Ucit se diky

praktickym zkuSenostem
to déla cel¢ odlisSnym.
Takze to byla

velka Skola.

A dalsi véc, ktera
vyzaduje hodné pozornosti
a kterd stoji

za zminku je,

Ze ve druhém

a tietim tydnu

jsem vidél Boha ve vSem.
VSechno byla laska,

chtél jsem

vSe obejmout.

Nekdy lidé tikaji,

ze je to uvolnénim
endorfinu — mohlo by to byt,
ale véc je ta, ze jsem vidél
vSechno barevngjsi,

a zkuSenost, Ze jsem byl
naplnén laskou

a Stéstim,

byla velmi jasna.

Po pocate¢nim stadiu
hladkého proplouvani

se pro Oberoma

stal pfechodovy proces
VyzVvou.

Muj prvni den

bez jidla byl o néco

diive pied procesem,

ma piiprava

byla v ned¢li.

Jednou jsem se probudil

a byl pfipraven absolutné
nejist, ale se vSemi svymi
mentalnimi vzorci, co se
muZe stat.

Co jsem fekl, to ud¢lal,
mél jsem den

malou bolest

hlavy, n¢kdy pocit slabosti,
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a dalSi den jsem se probudil okamzit¢ dold.

a skoro jsem nem¢l silu Na zacatku

vstat z postele. jsem okamzité nastydl,

Na rozdil od piechodového poté, co jsem se vratil
procesu, kdyZ jsem proces k tuhé strave.

zapocal, Citil jsem se hustéjsi

se muj prvni den zdal byt k jemnému vnimani.

jako normalni, Myslenky byly invazivni,
druhy den chaotické, hlu¢né

vypadal normalni, a to rozhodilo

tieti den vypadal mé osobni chovani.

jako normalni den. Tak to byl uzite¢ny
Ctvrtého dne mé zadal zazitek a dnes jsem se z toho
obtézovat problém hodné poucil.

se spankem a ja jsem

¢tvrtého dne zacal Pre viac informécii
poznavat své silné ego. 0 Oberomovi

Pak zalezZitost s jidlem a jeho préci

od prvniho dne prosim kontaktujte:

mého procesu — Oberom C. Silva

velmi, velmi hladky. Mailbox 108

M¢l jsem zkusenost s jidlem, S&o Lourenco - Minas Gerais /
jako vozidlem Brazil

emocionalniho naplnéni, CEP 37470-000

jako ventil, kdyz je naSe Email:

emocionalni pole otfesené, viajandonaluz@gmail.com
prerusil jsem

vztah a nemohl jsem

na to prestat myslet,
nemohl jsem se odpoutat
nebo se obklopit
védomim,

kdo jsem.

Vstoupil jsem dovniti ega,
Sel jsem hluboko do ega

a fekl:

,,Je to na tobé,*

a on (ego) me¢ potrestal
pocity, které

chtél mit.

Takze to byla doba

po tfech letech

védomého ziti,

piistihl jsem se jist, abych
vyplnil tu emocionélni diru,
a byla to velmi velka
zkuSenost,

kdyZ se na to divam dnes,
protoZze ma fyzicka
odolnost klesla
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