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DUBEN
,,Nedotknutelna duse,
vEtsi nez vSechny svéty
(nebot’ svéty jsou ji
udrzovany);

mensi nez jemnost
nepatrnych véci;
posledni z kone¢nych;
Spociva v duting nitra
vSeho, co zije!

Kdo odlozil stranou
chténi a strach,

ovladnul své smysly,

a uklidnil svého ducha,
vidi v tichosti svétlo
vécné pravdy,

bezpecné, majestatni -
SVOJI DUSI!*

— Tajemstvi smrti

(Z Katha

Upanisady)

Ten, kdo opousti
spole¢nost hlupakd,

Ine k moudrym.

Ja je skryto

ve vSech bytostech,

a neprosvita ven;

ale je vidéno

bystrymi proroky,

skrze jejich ostry

a jemny intelekt.
Trpélivost vede k moci;
ale dychtivost a chamtivost
vedou ke ztraté.

Tti véci €ini chudého
¢loveka bohatym:
zdvotilost, povazovani si
druhych, a vyhybani se
podeziravosti.

Kdyz zmizi divéra,
prichézi nestesti;

kdyz je jistota mrtva,
zrodi se odplata; a kdyZ se
objevi proradnost, vSechna
pozehnani odleti pryc.
Svét existuje z pticiny;
vSechny véci existuji

z pticiny a bytosti jsou
vazéany pricinou stejné tak,
jako pojizdé€jici vz

kolikem v dievéném kole.
Zivouci duse neni

ani zena, ani muz,

ani bezpohlavni;
jakékoliv télo si vezme,

s tim je pouze spojena.
Ten, kdo si pteje
dosahnout buddhovstvi

a usiluje o védéni
pramenici ze sebe samého,
musi ctit ty, ktefi
dodrzuji tuto doktrinu.
Tak jako pavouk
pohybujici se vzhiru

po svém vlaknu ziskava
volny prostor, tak také ten,
kdo se pohybuje

vzhiiru za pomoci
poznaného slova OM,
ziskava nezavislost.

Kolo obéti ma lasku

ke svému stiedu,

konani ke své obruci,

a bratrstvi k vypletu kola.
Clovék se sklada z tuzeb.
A jaka je jeho touha,
takova je jeho vile;

a jaka je jeho vile,
takovy je jeho skutek;

a jakékoliv skutky kona,
takové bude sklizet.
Kamen se stava rostlinou;
rostlina zivoCichem;
zivocich ¢lovékem:;
¢lovék Duchem;

a Duch - BOHEM.

Neni zde mista

na zemi,

¢1 v nebi,

¢1 v mofi,

ani zde neni zadné

v horskych rozsedlinach,
kde by zly skutek
nepfinesl potize

svému puvodci.
Kdokoliv, nejsouc
posvécenym Clovekem,
piedstira, Ze je svatym,
ten je vskutku

Vv

zlodéjem ve vSech svétech,
vcetné toho Brahmova.
Pokud ¢lovek, ktery

se mnou souhlasi (Buddhou),
nepiizpusobi sviij zivot
mym piikazanim,

k jakému uzitku

mu bude deset tisic
pravidel?

Ten, kdo udefi,

bude udefen;

ten, kdo projevuje zahotklost,
nalezne zahotklost;

tak ze spilani

vzchazi spilani,

a k tomu, kdo je rozhnévéan,
prichazi hnév.

,.Zneuzil me,

spilal mi,

tloukl mé,

utlaGoval mé*; ten, kdo
drzi toto v mysli,

a citi rozmrzelost,
nenalezne mir.

Jako krasna kvétina,

plna barev,

ale bez vune,

jsou znamenita,

avsak neplodna slova toho,
kdo podle nich

nejedna.

Az tva mysl

prekroci zkazenost
sebeklamu,

pak se stane$

lhostejnym viici vSemu,

co jsi slysel,

nebo uslysis.

Moudfi si stfezi domov
piirozeného uspotradani;
potaji si osvojuji
znamenité podoby.

Pokud ztratis vSe

a ziskas tim moudrost,

tva ztrata je tvym ziskem.
Vyprazdni svoji mysl

od zlého, ale napln ji dobrym.
Veliké skutky nevyzaduji
velikou silu,

ale vytrvalost.
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Spanek je jen zrozenim
do svéta Paméti;

zrozeni jen spankem

v zapomnéni Minulosti.
Odpustit aniz
zapomeneme, znamena
znovu vytykat

provinilci pokazdé, kdyz
se k nam ¢in vrati.
Kazdy clovek

v sob¢ nosi potencial
nesmrtelnosti,

vyvazeny

moznosti volby.

Ten, kdo zije

v jedné barvé duhy,

je slepy ke zbytku.

Zij ve svétle rozptyleném
po celém oblouku

a poznas to vSechno.
Pokazdé, kdyz véfici
vyslovuje

slovo OM, obnovuje
oddanost bozské

vnitini sile uchované

v dusi.

Lidé hovoti o Dablu.
Kazdy ¢lovék ho vidél,
je v kazdém hiiSném srdci.
Nejvyssi Ja zna

ten nejvyssi diim
Brahmana (zéklad vseho),
ktery obsahuje vse

a zafi tak jasné.

Moudii, kteti bez touhy
po Stésti

uctivaji to Ja,

se znovu nezrodi.
KVETEN

Jsem unaveny dohady —
toto je musi ukoncit.
Tak jsem dvojité vyzbrojen:
ma smrt a mij zivot,

ma zkaza a protijed

jsou oboji ptede mnou:
To mé v okamzZeni
privadi ke konci;

Ale to mi sd€luje,

ze nikdy nezemfu.

Duse, zabezpecena

ve svoji existenci,

se usmiva

na vytasenou dyku

a pohrda jejim ostfim.
Hvézdy zhasnou,
samotné slunce Casem
pohasne, a ptiroda

s 1éty zanikne;

Ale ty budes rozkvétat

v nesmrtelném mladi,
nezranén uprostied

valky zivli,

uprostied trosek hmoty,
a rozmackanych svéti.

— Addison

Vé&Eny Duch

je vsude.

Zahrnuje

cely svét.

Ten, kdo krmi hladové
diive, nez utisi svij
vlastni hlad, pro sebe
ptipravuje vé€nou potravu.
Ten, kdo se toho jidla ziika
ve prospéch

slabsiho bratra je —
bohem.

Altafem, na kterém je
nabizena obét’,

je Clovek;

palivem je fe¢ sama,
koutfem je dech,

svétlem je jazyk,

uhlim je oko,

jiskrami je ucho.

Jeden okamzik ve v&¢nosti
je stejné diilezity

jako jiny okamzik,

nebot’ vé¢nost se neméni,
ani neni jedna ¢ast

lepsi nezli druha.

Lépe by bylo

aby Clovek snédl

kus rozzhaveného zeleza,
nez aby porusil

sv¢ ptisahy.

Dokonce i dobry ¢lovek
ma zI¢ dny,

dokud jeho dobré skutky
nedozraly; ale kdyz

dozraly, pak proziva

ten dobry ¢lovek

Stastné dny.

My sami koname zlo,
kvili sobé samym trpime,
nami je zlo ponechano
nevykonano,

my sami se o¢iStujeme.
Cistota a necistota

nalezi ndm samotnym; nikdo
nemuze ocistit druhého.
J& je panem Ja:

kdo jiny by mohl byt panem!
S dobte podmanénym ja
¢lovek naléza mistra, jakého
jen hrstka dokaze nalézt.
Pokud jeden ¢lovek
premiize v bitvée tisickrat
tisic muzd, a pokud druhy
pifemiize sam sebe,

pak ten druhy je vétSim

z téch dvou premoziteld.
Kdo je velikym
clovékem? Ten, kdo je
nejsilngjsi v trpélivosti.
Ten, kdo trpélive snasi
zranéni a zachovava
bezthonny Zivot —

ten je vskutku ¢lovékem!
Pokud jsi se dopustil
zlych skutkti, nebo pokud
se jich dopustis,

muzes vstat a bézet
kamkoliv budes chtit,

ale nebudes se moci
osvobodit od svého utrpeni.
Je zde cesta,

ktera vede k bohatstvi;

je zde jina cesta,

ktera vede k Nirvang
(nejvyssi raj).

Z1y skutek

se nestane nahle,

je jako ohen

doutnajici v popelu,

ktery spali hlupaka.

Zly skutek

nezabiji okamzité,

jak to d¢la mec,

ale nasleduje piivodce zla
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do jeho dalsiho

a jeste dalsiho znovuzrozeni.
Pomlouvac

je jako ten, kdo

na druhého hazi Spinu,
kdyz fouka protivitr,

Spina se jen vrati na toho,
kdo ji hodil.

Ctnostnému ¢lovéku

nelze ublizit,

utrpeni, které by

nepfitel zpisobil,

by se k nému vratilo.
Pokud ¢lovek rozumi

ja tikajicimu ,,Ja jsem On,*
co by si m¢l prat,

nebo po ¢em touzit,

aby si styskal

po téle?

To slovo, které¢ vSechny
Védy popisuji, které
hlasaji vSechna pokani,

po kterém touzi lidé,

jez ziji jako

nabozZensti uCednici,

to slovo ti v kratkosti feknu,
je to OM.

Jako c¢lovek, ktery

nékoho vidél ve snu,

jej poté rozpozna;

tak 1 ten,

kdo dosahnul fadné
koncentrace mysli,

vnima JA.

Je Iépe

konat svoji vlastni praci,
tfebaze nedokonale,

nez vykonavat dobie

praci druhého.

Moudry, ktery rozpoznava
Jé& jako beztélé

uvnitf tel,

jako neménici se mezi
meénicimi se vécmi,

jako veliké a vSudyptitomné,
neni nikdy zarmoucen.
Cesta ctnosti lezi

v odtikani

arogance a pychy.

Ten, kdo druhému

nespravedlive ublizuje,
toho bude litovat, piestoze
mu lidé mohou tleskat;

ale ten, komu je ublizovano,
je uchranén litosti,

ackoliv jej svét

mize obvinovat.

V celeni svétu

s neskryvanou pravdou

je vice odvahy,

nez v sestupu do

doupéte divoké Selmy.
Opravdové shovivavost
spoc¢iva v predchazeni
odplaté¢, pokud je to v moci
jedince; opravdova trpélivost
znamena snaset

zklaméni.

Stastny &lovek

se musi pfipravit nez
ptijdou zI¢ dny;

a kdyz pfijdou, necht’

je mu utéchou myslenka,
7e kazdy dobry

a velky ¢lovek

musel trpét.

Bohatstvi v rukou

toho, kdo nemysli na to,
jak s nim pomoci lidstvu,
se jednoho dne jisté proméni
v suché listi.

Tak jako noc

nasleduje den,

tak je neStésti

stinem radosti;

Karma (odplata)

dava své dily

obéma rukama.
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