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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych dom,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n¢€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrdém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zéazraky,

které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji Uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,

ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z piirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptibéhy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsiii.

Pozyvame Vas teraz s nami
sledovat’ 2. ¢ast’ z nasho
4-dielneho programu
»Anne-Dominique
Bindschedler:

rovnovaha prostrednictvom
pranaridnskeho Zivota* —

v relacii

Medzi Majstrom a ziakmi.

Zdravime vas, mili divaci.
Pokracujme na nasi cesté
do soucasné Francie,
abychom se setkali s Anne
Dominique Bindschedler.
Mezi ptateli a rodinou
zn&dma4 jako Nuska,

Zije 65leta
Anne-Dominique
Bindschedler

od zaii 2010

nezavisle na jidle.

V této epizodé
Anne-Dominique
povypravi zpravodaji
Supreme Master Television
0 své cesté k breatharianstvi
a také o vyhodach,

které doposud zakusila.
TakZe, kdyZ jste se rozhodla
zacit s tim procesem, (Ano.)
Vv jakém stavu

mysli jste byla?

Vlastné jsem to ud¢lala
spontanné v roce 1973, tak
jsem to zopakovala v 2011.
Jak vidite, byla to celkem
dlouhé cesta, které trvala
celé roky, nez jsem byla
schopna ud¢lat to znovu.

V roce 1973 jsem to
udé¢lala apln€ spontanné.
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Jela jsem do Itélie s pfitelem,
cestovali jsme tam,
praktikovali jsme tantrismus
a rozhodli se drzet pust.
Uvédomila jsem si,

Ze jsem vyZivovana, protoze
jsem délala hodné pista

a vidé€la jsem ten rozdil.

Po 17 dnech

jsem se vratila do Mnichova,
kde jsem zila a pomyslela si:
LJist je zvIastni.

Uz mé to nezajima.*
Chodila jsem s lidmi

do restauraci, nejedla jsem

a myslela si: ,,Oni d¢€laji

tak legracni véci,*

byla jsem na jiné planeté

ale bez ndmahy.

Zatimco pfi pustu

je ¢loveék zbaven jidla

takZe to je... stradani.

Ale tentokrat

zde nebylo Zadné stradani,
byla jsem nasycena.
Bohuzel jsem ale nevédéla,
Ze je mozno Zit ze svétla,

a tak jsem z nevédomosti,
zacala jist, ale ne proto,

ze bych m¢éla hlad.

A takeé jsem Zila

v takové komunit¢,

kde se d¢lal angrestovy
pénovy dort,

to byl mtj oblibeny moucnik
s jable¢nym drobenim —

tak jsem ho jedla.

Ptirodni 1écitel tekl:

,Jist tohle po 17 dnech,

to je Silenstvi.*

Neméla jsem problém.
Neprestala jsem s kolacem,
snédla jsem jeden kousek a
velmi dobie jsem ho stravila.
Ale pak jste to na celou

tuto dobu odlozila. (Ano.)
Témet na Ctyficet let.

Ano, presn¢.

Takze, co se d¢lo béhem

t6 doby?

No, stalo se to,

ze po 20 letech...

V roce 1973, kdy

jsem tuto zkusSenost méla,
ale neobnovila jsem ji,
protoze jsem neméla
prilezitost odejit,

udélat si v Zivoté prestavku.
Tvrd¢ jsem pracovala. I kdyz
jsem méla tuto zkusenost,
ale protoze jsem si myslela,
Ze vV tom nelze pokracovat,
tak jsem se vrétila k jidlu,
vratila jsem se k jidlu

jako kazdy jiny.

A pak v roce 1993

jsem potkala Jasmuheen

a tehdy jsem si uvédomila,
konec¢né jsem pochopila,
Ze je to mozne.

A pak jsem Cetla.

Zjistila jsem, Ze existovali
kiestansti mystici,

jako Nicholas z Flue,
Tereza Neumann,

Marthe Robin,

Sv. Frantisek z Assisi,
ktefi praktikovali inedii,
protoze to miiZeme

nazvat ,,inedii.”

A pak v Indii

existuje Babadzi —

v Indii existuje spoustu
jogini, ktefi nejedi. ..

po 70 let.

Pokud jste vid¢eli

film ,,Svétlo*,

muzete jasn¢ vidét,

Ze to existuje.

Tak jsem poznala,

ze mlj mozek pfijal
mozZnost nejist...

Myslim tim

Zivit se pevnou stravou,
protoZe préana je ,,jidlo".
Ale udélala jsem velkou
chybu, ze jsem to fekla
kamaradovi, ktery byl I¢kat
a odbornik na vyZivu

a kterého jsem piivedla

k Reiki, proto jsme méli
velmi blizky vztah.

A kdyz jsem mu to fekla,
tekl: ,,Zakazuji ti to.*
Popadla ho totalni panika.
Rekl:

,»Ztratis svalovou hmotu.
Sla jsem na kontrolu

do bichatské nemocnice.
Ztratila jsem trochu
svalové hmoty.

Vyvinul na mé velky tlak,
abych to ned¢lala,

a naloZzil na mé tolik

ze svych vlastnich strachd...
Dala jsem mu spisy

od Jasmuheen

a kdyZ jsem se rozhodla
ud¢lat to — neud¢lala jsem to.
A Jasmuheen rekla,

ze pokud piijmete radu
od n¢€koho jiného,

pokud nasledujete radu
nekoho jiného,

pak nejste pfipraveni.

Tak jsem zjevné

nebyla pfipravena.

Trvalo mi to cely ten Cas.
No, bylo to asi za rok
nebo za dva,

kdy jsem si myslela:
,,Ano, udélam to.

Jdu na to!

Udélam to!*

Opravdu jsem chtéla.

Ma duSe po tom touZila.
TakZe, co vam prénicka
zkuSenost pfinesla?
Zacina to uz

ve fyzické roving.
Naptiklad doma mam
malé schodisté

a vzdy jsem se pokousela
stoupnout na nejvyssi schod,
abych udrzovala své télo
a uvédomila jsem si,

Ze jsem rezava,

protozZe bylo bolestivé
vystoupat po téch schodech.
Poté, co Ziji z prany,
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uz nemam bolesti kloubi,
mohu svizn¢ stoupat

po schodech. Znovu

jsem objevila flexibilitu,

jakou jsem méla ve 20 letech.

M¢la jsem nalez ve stfevech.
Doktor chtél, abych
podstoupila kolonoskopii,
fekla jsem, Ze ne.

Nemam rada délani

testd na mém téle.

JiZ jsem se sama vylécila
ze smrtelné rakoviny
pomoci harmonizujiciho
zpivani a uzivanim vyhradné
prirodnich prostiedk.
Takze ted’

jsem rozhodné nechtéla

jit na kolonoskopii.

Rikala jsem si,

ze pokud tam néco je,

bylo by to jesté horsi.

Je to ma vira,

kazdy ma svou vlastni.
Respektuji viru kazdého.
Netikam, ze kazdy

musi udélat to,

co jsem ud¢lala ja,

ale ja jsem se rozhodla
myslet a modlit se, Ze budu
uzdravena pfirozené.

A pak 14. dne,

zatimco jsem nemeéla stolici,
protoZe jsem nejedla,

14. dne réno jsem citila,
jako bych méla mit stolici
a bylo to velmi pfijemné.
Nebyla to kolitida,

nebylo to bolestivé,
vyprazdnila jsem tu hmotu.
Muj soused, ktery byl
osteopat a ktery se prisel
na mé¢ dvakrat podivat,

jak se mi dafi,

energeticky feceno,

takeé zjistil,

ze nalez je pry¢,

a nikdy se to nevratilo.
Proces zmény na pranickou
vyzivu je tak néjak také

procesem uzdravovani.
Presné tak.

Meéla jsem od 11 let
chronicky ekzém.
Zkousela jsem vSechno —
specidlni stravu, pusty,
vSechno —

nemohla jsem se vylécit.
Ztratil se a nikdy nevrétil.
Ocekavala jste, Ze to bude
uzdravujici proces?

Ano, protoze jsem Cetla
knihu od Jasmuheen,

kde fikala, Ze chodila
jako kachna

s nohama dovnitf

a potom méla naptiklad
rovne nohy,

vyzdravéla se ji

struktura kosti.

TakZe jsem byla oteviena
k uzdraveni,

ale nevédéla jsem,

ze takto piirozené.

M¢la jste jiny télesny pocit
po tom procesu?

Ano, pocit lehkosti,
protoZe travit jidlo
vezme mnoho energie

a v porovnani s tim

jsem se citila leh¢i.
Takze tikate, ze uz nemate
hlad od doby, co jste
ochutnala pranickeé

jidlo. (Pfesné tak.)

A jaky je pfesné pocit,
nemit hlad?

Je to Gzasné.

Je to Uzasné,

protoze vetim, ze jidlo,
Ze potieba jist,

je jako zavislost.

Samoziejmé to neni tak zIé,

jako byt alkoholikem
nebo narkomanem,

ale je to forma zavislosti.
A cCasto jime,

abychom si vykompenzovali

emocionalni obavy.
Anglicky feceno:

»,Nenacpavej své emoce,”
nenacpavej své emoce
jidlem, kdyZ prochazis
1écebnym procesem.

A hodné lidi mé tendenci
to délat.

Kdyz citi strach, co délaji?
Casto vyprazdni lednici.
Uklidnuje vas to
neurotickym zptisobem.
Uklidni vas to,
kompenzuje to. (Ano.)
Fyzické jidlo je tedy
jenom zpusobem
kompenzace, tak...

Ano, mtiZe to tak byt.
TakZe uZ nejste hladova
od doby, co jste

ochutnala prénickou potravu
a zaroven uz nemate deprese.
Ano, pfesn¢.

Jak byste nam to vysvétlila?
Neumim to vysvétlit.

Vite, fikam,

Ze pokud mate

co do Cinéni s energii,
nemate Zadné jistoty,

mate jen prekvapeni.
Vidéla jsem nékolik
uzasnych vyzdravéni, ktera
se stala s Reiki, ale nikdy
jsem netvrdila, ze 1é¢im.
Jsem jako

Ambroise Paré, ktery
rikaval: ,,Ja 1é¢im,

ale Bith uzdravuje.*

Jak muze ¢lovek vysveétlit
tajemstvi Zivota,

vyléceni?

Nejsou zadna vysvétleni.
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