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Napriklad,

povodne som chcela
ucit’ niektorych l'udi,
ako potesit’

manzela a ako
dosiahnut’ za 5 minut,
aby vyzerali dobre,
aby udrzali
manzelstvo

v poriadku.

Ale potom

som nevedela,

kde skoncit’

a kde zacat'.

Je vela veci, ktoré
treba naucit’

muZzov a zeny,

nie len robit’ make-up.
Je to osobnost’,
ochota,

vernost’,

laska, ktora vyviera

z vnutra, vd’aka ktorej
konate intuitivne,

aby ste potesili

a udrzali si partnera,
ktorého milujete.

Ak nie je viac lasky,
nechcete do toho vkladat’
uz Ziadne usilie.
Okrem toho to nie je
pekna tvar, o sa pocita,
je to varenie,

distota,

srdecné privitanie,
ktorym sa zdravite,
ked’ sa stretnete

po nejakom Case
oddelenia,

ked’ ste v préaci

a podobne.

Je to vzajomna laska
medzi vami

pocas celého dna.

Nie je to len make-up,
ale aj ten pomoze.
Ak vyzerate

trochu krajSie,

poteSi to manzela.
Inak bude manzel

mat’ vas hrozny

obraz na mysli

v praci cely den.

A prva vec,

ktord rano uvidi,

je vaSa tvar

a nepekny dojem

a poslednu vec, ktoru uvidi,
predtym, nez ide spat’,

je znovu vas

Skaredy zjav.

Samozrejme,

Ze ani to nepomo6ze

vaSmu manzelstvu,

ale je to len jedna vec.
Spolocne so

srde¢nou osobnost'ou,
privitanim, ochotou
potesit’ sa navzajom,

to tiez pomaha

vaSmu manzelstvu.

Je tol’ko veci.

Neviem, kde zacat’

s ucenim.

Mozno raz

zacnem, ked’

budeme mat’ vel’a ¢asu.
Neviem,

¢i to vtesnam do

jednej prednasky, ¢i dvoch,
alebo 5, ¢i dokonca 50 dni.
Snazte sa meditovat’

a mysliet’ na

akykol'vek problém,

ktory chcete vyriesit,
mozno dostanete napad.

A okrem toho

idem dobrym prikladom.
Pozerate sa na mna zblizka
kazdy den a vidite,

ako urobit’ make-up.
Viete, ako

kombinovat farby

a podobne.

Pretoze toto vSetko

sa treba tiez naucit’,

nielen tvar.

Nikdy nemdzem

ucit’ vsetko.

A je to druh celoZivotneho

vzdelavania, ak chcete.
Pretoze

uz len kombinovanie farieb
sa musite Specialne
naucit’, aby

spolu ladili.

Neviem, kde som sa

to vSetko naucila

ale zvladla som to

a vy mozete pozorovat'.
Stale chodim okolo

aby som kazdého videla.
Ak to vasa Zzena nevie,
mozete jej pomoct’.
»Pozri! Majsterka spojila
oranzovu a purpurovd.*
A podobne.

Pomozete si tak,

Ze poviete svojmu
partnerovi, co mate radi.
Musite byt’ otvoreni

v tom, ¢o sa vdm na sebe
navzajom paci,

¢o ocakavate a v ¢o dufate.
Samozrejme nieco
ocCakavame, no ten
¢lovek to nikdy neurobi
ale aspon

im to poviete.

Poviete svojmu partnerovi,
¢o chcete

rano, vecer,

¢okol'vek.

Musite to povedat’,

aby vas celozZivotny
partner vedel,

ako sa zachovat’,

¢o by mal robit’,

aby vas potesil

alebo udrzal vase
priatel’stvo.

Je vela veci.

Co dalsie?

Ak naozaj chcete

byt’ verni

voc¢i partnerovi,
prikdzania idu

z vnutra von.

Ani sa len

nepozriete na int osobu,
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nestarate sa o to,

¢o ta osoba

nosi alebo robi.
Nestaréate sa,

ako vyzera.

A ani vas

nenapadne
porovnavat svojho
partnera

s inou osobou,

ani hl'adat’ akékol'vek
poteSenie

mimo vasho partnera.
Potom

je to skuto¢na vernost’.
No je to vel'mi tazké.
Ale tazké

neznamena nemozné.
Ak si vybudujete

silna vol'u

a usmernujete

svoju mysel’ a vasne
len jednym smerom

a vas Zivot bude
mierumilovnejsi,

vaSe manZzelstvo bude
St’astné a radostné.
Pretoze

ked’ ste v manzelstve,
mate milovanu osobu,
mali by ste sa koncentrovat’
len tam.

Prinesie vdm to

aj urcité Stastie.

Doda vam to chut’

k praktikovaniu.

A jetotiez

druh praxe,

ak sa koncentrujete

na jednu vec.

Ak sa koncentrujete na
vzajomnu lasku,
jetotiez

druh koncentracie

a prinesie vam to $tastie.
Cokol'vek vam prinesie
skuto¢né St’astie,

¢isté Stastie,

tiez prispieva

k vaSej duchovnej praxi.

Cokol'vek od toho vzd’al'uje,
je negativne.

TakZe prikdzanie neznamena,
ze ho dodrziavate fyzicky,
pretoZe existuje
myslienka, slovo a skutok.
VSetko vyviera

z myslienky,

takZe ak si to nepomyslite,
neurobite to.

Ak najskér nemyslite,
nemozete hovorit’.

Preto musite

dodrziavat’ prikazanie

uz v mysleni,

usmernovat’ myslenie,
neustéle a starostlivo,

kam by malo ist’.
Povedzte svojim myslienkam,
Ze nie je mozné uvazovat
takym spésobom.

Nemali by ste na to
dokonca ani mysliet’.

A pomaly

bude vasa mysel’ pocivat’
vaSe usmernenia a takto
zvladnete seba,

nie pachtenim sa, aby ste sa
stali majstrom pre zastupy
a ucili ziakov,

ale zvladnutim

vlastnych koni vo vnutri

a ich nasmerovanim

tam, kam chcete.

Takto sa vas Zivot

stane silnejsi.

Poznate seba,

ste panom svojho

osudu a smerovania.
Vtedy

sa citite silni,

sebaisti, schopni

celit’ dokonca Bohu

a povedat’ mu,

,,Nicoho sa nebojim.*

Ak davate zivotnému
partnerovi, milovanému
¢loveku, manzelovi,
skuto¢nu lasku a podporu
kazdodenne,

zistite, ze ten Clovek
rastie do mnohych

kras a cnosti.

A potom sa budete

z tohto partnerstva

tesit’ viac a viac,
namiesto

rozptyl'ovania pozornosti
inym smerom,

davanim lasky
nespravnej osobe.
Neocakava sa od vas,

ze budete milovat’
susedovu Zenu,

davat’ svoje cnosti,
pozornost’ a poZehnanie
inej osobe a potom
povazovat’ svojho partnera
zo dna na den

za Skaredsieho.

Nedavate jej Ziadne
pozZehnanie, nemate s fiou
ziaden kontakt,
nezdiel’ate spolu

energiu podpory.
Samozrejme, Ze bude
coraz menej atraktivna

a vzdialenejSie

od vés.

Atoje

tajomstvo Stastia.
Hovorim vam

vel'mi otvorene,

musite dodrziavat’ prikdzania
z hibky srdca,

nie fyzicky.

Fyzicka stranka je najmensia
a posledna vec,

1 ked’ sa to stane.
Niekedy je prikdzanie
fyzicky porusené

ale skuto¢né prikéazanie
porusené nebolo.

Aj to sa stava.

V poriadku,

ste donuteni kradnut’
alebo nieco urobit,

no v srdci

ste Cisti.

Napriklad takto,
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viete, ¢o myslim?

Bolo by to prilis

a je to ospravedlniteI'né.
Preto Jezi$ povedal,
,,Ktokol'vek kradne
aby nasytil rodinu,

nie je vinny.*

Teraz rozumiete.
Praktikujeme,

pretoZe chceme

byt oslobodeni od starosti.
Chceme byt’
oslobodeni od Gzkosti
a vSetkych vézieb

na tento svet.

Ak vam skutoc¢na laska
medzi muzom a zenou
moze poskytnut’
kazdodenné

St’astie,

je to urcity bonus.
Nepozerajte sa preto zvrchu
na svojho partnera,
reSpektujte ho ako Boha.
V Indii,

ked 7il Siva,

ucil 12 druhov
zvlastnych cviceni

pre laikov.

Jedno z nich zahfialo
lasku medzi

manzelmi, napriklad
pri vzajomnom objati,
by ste sa mali

spojit’ v objati,

stat’ sa tak jednym,

s tym pocitom.

A zabudnete

na vSetky problémy
aspon v tej chvili.
Preto

st l'udia v tomto zivote
taki pripatani k sexu,
pretoZe im poskytuje
docasnu blazenost’

a schopnost’

zabudnt’ na problémy,
smutky a starosti

v danom momente.

Co si T'udia

tohto sveta
neuvedomuju, je to,

Ze to nie je len sex,
ktory vdm prinesie
trvalé Stastie.

Je to t& laska predtym,
potom

a medzitym,

to robi tento dar,
radostny dar

od Boha zmysluplnym.
A vzajomna
zodpovednost’
vychovavat’ deti,
vychovat’ z nich
d’alsich Bohov a Bohyne,

ktoré budu kracat’ po zemi.

VSetko toto spolu,
vSetko to zdiel'ané St’astie,
radost’ a zodpovednost’
robi Zivot

manzelov

krasnym.

Preto l'udia, ktori
chodia von a hl'adaju
druhy kratkodobej
rozkose, ¢asto

konc¢ia smutni, prazdni
a ani nebudu
reSpektovat’ zenu,
nepoznaju St’astie
skutoc¢nej lasky.
LCudia, ktori maju

vela Zien alebo muzov,
spytajte sa ich,

¢i su Stastni.

Nie. Cim viac maju,
tym menej St’astni s,
pretoze

nevedia, ako

si uchovat’ toto

Stastie.

Len ho minaju

tu a tam,

nieco tu,

nieCo tam

a ni¢ im nezostane.

Ak by Setrili peniazmi,
mozu si kapit’ listok
na lietadlo a ist' nickam

na prazdniny

a vidiet’ nieco nové.

A ucit’ sa, tesit’ sa,
relaxovat’ 2 tyzdne,

3 tyzdne spolu

alebo s priatel'mi

¢i sami.

Ale oni kazdy den
minaji, minaja

aZz im ni¢ nezostane

a nemozu robit’ nic,
nemdzu si kupit’ dom,
nemozu robit’ vobec

nic.

Kapitél je rovnaky

ale oni ho minaju

inym spdsobom,

preto sa nikdy nemézu
tesit’ zo St’astia
koncentrovanej

lasky a radosti.

Je povinnostou

byt’ tu St’astny.

Mate

nosit’ usmev

a chodit’ s nim aj domov.
To je najlepSia moda,
najlepsie Saty, ktoré

by sme mali denne nosit’.
Ked’ sa usmievame,

celd naSa bytost’ sa usmieva
a aj nasa uroven
vedomia

automaticky

do urcitej miery rastie,
takZe sa vel'a usmievajte.
Usmievajte sa, ked’ ste
Stastni aj smutni.

Placte, ked’ musite,

ale usmievajte sa prosim,
aj ked’ placete.

Nechajte slzy padat’

a usmievajte sa v srdci.
A pokuste sa usmievat’
vzdy, ked’ mozete.

Preto vam prajem
§t’astnu cestu,

pokuste sa udrzat’ si tento
seminar v srdci natol’ko,
ako je mozng, aby
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vzdy pocas meditacie
prichadzali len dobré
spomienky a vy ste

rychlo vstapili do saméadhi
a Stastia.
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