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Nejvyssi metoda
komunikace
ve vesmiru

12.-15. aprila 1992
Skupinova meditacia

v Hsihu na Formose
Jazyk: ¢insky

Paska 241

Nezalezi na tom,

aky dobry je jazyk
niekedy nestaci

na komunikaciu.
MozZno, Ze re¢nik
nevyjadri svoje myslienky
dostatocne jasne

alebo im posluchac
neporozumie.

Moéze to viest' k mnohym
nedorozumeniam.

Je vel'mi tazké
komunikovat’
pozemskymi jazykmi.
Aj ked hovorime
rovnakym jazykom,

je tazké komunikovat’.
V skutoc¢nosti nerada
hovorim prili§ vela.
Cokol'vek hovorim, je to
vzdy vel'mi stru¢né, rychle
a k priamo veci.

Je to tak.

Nikdy som nerada

prilis rozpravala,

uz do detstva.

Cokol'vek poviem,

je kratke a strucné.

To je proste m6j sposob.
Je naozaj tazké
komunikovat’

svetskymi jazykmi.

Je tazké komunikovat’
aj gestami.

Len ak sa staneme jednym,
nebudeme potrebovat’
na komunikaciu

jazyky.

Preto Casto

pocujeme hovorit,

Ze v Zapadnom Raji,

Krajine Budhu

alebo v Nebi

nie je treba hovorit.
Kedykol'vek si nieco myslia,
'udia to budu vediet’

hned’ v tej chvili.

Ale budu to

vediet’ len

patri¢ni l'udia.

Je v poriadku, ak nechceme,
aby to ostatni vedeli,
mozeme to ovladat’.

Je to ako v tomto svete,
ked’ pouzijeme sluchadla.
Mozeme si ich nasadit’

a ak chceme nieco pocuvat’,
mozeme tak urobit’ bez toho,
aby sme otravovali
susedov.

Oni nebudu vediet’,

¢o pocuvame.

Napriklad,

radiova stanica vysiela
vel'a krasnej hudby.
Modzeme si dat’ radio prijimac
do vrecka a pocuvat’ ho

cez sluchadla.

Ta radio stanica je vel'mi
d’aleko, stovky alebo

tisice kilometrov

vzdialend,

vel'mi vzdialena.

Ale ak mame

radio prijimac,

mdzeme ju pocuvat’.

Ak mame slichadla,
modzeme ju pocuvat’ len my.
Ak nechame réadio nahlas,
modzu ho pocut’

aj l'udia,

ktori su vedl'a nas.

Ak chceme, aby ho poculo
viac l'udi, potom mdzeme
pouzit’ reproduktory

alebo zosiliovace.
Podobne,

vo vysSich risach

nie je potrebné hovorit’.
LCudia navzajom

zachytia svoje

energetické viny.
Hovorena rec¢

je tiez urcity druh
energetickej viny, vibracie.
Ked’ze sme zvyknuti

na tuto vibréciu,

pocujeme ju,

dokézeme rozpoznat’, ktora
vibracia vyjadruje slova
voda alebo pohorie a ktora
znamena jeden alebo dva.
Podobne mo6zeme byt’
vyskoleni na pouZitie
iného systému, ktory prijima
len energeticke viny.
NerozliSuje sa,

aky typ

jazyka to je.

Je to ako svet, ktory pouZiva
len jeden jazyk

a kazdy je schopny
prijimat’ myslienky
niekoho iného.

Myslienky su tiez urcitym
druhom energie.

MozZno ich prenasat’

ako energeticke viny,
takze ina osoba ich moze
»pocut™ a porozumiet,

¢o znamenaju.

Podobne, ked’ sa niekedy
modlite ku mne,

nech som kdekol'vek,
vsetky vaSe modlitby

su vypocuté (zodpovedané).
Pocula som o tom hovorit’
mnoho l'udi, hlavne

nasich zasvatenych,

ale i nezasvatenych.

Nie je to tak, Ze tu mam
radio stpravu

a tajne pocivam

vaSe vnutorné myslienky.
Nie!

Je to tak, Ze my mame
d’alsi prijimaci systém

na vhimanie sveta.
Budeme vediet’, cokol'vek
si niekto iny mysli

a nepotrebujeme
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to napisat’

svetskym jazykom.
MoézZeme vnimat’
rozsah a dizku
energetickych vin.
Vieme, ¢o to znamena
a ¢o ta osoba chce.
Vieme, Ze rychle

a urgentné viny
znamenaju stav nudze.
Vieme tiez, ¢o znamenaji
pomalé , jemné viny.
Dokéazeme ich takymto
sposobom interpretovat’.
Ak je ¢lovek vel'mi
osvieteny, bude to schopny
takymto sp6sobom

vo vnutri interpretovat’.
Dokéze vnimat’, ¢i je
vina kratka, dlha,
rychla alebo pomala.
Takyto Clovek bude
schopny prijat’

kazdy Specialny kod

a vysielat’ r6zne druhy
signélu kedykol'vek,

¢o mu umoZzni

povedat’ osobe

v nudzi, ¢o robit’.
Mohli by ste povedat’,
ze ten osvieteny ¢lovek
prisiel,

aby zachranil osobu v nudzi.

Mohli by ste povedat’ aj to,
Ze osoba v nudzi

vnutorne prijima nejaku
spravu a potom vie, ¢o robit’
a pozna cestu von.

Je to tak preto,

ze osvieteny Clovek

a vnutorny Majster

tej osoby su jednym.

Maju rovnaku

vibraciu.

Aj ked’ ta osoba

nepoznéa svojho
vnutorného majstra,

ten osvieteny clovek

ho pozna

ambze s nim

komunikovat’.

V pripade nidze méze
povedat’ tej osobe, Co robit’.
Je to ako tu,

mozeme prijimat spravy
z vysielania

radiovej stanice.

Preto

musime praktikovat
Metddu Quan Yin.

V budhistickom pisme
sa piSe, Zze Budha

hovori jednym jazykom,
ktorému mézu porozumiet
vsetky bytosti.

Je to preto, Ze pouzivame
energetické viny

a vibracie,

urcity druh tajného kodu.
Je len jeden

univerzalny jazyk.
Ktokol'vek si osvoji
tento tajny kad,

vie, ako nim prijimat’

a posielat’ spravy

a takto moze
komunikovat’

s celym vesmirom.

Je to ako siet’.

Vesmir

je ako siet,

s planétami,

jedna za druhou.

Ak dokazeme vstapit’

do tohto systému,

budeme vSetkému rozumiet’.

Budeme vsetko vediet'.
Ak mame nejaky probléem,
budeme zachréneni.
NaSe modlitby budu
vypocute.

Je to, ako ked’ mame
doma radio.

Ked’ ta stanica

nieco vysiela,

mdzZzeme to doma pocut’.
Je to preto,

Ze sme vstupili

do systému vysielania,
sme vo vnutri

rozhlasovej siete.

Ak niekto nema

radio prijimac, potom

aj ked’ je ta radiova stanica
hned’ vedla,

nebude schopny

ni¢ pocut’.

Podobne sme my,
duchovni praktikujuci,
vstupili do systému,

v ktorom su

vsetky veci jednym.
TakZe nezaleZi na tom,
kde sme, t& stanica moze
vzdy prijat’ naSe

surne ziadosti alebo pocut’,
¢o chceme povedat’.
Radio prijimac

a radiova stanica

pracuju len jednym smerom.
Ale nas systém je ako
telefonny systém,

ktory umoziiuje
komunikovat’ obojstranne.
Napriklad,

moje rozpravanie mozete
pocut’ a porozumiet’ vy

a naopak.

Toto je druhu obojstrannej
komunikécie, pri ktorej
netreba Ziadne zariadenie.
Je to nas vysoko-uroviiovy
komunikacny systém.
Avsak,

ked” sme este nedosiahli
vel'mi vysoku roven,
pracuje to len ako
jednosmerny system.
Vyzera to, akoby som ja
bola jedinym prijimacom
a vy nedokazete prijat’
nic.

Alebo mozete citit’,

ze ste nieco prijali

ale nie je to vel'mi jasné.
Je tam

nejaké rusenie.

Mozno to zariadenie

nie je opravené.

Niekedy, ked’ pouzivame
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telefon alebo radio,

je tam vel'a

rusenia

nepocujeme dobre.

V takom pripade to musi
byt rychlo opravené.
Alebo sme mozno

prilis d’aleko

od vysielaca

alebo je signél blokovany
pohorim,

alebo je tam

ina prekézka.

Je to, ako ked’ si zoberieme
mobilny telefon

do hér

a nemdzeme sa dovolat’,
pretoZe signal je
blokovany pohorim.

V naSom systéme, hoci tam
nie s Ziadne pohoria,
ktoré by to blokovali,

my sami si vytvarame
takéto pohoria, ktoré blokuju
pozehnanie od Majsterky.
Pochybujeme o nej.

Alebo nemame

Ziadne sebavedomie.
Myslime si, Ze nie sme
hodni pomoci alebo Ze

nasa zla karma je prili§ tazka.

Alebo si myslime, Ze
sme taki velki, Zze sa mézeme
spol’ahnut’ sami na seba
a proste nepotrebujeme
nikoho Ziadat’, aby priSiel
a zachranil néas.

Je mnoho pricin, ktoré
nas vo vnatri mozu
zablokovat’,

urcity druh predsudkov,
pocit

nekomunikativnosti

a odlucenia.

Takze nedokdzeme
prijat’ nic.

Ako ked’ si oblecieme
prsiplast’, nebudeme
ovplyvneni dazd’om.
NajdblezitejSia vec,

ked’ sa venujete duchovnému
praktikovaniu, je udrzat’
vase telo, re¢

a myslienky Cisté.
Nesmieme si priat’ prilis
vela alebo byt chamtivi.
Nesmieme tazit’

po majetku inych,
nesmieme tazit

po ni¢om,

¢o nam nepatri.

Ak tuZime po

majetku niekoho iného,

je to rovnaké, ako
prevzatie jeho zlej karmy.
Samozrejme, ze pokial ide
o0 nasich pribuznych,
rodicov, deti,

s ktorymi sme

v blizkom kontakte,

na tom nezalezi.

MoZeme prijimat’ dary

a navzajom si pomahat’.
Toto neznamena tazit’

po majetku inych.

Tazit’ po majetku znamena
vyhladavat uplatky.
Prijmeme vsetko,

¢o nam kto dava, bez
zamyslenia sa, odkial’

tie peniaze pochadzaju,
nezvazime,

¢1 sme opravneni

prijat’ tie peniaze

alebo majetok, ani to,

¢i ho potrebujeme prijat’.
Ak sa nestardme o to,

¢i su nase telo,

re¢ a myslienky

Cisté

a tuzime po veciach,

ktoré nam nepatria

a ktoré sme

neziskali svojimi
vlastnymi zasluhami,
potom to bude brzdit’

naSe duchovné praktikovanie.
Jedenie potravy, ktora nie je
Cisto vegetaridnska
(veganska) a zeleniny

kontaminovanej masom,
bude tiez ovplyviovat
naSe praktikovanie.

Ak pouZivame lieky

s obsahom alkoholu

alebo zivocisnych prisad,
bude to tiez ovplyviiovat
naSe praktikovanie.

A potom nase

vnutorné radio zariadenie
bude rusene.

Aj ked’ bude radiova
stanica nad’alej vysielat,,
nebudeme schopni

to prijat’.

Aj ked’ bude vysielat’ hned’
od vedla, aj tak ju nebudeme
schopni pocut’.

Preto sa mnoho l'udi
Cuduje: ,,To je zvlastne,
vela I'udi hovori,

Ze vidia Majsterkino
transcendentélne telo,
ktoré je vSadepritomné

a ktoré im pomaéha.

Ako to,

ze ho ja nemdzem vidiet'?*
Bol jeden zasvéteny

z Ameriky.

Povedal mi,

ze pozna dvoch l'udi.
Jeden Casto meditoval

a udrziaval svoje telo, re¢
a myslienky Cisté.

Casto videl Majsterku,
ako mu prichadza poméct’
a komunikuje s nim.

Bol vel'mi §tastny.

Bol st’astny kazdy den.
Videl majsterku Casto

a cely ¢as o nej

rozpraval: ,,Majsterka bola
taka dobra a krasna.

Vo vnutri bola

taka krasna.”

Stéle o nej

rozpraval.

Ale ten druhy ¢lovek
Majsterku vidiet’ nemohol.
Kazdy den sa tazko modlil.
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len ¢o si sadol

do meditécie,

zacal sa modlit”:
,Majsterka, poponahl'aj sa
a prid’ ku mne,

ponahlaj sa a urob pre mna
toto a tamto.”

Tak vel'a poziadaviek.

Ale nikdy Majsterku
nevidel, a preto sa stazoval:
»-Majsterka, je to zvlastne,
tamten Clovek o ni¢
neziada a ty k nemu

vZdy prides.

Ja sa zufalo modlim

kazdy den.

Ako to, ze ku mne

nikdy neprides?*

Modlil sa a modlil.

Potom pri jednej prilezitosti
bol vel'mi uprimny a uvidel
prichadzat’ Majsterkino
transcendentélne telo.
Majsterka mu povedala:
,,Kazdy den robis

privel’a hluku.

Si prili§ zaneprazdneny
Ziadanim rbéznych veci.
Ako ma mozes vidiet'?*
Bol prili§ zaneprazdneny
neustalymi

ziadost’ami.

Aj keby Majsterka prisla,
nevidel by ju.

Musime duchovne
praktikovat’ prirodzene.
Vieme, Ze na$im cielom
je dosiahnut’ vyslobodenie,
ziskat’ mudrost’.

Ci uZ je to pre nas,

pre svet alebo pre zachranu
nasich piatich generacii,

aj tak musime robit’ to,

¢o robit’ mame.

Myslim si,

Ze skoro rano je najlepsi
¢as na meditaciu.

Je vel'mi 'ahké

mat’ vnutorné vizie

a vidiet’ svetlo,

pretoze nasa mysel’
je vtedy celkom Cista.
Spali sme

dostatoc¢ne dlho,

tak akurat, nie prilis.
Ked’ sme spali

tak akurat a eSte nam
zostalo trochu
ospalosti,

je to to najlepsie.
Samozrejme, ze je to
ten najt’azsi Cas

na vstavanie,

ked’ sa vam stale chce
este trochu spat’,

to je to najlepsie.

Je to ako ked’

sme uz jedli

ale stéle nie sme plni.
A eSte ndm

zostalo

trochu chuti

na jedlo.

Tento Cas

skoro réno

je najlepsi Cas,

aby sme vstali a meditovali.

Je to preto, Ze sme uz
dostato¢ne spali.

Spali sme

celt noc

a mnoho problémov,
prekazok a zlej karmy
bolo prebratych

pocas spanku.

Mnoho

svetskych dojmov

z predchadzajiuceho dila,
ktoré mali na nés zly vplyv,
bolo vymazanych.

Alebo sme na ne

proste zabudli,

alebo sme v nasich snoch
splatili

zI0 karmu.

Takze, ked’ sa

rano zobudime

nasa mysel’ je vel'mi Cista.
Ked meditujeme,

je to vel'mi I'ahké

vojst’ do samadhi.

Je vel'mi I'ahké

vidiet’ svetlo

a spojit’ sa s najvyssou
kvalitou v nas.

Ale je to vel'mi tazké.
Ak ste uz zvyknuti
vstavat’ a meditovat’
skoro réno

a potom par dni
nevstanete,

nebudete uZ viac
schopni vstavat’. Ano.
Zaberie vam to
niekol’ko tyzdiov usilia,
kym znovu ziskate
ten zvyk

skorého vstavania.

Je to vel'mi tazké.
Rozumiem tomu.
Avsak ak
nemeditujeme usilovne,
neexistuje sposob,

ako sa zbavit’

nasej zlej karmy.
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