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Praktikovat s lehkosti
29.dubna - 1.kvétna 2008

Chtéla jsem vas

vSechny pozvat k sob¢ dom1,
ale dium je pfili§ maly.
Nebyl by tam Zadny prostor,
kdybychom vSichni vesli.
Ale je také dobré,

Ze jsme sem §li.

Je to také krésné!

Toto je muj navrh.

Zase, je to milj napad.
Pamatujete si, jak to

tady vypadalo?

Vite, Ze to byla

stdj na kong.

Vite

jak vypadala?

Byla to velice stara stj.
Byla zchétral3,

a cela plesniva.

Ale, kdyz uz tady byla,
nemuseli jsme Zadat

0 povoleni,

prosté jsme ji opravili.
Takto se to zménilo,

je to nadherne.

Mozn4 jste tu diive
nebyli.

Byla to opotiebovana
stara konirna, stara staj.
Jsem skutecné St'astna,
ze muzete takto svobodné
jet kam chcete.

Jste vsichni

z Formdzy?

Jsou tady také néjaci lidé
z Ciny

a také mistni. (Ano.)
Meditace znamena,

ze jsme skutecné Stastni,
kdyz ji provozujeme,

a sttezime tento ¢as svobody,
ktery ndm umoziluje
komunikovat

se svym ,,Ja“,

abychom obnovili svou
energii, a byli s Bohem.
Jsme §t’astni,

Ze mame tuto prilezitost.
Je to jako kdyz

jste zamilovani,

po celém rusném dni,
och, ted’ nastal ten cas,
och, je to skvélé.

On na mne ¢eka

v restauraci. Och!

Mé srdce zpiva

radosti.

Po préci,

ted’ mam cas.
Pospicham,

spécham tam, abych ho
vidéla, St'astna a radostna.
Takovym zptisobem §la.
Meditace sama

nestaci.

Hlavni je vas zdmeér.

Vy opravdu chcete...
chcete vidét svého milého.
Ted’ rozumite.

Neni to, jako jit navstivit
¢loveka, ktery pro vas
nic neznamena.

Jdete, protoze

ho chcete vidét,

protoZe ho milujete.
Jinak,

kdybyste musela, jen proto,
ze mate schlizku,

musela se tam jit

setkat s druhou osobou
ve dvé hodiny.

Ale pak tam jen

tup¢ bloumate,

on se diva timto smérem,
a vy tamtim smérem.
,Dobra, uz jsou tfi hodiny.
Nashledanou!*

Muzete se takto

k lidem chovat?

Ne, jak bychom to tedy
mohli délat Bohu?

Mnozi lidé se takto chovaji.

KdyZ meditujete,
nektefi lidé si vSimli,
ze vy ¢inané jste
UZasni. Sly3eli jste to?
Mate nesmirne

magicke sily.

Jste velice

dobra skupina lidi.

Nékdy mi chybite.
Skute¢né.

Hned po pfijezdu sem tedy
mate desinchronismus.
Mate zavraté, nebo co?
(Ne.) Ne?

Citite se prili§ komfortne?
Jste skutecné uzasni.

Ale mtizeme spat

také v letadle.

Je-li to mozné, muzete si
dat do usi ucpavky, a spat.
Jinak

muzete poslouchat hudbu.
jak tomu fikate?

Klasicka hudba.
Poslouchejte chvili,

a budete se citit lepe.
Nebo muzete poslouchat
mé piibéhy, zpévy, apod.
Po chvilce to bude

v poradku,

a vy usnete.

Jinak,

v letadle nebyva moc hlucno.
Byvéa tam velice hemzZici se
atmosféra, nckdy
nemiizete spat.

A soused vam chrape

hned u vaseho ucha.

Je hned tady.

Nékdy usne,

a lehne si na vas.

Pokud ne, pak si Cte.
Nemiize spat

celou noc,

tak si ¢te nebo se divana TV.
To nés taky rusi.

Ale vy mate skute¢né
,,boronzovou kazi

a zelezné kosti*.

Nic vas nemuze ovlivnit.
Ve skutec¢nosti jeto tak.
Muzeme to udélat, opravdu.
Myslime si, ze nemizeme,
ale miizeme.

Pravé ted’ v auté,
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fikala jsem: ,,to neni mozné,
to nezvladnu. Nedostanu se
k lidem, abych je navstivila.
Najednou jsem byla

tak unavena, zbavena Zivota.
Ale fekla jsem, oh!

Oni piijeli

z velké dalky, mohu

je navstivit alespon

na par minut. Dobra!

Kdyz jsem tedy piijela domd,
omyla jsem si oblicej,
ptrevlékla se,

a ud’elala si makeup,

pak jsem se citila 1épe.
Chceme-li to,

pak to mizeme uskutecnit,
rozumite?

Miizeme to ud¢lat,
chceme-li to.

Nic se neuskutecni,
nechceme-li to.

Zv14ste, kdy? to délame

pro druhé lidi,

s laskou

a s oddanosti,

kvuli jinym lidem.

V tom okamziku

méame hnaci silu.
Napiiklad,

obvykle nepfemyslim

o sluzb¢ ostatnim.

Kdo se chce stat
vegetarianem nebo veganem,
at’ jsou, nechtgji-li,

pro mne je to take v poradku.
Ale ten doktor,

kdyby nejedl vegetariansky
nebo vegansky,

nemohl by

vidét své dite.

A on své dité

velice miluje.

Vypravél nam

tak smutny ptib&h.

Skute¢né jsem pro n¢ho
rada varila ze soucitu.

Byla jsem velice stastna,

ze to pro ného mohu d¢lat,
a nosit mu to a obslouZit ho.

Chtéla jsem ho
obsluhovat sama.

Je to velice dobry pocit.
Zazili jste ten pocit

uz n¢kdy?

Ano?

N¢ékdy je to velice slastny
pocit, pomahat druhym.
Jen takovym zptsobem
opravdu pomahame lidem.
Jelikoz on to opravdu
potieboval, citite,

ze skutecné chcete pomoci.
Zalezi to na té osobe,

zda je upfimna,

¢i ne.

Nékdy,

véci které délame, mohou
ostatnim bytostem ubliZit.
Napiiklad,

kdyz jsme sem jeli,
nékdy jedeme po délnici
velice rychle,

a mnoho zvirat

je zabito pod koly,

ano? (Ano!)

Proto mame pietikavat
Svata Jména,

aby mohli §t’astné odejit,
a abychom pomohli
pozvednout jejich duse.
Boli nas to vsak,
vidime-li to.

Mate n&jaké

otazky?

Dékujeme Vam Mistryné,
Ze podporujete nase centrum
Laiyi v Kao-Ping.
Oddélili jsme
administrativu a skupinové
meditace KaoHsiung

a PingTung.

Nekteti zasvéceni

si mysili,

Ze je to tak vzacné,

ze nam Mistryné dala
Laiyi centrum, oni
nechtéji byt rozdélenti,

a chtéji mit

skupinovou meditaci tam.

Vsude je vas domov.

Pro¢ rozlisovat

,Kao* (vysoky),

a ,,Ping“ (hladky)?
Neexistuje ,,vysoky*, ,,nizky*
»rovny“ nebo ,,nerovny“.
Vse je vase.

Prosté ptijdeme

na skupinovou meditaci,
je jedno kde to je!
Kdekoli je to vhodne,
radostné a §tastné,

to je Nebe!

Neni potieba

se drzet urcitého mista.
Ano, dékuji Vam, Mistryné.
Kazdy je jiny,

na tom nezalezi.

Je v potadku

mit jiny nazor.

At si vyberou, zda pijdou
tam nebo tam.

Jen jim radime.

Rikame jim:

,,Je to pro tebe dobré,
skupinova meditace

je pro tebe dobra.*

Je jedno,

kdyz to nechce.

A kdyz jde radéji

na skupinovou meditaci
tam, bude se tam citit
Iépe.

Hlavni je,

7e se tam citi dobre.
Pokud medituje

a praktikuje dobfe,

je jedno

kam pujde.

Roste-li,

je to v poradku.
Neporoste-li tam,

pomalu to pochopi,

a pajde jinam,

ano?

Vsichni jsou

svobodni a volni.

Nechte to, vSichni jsou volni.
Praktikujme, abychom byli
volni.
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Je jedno kam piijdeme.

Je mu tam dobre,

jeho karma patfi tam,

aon je tam s tim spojen,
tak ho tam

nechte meditovat.

Tento ¢loveék ma radsi
toto misti, a citi se

Iépe tady.

KdyzZ je v dobreé

nalade,

muze pohodlné meditovat.
Centrum je hlavné

pro vas,

ne vy pro centrum.

Je to tedy vSude v poradku,
kdyz se jim to libi.

Kdo nechce jit,

zvoli si, ze neptjde.

Je to na vas.

Kdo zustane doma,
zvladne to doma,

a kdo chce pfijit,

prosté ptijde.

Je to pro vas prospéch,

ne Ze by to mélo byt takto.
Miizete meditovat
kdekoliv.

Je to tedy v potadku, pokud
jsou s tim spokojeni.
Nékdy nemaji

dobrou naladu, nebo na tom
nejsou dobte fyzicky,

aby tak daleko cestovali.
Nemusite jezdit

do Miaoli,

abyste se stali Buddhou.

To neni to, co mam na mysili.

Je to proto,

Ze jsem tam pobyvala.
Lidé tam radi jezdili,
aby m¢ vidéli,

a pak se to stalo zvykem.
A toto misto se stalo
hlavnim centrem.

Neni to zalezitost poradku,
ale komunikace

mezi vami.

Lidé si mohou zvolit jet
do Miaoli nebo do jiného

centra, vyhovuje-li jim.
Kazdé misto je vase.
Je jedno kam

pojedete, je to stejné,
budete-li tam

St'astni a radostni.
Hlavnim zamérem,
proc tam jdete,

je meditovat.

VSsichni jsou

svobodni a volni.

At to vyhovuje

vsem, ano?

Dékuji Vam, Mistryné.
Pokud jim

to vyhovuje,

i vam, pak je to dobré.
Je to dobreé,

kdyz vam to vyhovuje,
a jste St’astni.

Nebud'te tak ptisny,

a netrvejte na tom tvrdohlave.

Praktikujeme,

abychom se byli $t’astni.

Je to v poradu,

pokud jste $t’astni.

Kamkoli jdete,

je to vas domov.

VSechna mista

patii Mistryni.

Kazdé misto je nase

1 vase, pro€ si d¢€lat starosti?
D¢lejte to, co

si myslite, Ze je vhodné.
Prosté to zkouSime.
Nebude-li ta metoda spravna
pfestaneme s ni,

a vytvofime novou.

Nase mysl

funguje zv1astné.
Naptiklad, uz je to davno,
Sla jsem do parku.

V tom parku byla cedule,
kde stalo, ze nasi zvifeci
milaccei maji vstup zakazan.
Jen lidé mohli dovnitt.

Pak jsem vidéla muze,

jak bere psa dovnitt.

Jen proto, Ze jsem ten napis
vid€la, myslela jsem si, ze je

ten muz zvIastni.

Ale ta cedule

byla taky nesmysina.
Lidé mohli dal,

ale jejich zvirata ne,

co mohli delat?

Nekteti lidé maji zvitata.
Kam by je

méli dat?

Nejspis je meli nechat
pted plotem,

a divat se na n¢ zevnitf.
,»Je mi lito!

Vidél jsi co je tam
napsano anglicky?*

Je to tedy tak,

rozumite?

Pivodné tam tu ceduli
dali, aby ochranili

park, aby tam lide
nevodili

prilis mnoho zvitat.

A nikdo

se o n¢ nebude starat.
Slouzi tedy k ochrané
lidi v parku.

Ale, pokud budou majitelé
udrzovat prostor

Cisty a uklizeny,

pak mohou jejich zvitata
vstoupit, je to v poradku,
prilezitostné.

To nevadi.

Je to nevyhnutelné.
KdyZ tam déavali tu ceduli,
také védéli,

ze nektefi lidé

budou trvat

na vstupu,

protoze

jsou takovi.

Zakéazete-li jim to,
budou trvat na vstupu.
Takové je mysleni
nékterych lidi.

Je tedy jedno,

jaka jsou vase opatieni,
nektefi se stejné ujmou
vedeni, a feknou:
»Janejsem presvédcen®,
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,»Janepajdu®.

On miiZe jit,

ale prost¢ neptjde.

Co muzete délat?

Dobr4, at’ bojuje

sdm se sebou.

Hlavni je,

Ze stale medituje, praktikuje
duchovné, a dodrzuje
vegetarianskou (veganskou)
stravu, pak je to v poradku.
Toto je taky

velice komplikované.
Meél byste si tedy
promluvit s témi lidmi,
nebo

s kontaktnimi osobami.
Nebo miizete pokracovat
po staru, kazdy ptjde

do jakého centra

bude chtit.

Pak lidé,

kteti chtéji jet do Miaoli,
mohou jet sami.

Neni potieba

nic organizovat.
Naptiklad,

mohli se vracet

z Taipei,

a jet okolo.

Mohlo to byt

v sobotu nebo v ned¢li.
Kdyz uz projizdéeli Miaoli,
zastavili se meditovat.
Byvaji riizné

okolnosti,

kazdy den je to jinak.
Nebo tam bydli jeho otec,
tak ho jezdi kaZdou
sobotu navstivit,

a vezme ho cestou

na skupinovou meditaci.
Vel'mi s Majsterkou
suhlasime.

Dobre! V poriadku.
ReSpektovana

a milovana Majsterka,
som z Ciny.

Vitaj, vitaj!

Vsetkym ziakom v Cine

Majsterka vel'mi chyba.
Myslite si,

Ze je Amerika dobra?
Ano, vel'mi dobra.
Milujeme l'udi

z kontinentélnej Ciny.
Obzvlast radi

vidime l'udi

z ¢inskeho vidieka.

My ziaci z Ciny
posielame Majsterke
svoje pozdravy.

Vsetci zasviteni v Cine
praju Majsterke
Stastny Denl matiek

a Stastné narodeniny.
Dakujem vam!
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