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Praktikujeme duchovne, aby
sme nasli mier pre kazdého.
Ako ste Casto hovorili,
skupinovéa meditécia

je pre nas

vel'mi dolezita

a vel'mi prospesna.

Takze aj ked’ sme meskali
a eSte zostavalo trochu
¢asu, stale sme sa snazili
zo vsetkych sil a ponahlali
sa na skupinovl meditaciu.
Rozumiem.

Viem, Ze nechcete,

aby sa to stavalo.
Nemdzete vZdy

prist’ nacas,

aj ked’ by ste radi.
Niekedy mdzu byt na ceste
dopravné nehody

alebo nejaké iné prekazky.
Cesta mozZe byt’

v rekonstrukcii alebo tam
moze byt obchadzka

a vy zabludite.

Nevedeli ste o tom.

Vcera bola cesta

eSte v poriadku ale dnes

sa po nej uz neda prejst’.
Most bol zrazu

odplaveny prec

zaplavou.

Ten most bol predtym

v poriadku ale teraz

je odplaveny prec.

A potom musite ist’

inou cestou.

Takze by sme nemali byt
taki strnuli.

Predpisy, nariadenia

nie st ni¢im dobrym.
Pravidla su vytvorené preto,
aby kazdému pomahali.
My tu nie sme

kvoli pravidlam alebo

aby sme ich ochranovali.

My, l'udské bytosti, zazivame

vSetky mozné situécie,
ktoré sa kazdy deii menia.
Mali by sme sa navzdjom

milovat’, povzbudzovat’

a tolerovat’.

VZdy existuje

nejaké rieSenie.

Nemoze to byt striktne
jedno alebo druhé,

Cierne alebo bicle.

Ani Nebesa

také nie su.

Dokonca aj v pekle

su vysSie a nizSie Urovne.
Je tam 18 drovni

pre kazdého na vyber.
Dakujem Majsterka!
Kazdy by mal

byt v pohode.

O ni¢ vel'kého nejde.
Dobry denn Majsterka, rad by
som sa spytal dve otazky.
Prva je

0 mojej rodine.

Mam dve deti.

Miladsi chlapec

ma takmer devat’ rokov.
Je Gplnym

vegetarianom (veganom)
spolu so mnou

uZ viac ako rok.

Po tom, ¢o videl
Majsterkinu prednasku,
trval na tom, aby sem iSiel
S0 mnou a dostal zasvatenie.
Chcela som ho sem
povodne priviest’

ale moj manzel

bol proti tomu,

takze nemohol prist’.
Plakal kvéli tomu.
Vysvetlila som mu

a uteSovala ho,

Ze by v buducnosti

mali byt d’alSie moznosti.
Povedala som mu, Ze sa
pokusime otca presvedcit
a potom ho sem privediem.
Ale citila som,

pripadal mi, Ze to citi tak,
ako sam povedal, Ze

¢im skor to bude, tym lepsie.
Myslim, Ze sa pokusal

povedat’, Ze keby bol
zasvateny Majsterkou,
citil by, ze s nou moze
komunikovat’ a citil by sa
bezpecnejsie.
Rozumiem, rozumiem!
Povedala som mu aj to,
ze ked’ bude Gprimny,
Majsterka to bude vediet’
a pomdoze mu.

Ale stéle citim,

Ze on nema takyto

pocit istoty.

Potom ho naucte
PohodInd metodu,
dobre?

Asponi zatial’, dobre?
Nauc¢im ho

PohodInd metodu.
Neskor sa veci

nejakym sp6sobom zmenia
a potom bude vas manzel
suhlasit’.

Len bud’te trpezliva.
TakZe ¢o by som mala
zatial’ urobit’, aby som
upokojila svoje diet'a?
Naucte ho

PohodInd metodu.

Vy mu to povedzte,

vy ho naucte

PohodInu metodu.
Dobre, dakujem Majsterka.
Pretoze on mé vas,
budete pri fiom stat’,

nie je sam.

Dal3ia otazka je

0 meditacii.

Pretoze som niekedy

v praci taka zaneprazdnena,
je nemozné

dokoncit’ vecer
meditaciu.

Niekedy meditujem

rano, potom

na obed a potom

neskor vecer.

Je to to isté.

Dobry dent Majsterka,
Zijem na kopci
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v Hsin Dian.

Mame

dvanastpodlazni budovu,
v ktorej Zija Styri
domaécnosti zasvatenych.
Po poslednych dvoch
zemetraseniach boli

3. a 4. poschodie znicené.
Nasi susedia

sa vel'mi boja ale my

tam zijeme vel'mi $t'astne.
Pred par diiami

prisiel jeden zasvéteny brat
a uvidel tie praskliny.
Neopravujeme to, ked’ze to
aj tak znovu praskne

po kazdom zemetraseni.
Prvykrat sme to opravili
ale teraz uz nie.

TakZe on povedal:

,»Je to také nebezpecné

a vy tu stale Zijete.

Rychlo informujte v3etkych
aby sa evakuovali.

My hovorime: ,,My sme tu
vel'mi §tastni.*

On odpovedal:

»,Nie!l Takymto sp6sobom
zakazdym robite Majsterke
problémy. Vy si tu $t’astne
Zijete ale Majsterku
vycerpava znasat’ to.

Ste si toho vedomi?“
Hovorim mu: ,,Ale
Majsterka ma neupozornila.
Odpovedal:

,»Som posol, ktorého
posiela Majsterka.*

Aj on ma pravdu;

obaja mate pravdu.

My by sme to mali opravit,
ked’ je to poskodené.
Pokazené topanky

treba opravit’,

deravé klobuky

treba zasit,

derave Saty

treba zaplatat’, dobre?
TakZe poSkodené domy
treba opravit’.

V skutocnosti by sme si
mali plnit’ svoje povinnosti.
Opravit ho, je dobré len
nato, aby vyzeral krajsie.
My sme si mysleli,

ze pridu d’alSie

otrasy.

A citili sme,

Ze je to v poriadku, pretoze
sme z toho nemali obavy.
Zajtra budete hladni, aj ked’
ste dnes jedli, tak naco

sa otravovat’ s jedenim.
TakZe to proste opravte,

ak je to nevyhnutné.
AKy je to problém

opravit’ ho?

Urobte to, aby sa ostatni
l'udia citili bezpecne.

Nie len kvoli sebe

ale kvéli ostatnym.

Ked’ pridu

a zbadaju to, budi mat’

0 vas obavy

a zIlé sny,

ked’ odidu.

Preco by ste sa k nim

mali takto chovat'?
Samozrejme spolu zasvateni
by sa mali o seba
navzajom zaujimat’.
MobzZete mat’

r6zne myslienky, ale ked’
on zbada vasu situaciu,
samozrejme bude mat’ obavy.
Pre¢o by ste mali nechat’
ostatnych bat’ sa o vas?
KoTlko ¢asu zaberie
opravit’ tie trhliny?
Prinajmendom je tam pocit
bezpecia, psychologicky.
Dakujem Majsterka.
Samozrejme, Ze narodenie
a smrt’ su predurcené

ale ked uvidite

padat’ strom, mali by ste
utekat’, rozumiete?
Necakajte, kym spadne

na vas a potom poviete:
,JAch, Zivot a smrt’

su skuto¢ne predurcené.
Do videnia!*

Nemozeme

predpovedat’ zemetrasenia
a nasledky nasledujuceho
zemetrasenia.

Ale zijeme tam $t’astne.
Urcite ste Stastni.

Ale keby boli tie trhliny
opraveng, ostatni I'udia
by boli §t’astnejsi.

Mali by sme udrziavat’
svoj dom, nez aby sa to
zhorsSilo natol’ko,

Ze uz bude prili§ neskoro.
Rovnake je to so Satami.
Zaplatajte dieru

a obleCte sa elegantne.

Je v poriadku, aj ked’

to neopravite,

nezéleZi na tom.

Ale pretoZe si uz niekto
robil starosti,

potom by ste sa na to mali
pozerat’ ako na mozné
varovanie od Boha.
Kazdy je Boh,

aj on je Boh.

Mozno ho Boh poslal,
aby vas varoval

a aby ste ten dom opravili
a nemuseli neskor l'utovat’.
»Ach!

Mala som ho pocuvat’,
teraz je prilis neskoro.”
Napriklad to moze byt
tak, ano?

Majsterka, zakazdym,
ked’ sa koncentrujem,
za¢nem sa mracit’

a nemozem relaxovat’.

Je to v poriadku.

Ide hlavne o to, aby ste
zamerali svoju pozornost’
dovnutra, nie navonok.
Preto ked’ sa mracite,
proste si to nevSimajte.
(Dobre.)

Potom na tom nezéleZi.
Hlavne ide o to, ze ked’
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hybeme telom prili§ vela
a venujeme pozornost’
svojmu telu,

zabUdame, Ze by sme sa mali
zamerat’ dovnutra. (OK.)
Mali by sme byt zamerani
»duchovne*, rozumiete?
Ano, d’akujem Majsterka.
Rado sa stalo.

Dobry den, Mistryn¢.
Rada bych se

vas na néco zeptala.

Ma dcera byla

zasvécena

pted vice nez tiemi lety.
Presté¢hovali jsme se

z Ciny do Kanady
minuly rok.

Od té doby

neni ochotnd meditovat.
Délam si starosti,

protoze si myslim,

Ze Zivotni cesta je obtiZna.
Tedy jen Mistryn¢,

a Metoda Quan Yin,

ji mohou skute¢né ochranit.
Ona v Mistryni

velice veri,

a je stale

vegetarianka (veganka).
Ale pokazdé,

kdyz ji feknu, aby §la
meditovat, ma rizné
vymluvy, aby nemusela.
Doma to ned¢la.

Ale chodila by se mnou
kazdy tyden do centra

na skupinovou meditaci.
Réda bych se Mistryné
zeptala, co mam délat?
Kolik je ji let?

Je ji tfinact.

Pro déti tohoto véku

je to obtizné.

Ona zrovna vyspéla.

Jeji hormony

ji obtézuji.

(To je pravda.)

A ona je zmatena.

(To je pravda.)

Vice ji tedy

povzbud'te.

Napiiklad,

kdyz si vSimnete,

7e udélala néco dobrého,
oceite ji:

»Pani! Ma dcera

je ale mila, udéla toto

ve svém veku.

Tady mas

zmrzlinu.*

Dejte ji néco,
symbolicky,

néco, jako sponu do vlast.
Nebo néco,

co rada ji.

,Dnes uvatim pro

tebe, protoze

ma dcera je nejlepsi.”
Ocenujte to,

co je pro ni dobré,

pak zjisti,

Ze byste ji rada

vidéla meditovat.

Stale ji ocenujte.
Pokazdé, kdyZ si povede
dobte, ocerite ji,

pak viibec

nebudete muset zminovat
meditaci.

Bude meditovat sama.

Ano? D¢kuji Vam, Mistryné.

Jelikoz bude védet,
ze kdyz udéléa néco,
CO vas potesi,
dostane odménu a ocenéni,
a bude $t’astna,

Ze ji milujete.
Rozumite?

Ano, dekuji Vam.
Tomu se fika,
»pozitivni
posilovani“.
Pozitivni
povzbuzovani,
metoda pozitivniho
povzbuzovani.
Takovym zptisobem
trénujeme psy.

Psi a ptaci jsou taky

takto trénovani.

My, lidské bytosti,
vSichni takto fungujeme.
Diky pozitivniho
ujistovani

se bude snazit vice.

Bude se snazit vice.
Dékuji Vam, Mistryné.
Neékdy mize udelat

néco Spatného, proste si toho
nevSimejte, a nedivejte se.
Stéle se divejte na jeji
dobré stranky, pak bude
lepsi a lepsi.

Kdyz ji tikate, Ze je dobra,
bude sama chtit

byt lepsi.

Ma to ve svém pubertalnim
veéku tézke.

Och! Velice tézke.

Jeji télo se hodné méni,

a jeji mysl

se také hodné meéni.

Ona sama také

trpi.

Ano, ptisobi na ni také
tlak ze strany Skoly,
nekdy tlak od jejich
vrstevnikil, mnoho véci.
Nemiizeme fici,

ze déti maji

velice jednoduchy Zivot.
Méla byste s ni tedy

vice mluvit.

Zeptejte se ji:

,»Libi se ti ve Skole?*

a tak podobné.

Bud'te jeji kamaradkou.
Ona vam bude duveétovat,
a pak se nebude vzpirat,
kdyz ji feknete, co ma d¢lat,
protozZe jste kamaradky.

A nebude-li meditovat,

je to v poradku.

Berte to s nadhledem.

Je jesté mlada.

Mistryné,

rada bych se zeptala dale.
V posledni dobé

jsem meditovala trochu vice.
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Pted tim, kdyz jsem
meditovala 2,5 hodiny,
vstoupila jsem do samadhi.
Ale ted’, kdyz medituji vice,
nejsem schopna

vstoupit do samadhi.
Premyslim,

co se d¢je?

Nekdy se to tak stava.
Prilis

premyslite.

Myslite si, Ze s Bohem
muZzete vyjednavat:

»KdyZ jsem

meditovala dvé a ptl hodiny,
mivala jsem

takové zkuSenosti.

Ted’ medituji

¢tyfi hodiny, mél bys mi
dat takove zkuSenosti.*
Méame-li

ocekavani,

budeme zklamani.

Nechte to byt.

To je bezpodminecné, ano?
Dobré, dékuji vam, Mistryné.
Meditujete-li vice,

je to pro vas dobré,

a Bih to vi. (Dobfe.)

Zda budete mit

zkuSenosti nebo ne,

Jjisté je mit budete,
vytrvate-li. (Ano.)

KdyZ nebudete

mit z&zitky,

budete klidn4,

Stastna a zdrava.

Budete

inteligentn&;jsi.

Ano, citim, Ze prestoze
nevstoupim do samadhi,
Vyviji se

mij soucit.

Citim tedy, Ze to je

pro mne prospeésné.

To je spravne.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo,

rado se stalo.
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