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Nalad’te sa

a pouzivajte Boha

VO vasom vnutri

Takze nékdy,

kdyz otevtete oci,

pfijdou k vam taky
negativni myslenky.

Ale n¢kdy,

kdyz otevtete oci,

vite, Ze jste dostali
negativni myslenky.

Ale uroven Zvuku,

podle mého chapani pada.
Nemohl jsem jit vyse.
Proto vam fikam,
pozehnani od Mistra.
Rozumite?

To neni jen technikou.
Rekla jsem vam

dokonce jestli zaviete oCi
nebo oteviete oci,

neni v tom Zadny rozdil.
Je to jen proto

Ze vam to muze pomoct.
Rozumite?

A n¢kdy, kdyz

sedite tiSe

se zavienyma oc¢ima,
citite se take

hezky a uvolnéné

na téle i na mysli.

To pomaha.

A zména je ta, Ze se mozna
dostanete do Samadhi.
Ale jestlize neméate
pozehnani od Mistra,
zaviené oCi nebo oteviené
o¢1, neni v tom zadny rozdil.

Nékdy,

abyste védeli, ze Mistr

je s vami,

stéle,

dokonce, 1 kdyz se nemiizete
nékdy koncentrovat,

a potom

uvidite Svétlo.

Rozumite?

Bez namahy.

To je, kdyz je Mistrovo
pozehnani s vami,

praveé na poskytnuti podpory,

a pomoci.
Nekdy se
citite chory,
jste nemocni,

dokonce nemuizete meditovat,

ale tehdy

ptichazi Svétlo

a Zvuk je velmi hlasity.
Proc?

Muistr vas chce

nést.

Vy nemuzete chodit,

tak vas Mistr nese.

Byla takovéa povidka

0 jednom muzi.

On meditoval cely cas.
A byl velmi uptimny,
postézoval si

Mistrovi:

,,Mistfe, kdyZz medituji
vidim,

Ze na mé duchovni cesté
byli vzdy

dva pary stop.

Jeden ode mne

a jeden od tebe.
VZdycky jsi byl

se mnou.

Ale,

kdyz t& potfebuji nejvice,
kdyZ jsem zoufaly,

nebo kdyZ nejvic padam,
kdyZ jsem nejvice zoufaly,
vidim jen

jeden par stop.

Pro¢ mé tehdy opoustis?
Pro¢ nemizes byt

se mnou, kdyZ paddm
do beznadé&je?*

Mistr fika: ,,Ne,

ja jsem vzdycky byl s tebou.

Ten pér stop

je mych,

protoze té nesu.*
Rozumis?

Proto

v Indickém folkloru
zpivaji pisent o Panu,
0 Mistru.

Oni tikaji:

»Jestlize se pfede mnou zjevi
Bih 1 mij Mistr,

komu z nich se mdm uklonit?
Ja se uklonim nejdtive
svemu Mistru.*

Rikaji:

,,Buh se nestara

o mé pievtélovani

v cyklu existence,

zivota a smrti.

Bih mé vhodi

do mofte utrpeni,

ale m{j Mistr

mé pozvedne nahoru.
Zachrani mou dusi,
ponese mé

pies bouiky,

ptes bouilivy zZivot.

Proto uctivam svého Mistra.*
Rozumite?

ProtoZe bez opravdoveho
Mistra,

jak poznéate Boha?

Jak poznate,

ze Biih existuje uvniti vas,
abyste mohli vyuZit

tu moc

zachranit sebe,

zachranit sviyj Zivot,
zachrénit svou energii,
pribuzné

ptatele,

vyuzit vasi existenci?
Rozumite,

co myslim?

Jen Mistr

vam miize ukézat tuto cestu.
Vim

ze sve zkuSenosti,

Ze je to nadherné

poznat Boha uvnitf.
Kterého nazyvame

vnitini Mistr,

nebo vnitini sila,

je to stejné.

Myslite pfili§ mnoho
rozumujete ptilis mnoho.
Proto

neznate
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tichého Boha,

ktery ptebyva uvnitf vas,
ktery nepotiebuje mluvit,
ktery bude dé¢lat zazraky,
az budete tisi.

AZ Mu nechéte

moznost

postarat se 0 vas Zivot,
pak to ud¢la.

Nyni, béhate

dokola,

délate §éfa po cely Cas.
Vy chcete pozZéadat
Buddhu, aby se zjevil,
vy chcete udélat toto,

vy chcete udélat tamto.
Toto vSechno je pro vas
piekazka.

D¢kuji vam.

Pokuste sa byt’ jemne;jsi,
pokorni, odovzdani

a uvidite

Boha lepsie.

Nebud’te taki tvrdi

a vyZadujuci.

Nesnazim sa

robit’ si z V&s Zarty.
PokuSam sa vam pomoct’.
Mohli by ste byt’

tym najvacsim
intelektudlom v Malajzii,
ale ak nepoznate Boha,
budete trpiet’.

Je to hrozné.

Nepoznate

Jeho milosrdenstvo

a je tazké

verit’, ze existuje Boh.

A vas Zivot bude

Uplne suchy. Bez radosti.
Rozumiete?

Len ten,

kto pozna Boha, ma radost’.
A to je dévod,

Ze nasi Ziaci

su vzdy radi okolo miia,
alebo ked’ medituju.
Toho, kto vel'a medituje
a ma zazitky,

spoznate

uz na pohlad.

Ktokol'vek medituje viac,
tieZ to viete,

viete to.

I podl'a sposobu reci.

St vzdy Stastni

bez priciny.

Bez priciny.

Aj ked’ ich vyhresite,

su St’astni.

Usmievaju sa na vas,
nestaraju sa.

Ako keby

boli zamilovani.
Akokol'vek ich I'udia
naokolo hreSia, myslia len
na svojich milovanych.
Rovnakeé to je

s l'ud'mi,

ktori st zamilovani do Boha
alebo do Majstra.

Pre nich Majster
reprezentuje Boha

a oni poznaju len Boha.
Nepoznaju inych.
PretoZe len Majster

im dava tuto BoZiu silu.
Déva im ju spoznat’.
Neché ich spoznat,

Ze maju

BoZiu silu vo vnutri

a urobi ich Zivoty
priame, hladké

a St’astné.

Takze

myslia na Majstra

ato je ako

mysliet’ na Boha.

Pretoze od Majstra

sa uc¢ime vsSetkému Boziemu,
Bozej kvalite.

A 0 Bohu

sa dozvedame od Majstra.
Preto niektori I'udia
myslia len

na Majstra

a myslia...

su ako

zalibeni l'udia.

St vzdy $t’astni,

ako dieta

bez akejkol'vek pric¢iny.
Rozumiete?

A Tudia,

ktori stale rozumuja,
rozpravaju,

zdovodiuj,

nepoznaju toto St’astie,
nepoznaju blazenost’,
ktor maju vo vnutri

a o ktor sa vami nemoze
nikto podelit’, kym nie ste
prazdni.

Ked’ je vas pohar prazdny,
Boh ho naplni

nektarom.

Ked je plny,

je to nanic.

Viete, my,

to je to, o citim,

zbavime sa

jedenia mésa

a celé hodiny meditujeme.
Je to forma pokania,
ktorym platime, aby sme
odkryli Boha v naSom vnutri?
Vegetarianska strava?
Nie, to nie je pokanie.
Mam na mysli
podmieniovanie samych seba
mnohymi vecami,

ako napriklad pat pravidiel,
ktoré mame dodrziavat'.
To nie je pokanie.

To je spdsob, ako by sa
¢lovek mal spravat’.
Napriklad, nechodite von
a nezabijate kazdého

a nezabijate ani zvierata.
To je sUcit,

laska k Zivotu.

Pretoze nechcete,

aby l'udia zabili vas,

preto sa zdrZite zabijania.
A drogy a alkohol

nie st dobré pre vasu dusu,
nie st dobré

pre vasu mysel’

a ani pre spolocnost’.

Ked’ ste opiti,
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s kazdym bojujete,
mozZete l'udi i zabit’

a urobit’ vSelico zlé.
Véicsina l'udi

robi zlé veci,

ked’ su opiti,

vratane

vytrznosti

v spoloc¢nosti.

A nekradneme.

Tychto pat’ pravidiel

je povinnost'ou cloveka.
Nepytajte sa ma,

¢i je to druh pokania
alebo obetovania sa.
Ziadne obetovanie sa.

Je to spravne spravanie sa
kazdej l'udskej bytosti,
arovnaké je to

S vegetarianstvom.

A ¢o hazardné hry.
Nemali by ste.

Mam na mysli, aky je aspekt
hazardnych hier?
Hazardné hry,

karty,

prehrévanie penazi,
vyhravanie penazi,

ktoré nepatria vam,
ktoré nepochadzaju

z potu vasej tvére.
Predpokladajme,

ze si kuipite nieco za dva
dolare a niekomu to predate.
To nie je to.

Je to obchod.

Musite...

Je to obchod.

Musite do toho

najskor vlozit’ svoje peniaze,
investovat’.

Vase peniaze st v tom
umftvené.

Potom musite vynalozit’
Usilie, aby ste sa dohodli
s kupujacim,

ktory mé zaujem

kupit to od vas,

musite zaplatit’ dan

a podobne,

aby ste prispeli

krajine, iradom,
nemocniciam atd’.

To nie su hazardné hry.
Hazardné hry su,

ked’ vlozite

napriklad desat’ dolarov,
stavite sa 0 desat’ dolarov.
A ked’ vyhrate,

zoberiete jeho desat’ dolarov,
bez kupenia alebo predania
a pod.

Rozumiete?

A potom,

to nie je... obchod
nespbsobi, Ze sa citite
akoby chyteni do pasce,
ako to robia hazardné hry.
Ludia, ktori hraju hazardné
hry, niekedy predaju svoje
zeny, deti, domy

a znicia vSetko

St’astie,

pretoZe su zavisli

na hrani.

To je rozdiel.

Hazardné hry znicili
mnoho domovov.
Rozumiete?

Ale obchod nie.

Obchod

prindSa prosperitu

a starostlivost’

0 vasu rodinu a deti.

To je rozdiel.

Nedavno

som mal sen, v ktorom
som bol s vami v nejakej izbe
a vy ste plakali,

mali ste slzy v o¢iach

a aj ja som plakal

a prosil vas ,,Majsterka,
neplacte.*

Potom

som vysiel z izby

a znovu som sa do nej
vrétil.

A vy ste lezali

a odpocivali.

Co to znamena,

Majsterka?

Neviem,

je to vas sen.

Niekedy placem, kvoli vam,
kvoli F'ud’om,

kvoli svetu,

kvoli vsetkym l'ud’'om,
ktori potrebuju pomoc

a nevedia, ako ju dostat,,
kvoli vsetkym l'ud’'om,
ktori sa topia v nevedomosti
a nechcu sa z nej dostat’ von,
pre l'udi

trpiacich v pekle

po mnoho tisic rokov,

0 ktorych sa nikto nestara.
Je mnoho dbvodov,

preco placem.

Ja viem, Ze je to vSetko

len ilUzia ale oni to nevedia.
Nie je dobré, Ze to viem len
ja, Ze je to iluzia

a ten, ktory trpi,

to nevie.

A niekedy nemdzem urobit’
ni¢, aby to pochopili,
pretoZe oni nechcu.

Oni to naozaj

nechcu vediet’,

a to ma moze rozplakat’,
pretoze ich utrpenie
spdsobuje, Ze aj ja trpim.
Chod’te spat’ skoro, ak
moZete, aby ste mohli
zostat’ bdeli rano

pocas meditacie.

A skuste vzdy zmenSit
mnoZstvo préace,

aby ste sa,

ked’ meditujete,

necitili vel'mi unaveni.

Ak pracujete prilis tvrdo
alebo sa prili§ vel'a hrate
vo svojom volnom case

a Cakate, kym budete
meditovat’, zaspite.

Takze je lepSie

urobit’ vSetku

nevyhnutnu pracu.

A ak to nie je nevyhnutné,
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pokuste sa jej vyhnut’,
aby ste vzdy mali vol'ny
¢as na meditaciu.
Kedykol'vek mate vol'no,
meditujte.

Nemusi to byt

vZdy skoro rano,

alebo vecer.

To je vas pravidelny cas.
Ale medzitym,
kedykol'vek mate cas
oddychovat, sadnite si

a meditujte.

Kazda minuta, ktoru ziskate
je pridavok

do skladu vasich zasluh.

Dokonca i ked’ si tam sadnete

a premyslate,

alebo zaspite,

ale Majsterka

nato aj tak prihliada.
Aspon tam sedi,

nesiel

na diskotéku,

aspon robi nieco.

Ano. Pomaha to.

To znamena, Ze sa vzdy
mate snazit’ o to najlepsie.
A aj ked’ sedite

v meditacii,

snazite sa najlepsie ako viete,

no aj tak sa citite ospali
alebo to nerobite spravne,
aj tak sa vam to rata.
Rozumiete, o myslim?
Ale nerobit’ to

amyselne.

Meditacia je

vel'mi dolezita.

Ak si chcete

zasluzit’ svoje miesto

v Nebi, pracujte pre to,
pripravte sami seba na to.
Ak sa chcete

prevtelovat’

do tohto sveta

Znovu a znovu,

potom robte, o chcete

a bud’te zodpovedni

za svoju vol'bu.

Ale

ak Uprimne

chcete napredovat’

za tento svet,

do vysSej urovne

v hierarchii a byt
napomocny vesmiru, potom
sa cvicte pre tuto tlohu.
Musime byt hodni
Zivota v Nebi,

aby sme zili spolu

s inteligentnejSimi bytost’ami.

Pretoze potom

mdzZeme s nimi pracovat’.
Rozumiete?

Ak ste nevystudovali

za lekara

a chcete ist’

do nemocnice, mozete
nanajvys pacientov zabit,
rozumiete?

Chcete tu préacu,

ale nerobite pre to nic,

a zabijete pacientov.
TakZe ak si myslite,

ze skutocne tuzite

po vyssom spdsobe Zivota,
po vysSej sluzbe

vesmiru,

ako napr. stat’ sa svitymi,
mudrej$imi bytostami,

aby ste boli schopni pracovat’

s mudrejSimi bytost'ami

Vv inej drovni,

potom na tom pracujte,

az kym nezlozite skusky
a nebudete kvalifikovani.
Ale musite pracovat’
kazdy den.

Je to ako chodit’ do skoly,
a pracovat,

pracovat kazdy de.
Akykol'vek vol'ny cas

si vyhrad’'te pre meditaciu.
Niektori 'udia, ktori su tu,
dokazu

meditovat’ osem,

desat’ hodin denne,

ked’ maju cas.

TakZe dve a pol hodiny

nie je nic.

Vobec nic.

Teraz sa rozlu¢im

na fyzickej Urovni.

Ale sme stéle spolu.
Kedykol'vek mate
nejaky problém,

len viac meditujte, spytajte sa
vnutorného Majstra

a odpoved’ pride.

Keby odpoved’

neprisla

alebo by ste jej
nerozumeli,

mozete napisat’ list.
Niekedy hned’,

ako skoncite s pisanim,
porozumiete.

Odpoved’ je tam.

Ale pre pripad, Ze stéale
nerozumiete,

vlozte list

do obéalky

a poslite mi ho.

Dobre?

Dufam, Ze si splnite svoju
povinnost’ a zostanete verni
svojmu sl'ubu

ako spasitel’ l'udstva.
Pretoze to, Co robite,
ovplyviiuje cela planétu.
Uvidite to

v hibokom samédhi,
ked’ sa dostanete

to toho stupna.

V kazdom pripade viete,
ze to, ¢o robime,

nie je zlé.

A bud’te usilovni

aj v uCeni sa logiky

aj v praktikovani.
Oboje, ruka v ruke.
Poznate vSetky odpovede.
Ste mudri,

mate BoZiu moc

a mudrost.

PouZivajte ju.

Dakujem.

Majsterka, podl'a

vasho ucenia
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je kazdy Boh

ale niekedy mam pocit,

Ze Boh, ktorého spominate,
ma ind formu.

Povedali ste,

ze sa mame modlit’

k Bohu.

Rozumiem.

Povedala som to preto,

Ze neviete, Ze ste Boh.
Niektori 'udia to nevedia.
Boh je vo vaés.

Boh je vaSe ja a vy by ste
Ho mali vzyvat'.
Nebudete Ho poznat’,
kym ste nezazili

Jeho moc.

Preto hovorim:

,Dobre, modlite sa k Bohu.*
Mam na mysli, modlite sa
k vasej vnutornej mudrosti,
volajuc Jeho.

Voléte po Jeho pomoci,
¢o je to iste.

V oboch pripadoch je to
rovnaky Boh.

Majsterka,

Cital som v nejakych
novinach, ze niecie telo
uplne zhorelo

ale jeho Saty

zostali.

Co to je?

Ako to suvisi

s karmou?

Mozno boli Saty
ohnovzdorné!

Niekedy sa stane

mnoho zvI&Stnych veci

a nedokazeme pre ne
najst’ vysvetlenie.

Ak je to pre vas take dolezité,
mozete meditovat

a objavit odpoved’

sami.
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