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Jsme vrcholem

fyzického stvoteni.

Jesté nevime, zda jsme
vrcholem vesmiru.

Mozna ne, dobra,

ale alespon tady jsme
vrcholem stvofeni.
Musime tedy vést

nas zivot tak dastojné,

jak se na lidskou bytost slusi.
Nebét se vieho, a nebyt
tak hloupi, a nezit v utrpeni.
Obzvlast, kdyZ mame
uvnitf poklad.

Vzdy ho mizeme pouzit.
To je ten jediny zdmér
meditace,

Ze poznate sami sebe.

Vy vite, co je pravé Stésti.
Ne proto, ze Mistryn¢ to fika,
a vy musite

Mistryni poslouchat.
Poslouchéte Mistryni,
protoZe je to pro vas dobreé.
Ale musite védét proc.
Vite co myslim?

Vy to musite védeét,

je to pro vas.

Viibec ne pro Mistra,

ne pro Mistra.

Mistrovi je to jedno,

mn¢ je to jedno.

Pokud nemeditujete,
nemeditujete.

Je to V&S Zivot, je to V&S Zivot.

Nemohu vas kontrolovat,
ani nechci.

Kdyz n€koho jiného
kontrolujete, jste na n¢ho,
nebo na ni vazani.

Jako policajt se zlo¢incem,
jsou oba spoutani.

ProtoZe policajt se musi

0 zajatce postarat.

Cokoliv vam tedy feknu,
je dobré pro vas.

Pokud tedy to, co slysite je
logicke, a vy to vite,

pak pokracujte.

Je to pocta, je to privilegium,

je to nejvetsi Stésti

naseho zivota, moci

poznat takove tajemstvi.
Neni to nutnost,

neni to obchod,

neni to povinnost.

Je to nejvetsi privilegium,
nejvetsi Stesti,

za tisice milionu zivotd,

Ze nam byly snadno
ukdzany dvefte,

abychom se vysvobodili

ze vSeho utrpeni.

Pracujte tedy na tom.

To je vSe. Dobra.

N¢ékdy pracuji velice dlouho,
n¢kdy do dvanécti,

nebo do jedné, dvou hodin.
Pfesto nez jdu spat, medituyji.
VZdy touzim po meditaci,
vite co myslim? Vedle vSech
mych zavazki a povinnosti.
Nikdy neméam pocit,

ze bych neméla meditovat.
Je to radost, je to relaxace,
nabiji to,dokonce fyzicky,
nemluvé o tom,

stat se Buddhou,

nebo se jim nestat.
Nemeditujete-li

jeden den, nemuzete se
nikdy vzpamatovat

z celodenniho vycerpani,

a z rizného psychického
bombardovani

negativitou spolecnosti.
Vite co myslim?
Nestézujte se mi,

jste-li unaveni,

a jste-li to, ¢i ono.
Nemeditujete dostatecné,

to je vSe. Na zacatku mozna,
jste neusazeni,

ale ¢im vice meditujete,

tim vice citite, Ze je to ona,
ta jedina metoda.

A pak, kdyz ptijde

hluboké sebepoznavani,
Quan Yin Metoda,

je jedina cesta. To je ono.

Naprosté zastaveni. Hotovo.
Z&dné argumenty. Zadné ale,
zadné avsak, ani nicméngé.
Tak to je. Je to pravda?

To je pocit,

ktery mame v srdci.

To je to, co vime.

To je jedind véc,

Kterd je jista.

Toto ted’, je tak zvana
laoské pohadka.

Znate zemi Laos?

(Ano.)

Vedle Kambodzi

a blizko Thajska,

a vedle Au Lac (Vietnam),
a vedle Formosy
(Taiwan), ale

oddéleno velkym ocednem,
to je vse.

Pojd’me ted’ do Laosu.
Tento ptibéh se jmenuje
zlata Zelva.

Davno, davno tomu,
kazdy ptib&éh

zacina takto,

je tam vesnice, ktera se
jmenovala Hsihu Hsiang,
patii do Miaoli Hsien.
Bydlela tam dvojice
farmari, kterym moc,
moc, moc, moc, moc,

moc chybély penize.

A také jim chybély déti.
Manzelka,

kromé toho, Ze pomahala
svemu manzelovi,

take tkala latky,

aby usila obleceni.
Jednoho dne Sla lovit ryby,
pak chytila malou zelvu.
Pak si ale pomyslela,
stejn€ ji nemohu snist,

je prilis mala.

A pak ta Zelva zacala drmolit,
ona mozna premyslela.
Pak ji tedy dala svobodu,
jemu, nebo ji, nevim.
Nebyla jsem tam.

Dala zelvé svobodu.
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Prost¢ ji nechala odejit.

A ona pak Sla na jiné misto
u potoka, a pokracovala

v chytani ryb.

Zvlastni. Chytila

op€t stejnou Zelvu.
Legrac¢ni. A pak

se ale citila velice rozrusena.
Hodila ji tedy zp¢t do feky.
A pak Sla velice daleko,

na jiné misto u feky,

a dal se snazila chytat ryby.
V starych dobéch

pouzivali n¢jaky pleteny kos,
pleteny ratan,

nebo bambusové vlakno,
jako kosik.

A pak, kdyzZ vidi rybu,
takto jdou dolt.

Och, jen nahodn¢

ho ponofi do feky,

a pak vidi, jestli se

néco uvnitf hybe, a pak

ho vytahnou, a vidi,

jestli je tam né&jaka ryba.

A tentokrat Sla

velice daleko,

nechtéla znovu vidét tu zelvu.

A opét se snazila chytat ryby.
Tu znovu chytila Zelvu,
potieti. A pak si vSimla,

Ze je ta Zelva velice krasna,
zlata, a m¢la

nadherny oblice;,

vite, méla rténku,

a tak podobné.

Pomyslela si tedy:

,,Och, vlastné€ to neni Spatné,
zajimalo by mn¢, proc¢

za mnou ta zelva

stale chodi?*

Ano, pfemyslela.

A pak néhle

na ni Zelva promluvila.
Umite si to pfedstavit?

A perfektni anglictinou.
,»Ahoj, jak se mas?

Jmenuji se Zlata Zelva.
Prosim nech si m¢,

a pak ti v blizké budoucnosti

hodné pomohu.*

To tfekla zelva

té staré Zené.

Stara Zena tedy odvétila:
,Dobra, kdyZ na tom trvas.
Kdyz se ke mné stale vracis,
nemohu se t&€ zbavit, dobra.
Douféam,Ze do nasi rodiny
pfineses né&jaké Stésti,

pak to bude v poradku.
Protoze v nasi rodiné

jsme jen dva,

a nemame d¢ti.

Je to také velice nudné.
Mozn4 se stanes

mym ditétem.

A budes nas obveselovat,
a ucinis nas St'astné.

To nebude Spatné.*

Zena si tedy vzala

zelvu domi.

Starala se o ni,

jako o své dite.

To je v potadku,

vse je dobré.

A kdyz pfinesla

zelvu doma,

jeji manzel byl velice, velice,
velice, St'astny.

Ne jen kviili zelve,

ale také kvuli své Zené,

tak milujici a ctnostné.

To si tedy myslel.

A od té doby

oba velice, velice,

tu zelvu milovali.

A ta Zelva jim na oplatku
poskytla hodné radosti,
snazila se jim poméahat

jak jen mohla.

A také velice

sv¢ lidské rodi¢e milovala.
A jednoho dne zelva

fekla farmaiim néco
velice vyjime¢ného.
Protoze ta Zelva m¢la
jasnoziivy talent,

mohla vidét daleko, daleko
do budoucnosti.

A mohla se podivat zpét,

do své minulé inkarnace,
néco takového.

Tak jednoho dne, diky
jejim ptedpovidajicim
schopnostem budoucnosti,
fekla rodi¢tim, farmairim,
tekla: ,,Och, drahy tatinku,
za sedm dni postihne zemi
velka, velka povoden.

A bude velika pohroma.
Vétsina domt

bude pod vodou.

Musite se ted’ ptipravit,

a vyrobit si lod’.

Aby byly v tom Case

vasSe zivoty v bezpeci.*
Dobra. Protoze Zelva
mluvila vzdy pravdu,

a vzdy ptedpovidala

velice presne,

rodice ji tedy opét uposlechli
a opravdu postavili néco
jako malou pramici,
nem¢li penize,

aby si postavili lod’,

jen pramici...

PouZili bambus,

hodné bambusu.

Spole¢né ho pokaceli
svazali a postavili pramici.
Jak tedy zelva predpovédéla,
za sedm dni, pfisla povoden.
A znicila téméf vSe v okoli.
Mnoho lidi muselo utéct
do hor, kde pobyval Mistr.
Nebo do hiebent,

kde byly hory vyssi.

A opustili

meditacni mistnost v lese.
Nic nezbylo. Jen nepotadek,
a rozpadle domy,

tu a tam, nic tam nezbylo.
Ale rodina farmara,
protoZe si postavili pramici
se stiechou, postarali se

o vSechny své véci,
ptestéhovali je do pramice.
Tam Zili jako v néjakém
pojizdném domé.

Jako v pfivésu,
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bambusovém piivesu.
Neméli tedy vitbec

zadné potize.

A pak tekla zelva

svym rodi¢im:

»Drahy tatinku a maminko,
musim jit do vody,
zkontrolovat, zda je kotva
bezpecné umisténa,

a také vSechny fetézy,

aby byla pramice pfivdzana
na pevném misté,

aby bylo vse v potadku.
Musim se tedy ponofit

a podivat se.

Kdyby se v dobg,

kdy budu pod vodou,

a budu se starat o pramici,
néco délo, zabuste na podlahu
a ja vylezu.” Ponotila se tedy
do vody, a snazila se
zabezpecit vSechna

lana a kotvy, a takové véci.
Me¢la obavu, protoze bylo
pfilis hodné vody,

a kdykoliv mohla

pramici odnést.

Musela tedy jit,

zustat ve vode¢ a stale lod’
kontrolovat, 24 hodin denn¢.
Také rodicCe,

ktefi zGstali na pramici,

se stridali, a sledovali,

zda se neméni pocasi,

nebo zda neni piilis vody,
zda ustupuje atd.

Aby na to mohli reagovat.
Od té doby,

co se zelva ponotila do vody,
nem¢li zadny problém,

tak ji nevolali nahoru.

Zelva tedy zistala dole,

a oni zustali nahofte.

Ale jednoho dne,

se objevil tygr, kvtili povodni
plaval blizko kolem pramice.
Voda ho tahla, plaval,

a tém¢er se topil,

az se dostal blizko pramice.
Prosil tedy rodice, ,,Prosim,

nechte mne tu na chvili.
Prosim dovolte mi vstoupit.
Jinak zemiu.

Az povoden skonci, odejdu,
nebudu vés obtézovat.*

Ale rodice vidi tygra,
dokonce i kdyZ jsou

velmi milujici,

ale tygr je tygr.

Muz tedy velmi vahal.
Klepal tfikrat na podlahu.
A Zadal radu od Zelvy.

A zelva fekla: “Dobra”.

At rodice pfijmou tygra
aby se uchylil na chvili

na jejich pramici.

A potom o par dnti pozdéji.
Mozna zaplava pravé koncila,
ale voda byla stale

kolem dokola na zemi.
Jesté neustupovala.

Takze stéle ziistavaji

na pramici,

a nechaji pfichazet

1jind zvifata.
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