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Raag Gauree

Gwaarayree,

Prvy Mehl, Chau-Padas

a Du-Padas:

Jeden Univerzalny
Stvoritel’ Boh.

Pravda je to Meno.
Tvorivé Bytie

Ziaden strach.

Ziadna nenavist.

Obraz Nehynuci.

Nad Zrodenim.
Samo-existujuci.

Z milosti Gurua:

Strach z Boha

je podmanujuci,

tak vel'mi tazky,

kym intelekt je povrchny,
ako je re¢ toho, kto hovori.
Preto umiestnite Strach

z Boha na svoju hlavu

a znasajte to bremeno

z Pozehnania
Milosrdného Pana,
rozjimajte o Guruovi.

Bez Strachu z Boha

nikto neprekroci

svetovy ocean.

Tento Strach z Boha
zdobi Lasku Pana.

Ohen strachu v tele

je vypaleny prec
Strachom z Boha.
Prostrednictvom tohto
Strachu z Boha sme ozdobeni
Slovom Sabdu

(Podstata Boha).

Bez strachu z Boha,
vSetko stvorené je falosné.
Zbyto¢ny je model

a zbytocné su

udery kladivom na modeli.
TuZba po svetskej drame
pochadza z intelektu

ale dokonca ani s tisicimi
chytrymi rozumovymi trikmi

Ziara Strachu z Boha
nevstupi do hry.

O Nanak, re¢

manmukha s vlastnou vol'ou
(ten, ¢o sa riadi tizbami)

je len vietor.

Jeho slova st bezcenné

a prazdne ako vietor.
Umiestnite Strach z Boha
do domu svojho srdca,

pred tymto Strachom z Boha
vo vaSom srdci vSetky ostatne
strachy utecl prec.

AKky je to druh strachu,
ktorého sa boja

vSetky ostatneé strachy?

Bez Teba nemé&m Ziadneho
iného miesta na oddych.
Vsetko, Co sa stane,

je z Tvojej Vole.

Obévaj sa, ak mas

nejaky iny strach,

nez je Strach z Boha.

Boj sa strachu

a Zivota v strachu,

mysel’ je drzana v nepokoji.
Dusa nezomrie, neutopi sa,
nepreplava napriec.

Ten, ktory vsetko stvoril,
vSetko robi.
Prostrednictvom bozej vole
z Jeho Prikazu prichadzame
a prostrednictvom bozej véle
z Jeho Prikazu odchadzame.
Predtym i potom, Jeho
Prikazanie prenika vsetkym.
Krutost’, priputanie,

tuzba a egoizmus —

Vv tomto je vel’ky hlad,

ako besny prud

divokej rieky.

Urobte Strach z Boha
svojou potravou, ndpojom

a podporou.

Bez tohto,

blazni jednoducho umieraju.
Ak ktokol'vek skuto¢ne

ma niekoho d’alSicho —

aky vzacny je taky ¢lovek!
VSetci st Tvoji —

Ty si Panom vsetkych.
VSetky bytosti a stvorenia,
bohatstvo a majetok

patria Jemu,

0 Nénak, je to také

tazké opisat’

a rozjimat’ o Nom.

Ucinte mudrost’

svojou matkou

a spokojnost’ svojim otcom.
Ucinte Pravdu

svojim bratom

- toto su vasi pribuzni.

Bol opisany,

ale Jeho nie je mozne
vobec opisat’.
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Tvoja VSe prenikajuca
tvoriva podstata

nemdze byt spocitana.
Skromnost’, pokora

a intuitivne pochopenie

sl mojou svokrou a svokrom.
Urobil som dobré ¢iny
svojej neveste.
Zjednotenie so Svatym

je mojim dilom svadby

a oddelenie od sveta

je mojim sobaSom.

Hovori Nanak, Pravda

je dietatom zrodenym

Z tejto Jednoty.

Jednota vzduchu

vody a ohnia —

telo je hracka

nestaleho a nesporlahlivého
intelektu.

Ma devét bran a okrem toho
je tam Desiata Brana.
Premyslaj o tom a pochop to,
6 mudry ¢lovece.

Pan je Ten,

kto hovori, uci a pocuva.
Ten, kto rozjima

0 svojom skuto¢nom ja,

je naozaj mudry.

Telo je prach,

vietor cezen hovori.
Pochop, 6 mudry clovece,
kto zomrel.
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Uvedomenie, konflikt

a ego zomreli

ale Ten, kto vidi,

ten nezomiera.

Kvéli tomu cestujes

k posvatnym svatyniam
a svatym riekam.

Ale tento drahocenny klenot
je v tvojom srdci.
Panditi,

naboZenski ucenci,
¢itaju a Citaju bez konca,
rozviruju argumenty

a spory, ale nepoznaju
tajnu hlbinu vo vnatri.
Ja som nezomrel —

zIla podstata vo mne zomrela.

Ten, kto prenika vsetkym,
nezomiera.

Hovori Néanak,

Guru mi zjavil Boha

a teraz vidim,

ze neexistuje ni¢ také

ako narodenie Ci smrt’.
Navzdy som obetou

tomu, kto poctva a pocuje,
kto rozumie a veri v Meno.
Ked nas Sam Pan

zvadza z cesty,

neexistuje pre nas Ziadne
iné miesto na odpocinok.
Ty vStepuje$ porozumenie
a Ty nas zjednocujes

vo Svojej Jednote.

Dostal som Meno

Pana, ktoré so mnou pdjde
az do konca.

Bez toho Mena su vsetci
vedeni do Cel'usti Smirti.
Moje farmarenie

a obchodovanie

su z Podpory tohto Mena.
Semend hriechu

a cnosti su zviazané spolu.
Sexualna tdzba a hnev

su ranami nasej duse.
Necudni l'udia

zabUdajd na Meno Pana

a odchylia sa od Neho.
Pravdivé je Ucenie

Skuto¢ného Gurua.

Telo a mysel’

su schladene, utiSené
meradlom Pravdy.

Toto je skutocné znamenie
mudrosti: ked’ ¢lovek
zotrvava nepripatany

ako vodné lekno

alebo lotos na vode.
Uvedeny do suladu

so Slovom Sabdu
(Podstatou Boha),

¢lovek sa stava sladky

ako Stava cukrovej trstiny.
Prostrednictvom bozej vole
Panovho Prikazu,

hrad tela ma desat’ bran.

V flom prebyva

pat’ vasni, spolocne

s Nebeskym Svetlom
Nekonecéného.

Sam Pan je tovarom

a On Sam je obchodnikom.
O Nanak, prostrednictvom
Panovho Mena

sme ozdobeni a omladeni.
Ako mozeme vediet,
odkial’ prichadzame?
Odkial’ pochadzame

a kam odideme

a s ¢im splynieme?

Ako sme zviazani

a ako ziskame oslobodenie?
Ako splynieme

s intuitivnou blazenostou
vo Vecnom,
NezniciteI'nom Panovi?

S Panovym Menom

v srdci a BoZskym

Menom Pana

na nasich peréach,
prostrednictvom

Panovho Mena
povstaneme nad tGzbu,
ako Pén.

S intuitivnou blazenost’ou
prichadzame a s intuitivnou
blaZenost'ou odchadzame.
Z mysle poch&dzame

a do mysle sme absorbovani.

Ako Gurmukh

(ten, ¢o nasleduje
Guruove ucenie),

sme oslobodeni

a nie sme zviazani.
Rozjimanim

na Slovo Sabdu (Podstatu
Boha) sme vyslobodeni
prostrednictvom

Panovho Mena.

V noci sa mnoho vtakov
usadi na strome.

Niektoré su Stastné

a niektoré st smutné.
Chytene do tuzob

mysle zahynu.

A potom noc Zivota
prichadza ku svojmu koncu
a oni sa pozeraju na oblohu.
Uletia pre¢ vSetkymi smermi
podl’a ich vopred
ustanoveného osudu.

Ti, ktori

sa zaviazali

Panovmu Menu,

vidia svet len ako
docasnu pastvinu.
Sexualna tuzba a hnev

su rozbité ako fT'asa jedu.
Bez tovaru Mena,

dom tela a sklad mysle
su prazdne.

Stretnutim s Guruom

su tvrdé a tazké dvere
otvorené.

Clovek stretava Svitého
Svitca len vd’aka
dokonalému osudu.
Panovi dokonali l'udia

sa raduju v Pravde.
Odovzdajlc

svoje mysle a teld
nachadzaju Pana

s intuitivnou blazenost’ou.
Nanak pada k ich noham.
Vedoma mysel’

je ovladnuté sexualnou
tuzbou, hnevom a Majou.
Vedoma mysel

je prebudend len
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do klamu, upadku
a pripatanosti.
Zhromazd'uje sa len v

majetku hriechu a lakomosti.

Preto preplavaj rieku
zivota, 6 moja mysel’

s Panovym Menom.
Velkolepy!

Velkolepy je moj
Skuto¢ny Pan! Hl'adam
Tvoju VSemocnu Podporu.
Som hrieSnik —

len Ty sam si Cisty.

Ohen a voda sa spoja spolu
a dych buraca

VO svojej zarivosti.

Jazyk a sexudlne organy
hl'adaju len chut’.

Oc¢i, ktoré sa divaju

na skazenost’,

nepoznaju Lasku

a Strach z Boha.
Zvitaziac nad svojou
domyslavost'ou, ¢lovek
ziska to Meno. Clovek,
ktory zomrie s Menom Sabd
(Podstatou Boha), nebude
musiet’ nikdy viac zomriet'.
Bez takejto smrti,

ako moze ¢lovek
dosiahnut’ dokonalost™?
Mysel je ovladnuta
klamom, zradou

a dualitou.

Cokol'vek

Nesmrtel'ny Pan robi,

to sa stane.

Preto nastup do toho ¢Inu,
ked’ na teba pride rada.
Ti, ktori zlyhaju

pri nalodeni sa na ten €ln,
budu biti na Dvore Pana.
PoZehnana je Gurdwara
Guruova Brana,

kde su spievané Chvaly
Pravého Pana.

O Nanak,

Jeden Pan Stvoritel’
prestupujuci

srdcom a domovom.

Prevrateny srdcovy lotos
sa napriamil
prostrednictvom zrkadliacej
meditacie na Boha.

Z Oblohy Desiatej Brany
tecie dole Bozsky Nektar.
Sam Pan prestupuje
troma svetmi.

O moja mysel

neustupi pochybnosti.
Ked sa mysel

odovzda tomuto Menu,
pije podstatu

Bozského Nektaru.

Takto vyhréate hru Zivota,
nechajte svoju mysel’
odovzdat’ sa a prijat’ smrt’.
Ked ,,ja“ zomrie,
individudlna mysel
spozna Najvyssiu Mysel.
Tak, ako je prebudena
vnutorna vizia, ¢lovek
spoznéva vlastny domov
hlboko vo svojom vnutri.
Panovo Meno

je prostota, cudnost’,
oCistny kupel’ v posvatnych
svatyniach pdtnictva.
Naco su dobré
vystatovacné prejavy?
V3e prestupujuci Pan

Je VVnutorny Vediaci,
Vyhladavac stdc.

Ak by som mal vieru

v niekoho iného, potom by
som iSiel do jeho domu.
Ale kam by som mal ist’
prosit™?

Pre mna uz nie je

Ziadne iné miesto.

O Nénak, prostrednictvom
Guruovho Ucenia

som intuitivne pohlteny
Panom.

Stretnutim so Skuto¢nym
Guruom je ndm ukazany
spdsob ako zomriet’.
Zotrvavanie nazive

Vv tejto smirti

prinasa radost’ hlboko vnutri.

Prekonavajuc

egoisticku pychu,

je objavena Desiata Brana.
Smrt’ je vopred ustanovena,
nikto, kto sem pride,

tu nemoze zostat'.

Preto spievaj chvaly

a medituj o Panovi a zotrvas
v P4novom Azyle.
Stretnutim s Pravym Guruom
je rozptylena dualita.
Srdcovy lotos vykvitne

a mysel je pripitana

k Panu Bohu.

Ten, ktory zotrvava mftvy
kym Zije,

ziska neskor najvicsie St'astie
Stretnutim s Pravym Guruom
sa Clovek stava pravdivy,
cudny a cisty.

Stlpajuc po stupienkoch
Guruovej Cesty

sa Clovek stava

najvyssim z vysokych.

Ked Pan

udeli Svoju Milost’,

strach zo smrti je porazeny.
Zjednotiac sa s Guruovou
Jednotou, sme pohlteni
Jeho Milujucim Objatim.
Udeliac Svoju Milost’,

On odhali pribytok

Svojej Pritomnosti,

v dome ja.

O Nanak, zvitaziac

nad egoizmom,

sme pohlteni Panom.
Minulé skutky

nemozu byt vymazané.

Co vieme o tom,

¢o sa stane v buducnosti?
Cokol'vek Jeho tesi,

to sa stane.

Nie je Ziaden iny Konajuci
okrem Neho.

Neviem o karme alebo o tom,
aké vel'ké su Tvoje dary.
Karma ¢inov,

Dharma spravodlivosti,
socialna trieda a postavenie
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su obsiahnuté

v Tvojom Mene.

Ty si Taky Velky,

O Darca, 6 Velky Darca!
Poklad Tvojho

zboZzného uctievania

sa nikdy nevycerpa.

Ten, kto v sebe

Zivi pychu,

nebude nikdy pravdivy.
Dusa a telo su ti celé

k dispozicii.

Ty zabijas i oZivujes.

Ty odpustas, nechavas nas
splynut’ s Tebou.

Tak, ako Ta to tes,

Ty nas indpirujes,

aby sme chvalili Tvoje Meno.

Ty si VSevediaci,
VSevidiaci a Pravdivy.

O mdj Najvyssi Pane.
PoZehnaj ma prosim
Guruovym Ucenim.

Moja viera v Teba je
osamotena. Clovek, ktorého
mysel’ je naladena na Péna,
nema v tele Ziadne
znecistenie. Prostrednictvom
Guruovho Slova, Pravého
Sabdu (Podstaty Boha),

je realizovany.

Tvoja je vSetka Moc,
prostrednictvom velkosti
Tvojho Mena.

Néanak Zije v Azyle
Tvojich oddanych.

Ti, ktori

hovoria Nevyslovené,

piju Nektar.

Ostatné strachy

su zabudnuté a pohltené
Panovym menom.

Preco by sme sa mali bat’,
ked’ je strach rozptyleny
Strachom z Boha?
Prostrednictvom Sabdu,
Slova Dokonalého Gurua,
poznavam Boha.

Ti, ktorych srdcia

su naplnené podstatou Pana,

sU pozehnani a velebeni

a intuitivne pohlteni Panom.

Ti, ktorych

Pan uloZi k spanku,

vecer a rano —

ti s vlastnou volou,
manmukhovia (ktori
nasleduju vlastné tazby),
sU zviazani a uml¢ani
Smrt'ou, tu i v budlcnosti.
Ti, ktorych srdcia

su naplnené Panom
diiom i nocou, st dokonali.
O Nanak, oni splyvaju

v Panovi a ich pochybnosti
su odhodené prec.

Clovek, ktory miluje

tri vlastnosti, je predmetom
zrodenia a smrti.

Styri Védy hovoria

len o vidite'nych formach.
Opisuju a vysvetluja

tri stavy mysle

ale Stvrty stav,

jednota s Panom je poznana
jedine prostrednictvom
Pravého Gurua.
Prostrednictvom zbozného
uctievania Pana

a sluzbou Guruovi

¢lovek preplava.

Potom uz viac

nie je zrodeny

a nie je predmetom smrti.
Kazdy hovori o Styroch
vel’kych poZzehnaniach.
Simritees (svaté pisma)
Sastry (svaté pisma)

a Panditi (ucenci)

0 nich hovoria tiez.

Ale bez Gurua nerozumeju
ich skuto¢nej vyznamnosti.
Poklad vyslobodenia

je ziskany prostrednictvom
zbozneho uctievania Péana.
Ti, v srdciach ktorych
prebyva Pan,

stavaju sa Gurmukhami

(ti, ¢o nasleduju

ucenie Gurua);

prijimaju poZehnanie
zbozZného uctievania.
Prostrednictvom zboZného
uctievania Pana,

su ziskané vyslobodenie

a blazenost.
Prostrednictvom Ucenia
Gurua je dosiahnuta
najvysSia extaza.

Ten, kto stretne Gurua,
zazrie Ho

a indpiruje ostatnych,

aby Ho tiez zazreli.
Uprostred nadeje,

Guru nas uci zit’

nad nadejou a tdzbou.

On je Majster trpezlivych,
Darca mieru pre vSetkych.
Nénakova mysel

je naplnena

Lotosovou Stopou Pana.
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