Titul: TV_637_Nemusite byt chudobni abyste byli Buddhou_II

Nemusite byt chudobni,
abyste byli Buddhou

Nedavno jsem postavila
domy, zkréaslila mista
ud¢lala reku.

D¢lam Zivot,

Zivy obraz, Zivou malbu.
Ne barvami a olejem

ale skuteCnymi kameny
skutecnou barvou z kament
ze stromu,

z cihel, dieva

a tak dale.

Ptijed’te do USA,
navstivte nas.

Zustante tady néjaky cas.
OK, mozna.

Ale z jakého divodu bych
tam m¢la jet? Proc?

My vés chceme.

Vidéli jste mé

kaZdy den na videu.

Ne!

Pted sto lety dokonce
jesteé nebylo video.

Kdy jste se narodili

pied sto lety

nebo tieba

jen pted padesati lety,
nem¢éli by jste video.
Proto vdm mohu nabidnout
vSechny tyto druhy sluzby.
Jinak

nemam rada kameru.
Neméam rada video.
VZdycky, kdyZ je vidim
zrovna

nemam inspiraci.

Ale pak se

zkusim zlepsit.

ZkouSim si s nimi hrat,
obléknu si hezké barvy

a toto vse, aby mohli
udélat hezké fotky.

Takze jestlize chtéji fotit,
mohli by také ud¢lat
nadhernou fotografii.
Dokonce ten, ktery nemuze
vidét Mistra uvnitf,

muze vidét jeho zjeveni

na videu.

Vidite to? Ano!

Kdo fika, Ze nemam
zadnou kouzelnou silu?
Spoustu kouzel.

Dokonce ackoli jsme
praktikujici, ale stale

mame lidské télo,

a to je velmi kiehké.
Potiebuje odpocinek

a potiebuje obnovu.

Proto ho nékdy nemtzeme
pretizit.

Nejlepsi fidi¢ mize auto
fidit po mnoho mil

a pak ho nechd odpocinout.
Dokonce i ten nejlepsi fidic,
dobra? Ano.

To je problém s autem

ne s fidicem.

Neklad'te ptilis§ mnoho
pozadavk na auto,

rozbije se

a fidi¢ bude bez pomoci.
Bude ¢ekat, dokud nedostane
dalsi auto, s kterym pojede.
KdyZ jsme uz

v tomto svéte, mohli bychom
si taky uzit Cas, ktery

jsme zde a zkousejme udélat
z naSeho Zivota to nejlepsi.
KdyZ pak mame jit

jsme tak $t’astni.

Proto vam radim, nebud’te
prili§ vazni ve vasem zivoté
a vaSem praktikovani.

Jsme vazni

ale ne pfilis vazni.
Napiiklad, nemé¢li byste

byt vazni kvili vareni

ryze. Protoze

ji vatite kazdy den.

To je normalni.

Jestli nebudete varit

budete hladovi.

Takze velmi zalezi

na tom jestli vafite,

proc ale délat velkou védu
z vareni ryze?

Berte to jednoduse, dobra?
Takze praktikujte meditaci
zpusobem, jakym vaftite ryzi
nebo jako kdyz si

davate sprchu.

Jsou to véci, které musime
udé¢lat ale o nic nejde.
Vsechny ostatni véci délame
zrovna tak.

Takze se necitime ptili§
svézani s nasi zasadou

a bereme to jen

jako jednu z téchto véci

a Vv takovém piipadé

Lidé,

kteti jsou piili§ vazni

a prili§ svazani

s meditaci

jsou ti, kteti maji

mén¢ zkuSenosti.

Acti lide,

kteti jsou trosku takovi,
jakoby

nic neznali,

zaZivaji mnoho zkuSenosti
protoze jsou uvolnéni.

Oni nevédi,

kam se povésit.

Nevédi, na co se
pfipoutat.

Takze s tim

jenom tak pluji

a je to pro né nadherné

a jde to pfirozené.

A jestlize

tomu zaprodate Zivot
nebo z toho ud¢late

néco jako hru

na Zivot a na smrt, pak je to
velmi tézké, velmi napjaté
a po chvili se z toho citite
tak unaveni.

Pak je obtizne
praktikovat, rozumite?

A obtizné dostat to,

co chcete.

Stejné jako by mohli fict
zamilovani lidé, jestlize se
na n¢koho pfili§ zaméfite,
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vasi lasky je tak mnoho,
ze ten Cloveék utece pryc.
Je vystraSeny a také se citi
velmi, velmi napjaty,
velmi nesvobodny,

citi, jako byste ho vlastnili.
A potom je tak unaveny
a citi se z vasi lasky tak
bolestive, ze musi utéci
pry€ za zivotem,

chranice si svou svobodu,
naptiklad tak.

Pak zacneme dupat
nohama: ,, Ach, ja ho
miluji tak moc...tak a tak,
délam pro neho vSechno,
a on utika pry¢.”

Ano, vy pro néj

délate ptili§ mnoho.

On nechce tolik.
Nenechate ho

délat nic.

Nemél zadnou svobodu
cokoliv vyjadrit

nebo vytvofit,

jen vy, sami.

Dusite ho.

Proto praktikujeme

s velmi neformalni

a uvolnénou mysli, potom
mame nejlepsi vysledek.
Samoziejmé, kdyz se
nejdiive ucite, mozna
jste malicko napjati.

Ale potom se musite
naucit uvolnit se.

Proto mame nékdy
uvolnény rozhovor

a uvolnénou party

a podobné véci,

aby vam piipomnéli
ned¢lat si tézkou hlavu!

Véci ptijdou,
kdyZz jsme troSku klidné;si.
Napiiklad ti z Vas,

ktefi délaji zkousky,

si pamatujete, kdyz jste byli
aZ do posledniho dne
zahrabani v knih&ch,
nemuzete tu zkousku ud¢lat.

Musite se to napred naucit
pomalu jedno po druhém,
jen se ucit jako mimochodem
do terminu zkousky,
necekat na posledni

tii dny a pak zavodit.

To neni dobré.

VSichni to znaji.

Kdyz vSechno

zapomenete

a nevite vibec nic.

TakZe v kazdém ptipad¢,
kdyz jdete sem, nebo

kdyz sem nékoho berete,
dopfedu je upozornéte,

Ze zde nenajdou

Zadného Buddhu.

Mozné naleznou korejskou
pani nebo aulacké
(vietnamské) dévce, nebo
cokoliv ale zadného Buddhu.
Buddhu mizete nalézt doma,
u vas doma.

Nepotiebujete piijit sem.
Ale mozna proto,

Ze mame navzajem
spfiznéni,

tak m¢ mate tolik radi.
Chybite nam

Postradate me?

Ano. Milujeme vas.
Mnoho lidi

vas chce vidét

ale oni nemaji vizum,
nebo nemohou pfijet
protoze maji malé dite.
Hodné lidi mé chce vidét?
Proc?

Chybite jim.

Miluji vas tak hodné.

Ano, tomu verim.

Nyni, vite

jak si to uzit doma.
Vezméte si své pratele domi
udélejte si ¢as na opékani.
Dejte jim pochopit,

Ze nemusime zabijet,
nepotiebujeme

jist krev a maso,

abychom si mohli uzit.

To je krasné.

Hodné¢ véci

je krasnych.

Kdyz je nemuzete koupit,
pak je mozna

zkusite dovézt

z Formosy (Taiwan).
Nebo se domluvit

s lidmi z Formosy (Taiwan),
aby tyto véci exportovali.
Casto to jiz délame.
Ano?

Nebo to vyrabite sami?
Ucite se, jak to udélat.

Je to jednoduché.

Jako pSeni¢ny lepek,
ptidate do toho

n¢jaké koteni

a zabalite, nebo

jen samotny pSenicny lepek.
Muzete pouZzit pSeni¢ny
lepek. MtiZete z toho udé€lat
rizné variace.

MozZna dat néco

dovnitt a srolovat to.
Nebo udélejte jiné véci

a napliite je dovnitf.
Nebo muzete dat dovnitf
dokonce tofu.

Udé¢lejte 1 jiné véci.

Je to jednoduché, neni to
slozité. KdyZ jsem byla
v Némecku, neméla jsem
piipravené polotovary.
Vyrabéla jsem vSechno sama,
vcetné lepku.

Je to snadné.

Udélejte to

z pSeni¢né mouky.
Oddélte lepek

ok Skrobu

a mate to.

Ale musite védét,

jak to ud¢lat.

Je to snadné.

Skute¢né, tyto véci se
musi naucit pozorovanim
a vyzkousenim

spolu s mistrem.

Mistrem na lepek.
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Jinak, kdyz vam to

nyni fikdm, pravdépodobné
to neumite udélat.

V Némecku a na zépadé

si tyto véci

nemuzete koupit.

V Americe se ted mozna daji
koupit, ale dfive se nedaly,
Kdyz jsem zila v Némecku,
bylo to jesté horsi. Musela
jsem si to vyrobit vSe sama.
Tofu takeé.

Tofu je snadné, protoZe...
vite, nyni mate prasek.
Muzete to ud¢lat.

Ale lepek

Dokonce to i mtj

manzel umél udélat.
Naucila jsem ho to.

Poté, co jsem odesla,
vyrabi si to sam.

Ano, nejlepsi dobrocinnost
je pomoc lidem

aby si pomohli sami

a ne jim pomahat naveéky.
ProtoZe ja jsem byla

také velmi alergicka

na pseni¢nou mouku.
Jestlize by mé to chytlo
mohla bych smrkat a kychat
tf1, Ctyfi dny

a mit otekly ¢erveny nos,
teklo by mi z nosu

a podobné.

Mtij manzel mi musel
zadélavat mouku,

vS$e piipravit

a potom jsem vafila ja.
Jenom s moukou,

ostatni véci jsem délala sama.

ProtoZe nemohl vystat,

kdyz jsem kychala po tfi dny.
Takeé to rad jedl.

J& nevim,

jak to délate nyni

ale j& jsem to pred tim

d¢lala tak krasné.

Chutnalo to tak dobrfe, ze to
milovali vSichni mi sousedeé.

Marinovala jsem to v omacce
a ve vSech druzich kofeni
mozZné jednu noc

nebo nejméné nékolik hodin.
Naptiklad z lepku

ud¢late velké tésto

asi takovéto a nakrajite to
na malé platky, asi takovéto.
Pak z toho navrchu

kousek utezete

a ud¢late kosoctverec.

A potom je dejte

do marinady,

jakou mate réadi,

s kari pfichuti,

nebo s obyc¢ejnou piichuti,
ptichuti péti koteni,
jakoukoli chut chcete.
Nejdfiv to

musite marinovat.

Muizete tam dat

kousek suchého porku,
oprazeného,

aby tomu dodal dobrou chut’.
Ale ne piilis,

bylo by to velmi silné.
Marinovali jste to

v citronoveé trave?

Ano.

Dejte ji tam

se vSemi druhy kofeni

jen pro chut’

aby to nebylo pfili§ vodnaté.
Jen to marinujte

a dejte to tam.

A pak, kdyz to smazite,
dejte na to tu omacku a
smazte, dokud to nezezlatne.
A pak

to date nejdiive stranou,
ptidate do toho omacku

a trochu ji

zahustite.

Nejdiiv néjakou chvili

vaite omacku a pak

do toho dejte zpét lepek

a nechte chvili vafit.

Bude to kiehké

zlatavé a chutné.

Pani! D€l4 mi to chuté!

Dé&l4 vam to chuté.
Velmi dobre.

Je to lepsi nez veprova
Zebirka, co prodavaji venku.
Vsichni mi sousedé

to miluji.

Jiz jsem vam ftikala

ten ptib¢h, jak

odmitli maso a zptsobili,
Ze jsem byla jednou hladna.
Protoze mij muz

naléhal, Ze je nakrmi
masem a rybami,

protoze to byli zvykili jist,
fekl: ,,Proc¢

je kazdy den nutime

jist vegetariansky,
pokazdé, kdyz piijdou?*
Tak jsem fekla:

,Dobra, nakup jim.*
Potom jsem vaftila
vegetariansky pro nas dva.
A pak kdyz pfisli,

jedli také s nami

a nejedli

nic jiného.

ProtoZe byl kazdy hladovy,
nebylo toho dost.

Rekli: ,,Jime maso

a ryby kazdy den, pro¢
by jsme k vam méli piijit
a jist to same?*

Takze to nechtéli.

Ano, tak chutné.

To neni pravda

ze vSichni

maji radi maso a ryby.
Oni nemaji

na vybeér.

Také nevedi

jak chutné

je vegetarianské jidlo

a nikdo jim to neukéze.
Ale vietnamsti

(aulacti) lidé

jsou v tomto velmi dobfi.
Musite zlepSit svou
dovednost ve vareni.
Dokonce ackoli se
nestarame o chut’,
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o materialni chut’,

musime to ud¢lat

jako pomoc ostatnim, ktefi
jsou zacateCniky na cesté.
Zjistila jsem,

ze je to velmi dilezité.
Lidé jsou vydéseni

Z vegetarianstvi

protoze neveédi,

jak vafit.

Obaévaji se

ze by hladov¢li.

Obaévaji se, Ze neni mozné
fici jejich pratelim,

jak zabezpecit lepsi
VyZivu

misto jedeni masa.
Rozumite?

JestliZze nemaji schopnosti
a zkuSenosti

s vegetarianskou stravou,
obavaji se jak Celit

svym pratelim a rodindm
a tlaku

spole¢nosti.

Kdyz védi jak,

mohou mluvit jisté

a ukazat to.

A nikdo

jim nemuize oponovat

a oni nemaji Zzadnou obavu.
Rozumite? Zpisob, jakym
jste predtim vafili maso,
se nyni zméni

na vegetaridnské vareni.
Stejna véc. Stejna vec.
Misto peceni

a marinovani hovéziho
marinujete kousek tofu
nebo lepkového proteinu.
Jednoduché, velmi snadné.
Namisto podavani rybi
omdacky, pouzijete sojovou.
Ano, velmi jednoduché.
Nebo jiné kofteni,

které jste pouzivali predtim.
Miizete varit kari,

muzete varit ¢inska jidla,
nebo vietnamska

(aulacka) jidla.

Udélejte ze své knihovny
kuchatskou knihovnu.
Sbirejte vSechny kucharskeé
knihy ve svété

a zkouSejte, méjte zdbavu.
Jestlize vaftite pfesné

jak kniha tika

tak to bude dobré.
Skute¢n¢, zadna kniha neni
marnd. Mam to vyzkouseno.
Ale samoziejmé, mozna
kdyz zkousite péct moucnik
nebo néco takového,

potom to je mozna odlisne,
protoZe nevite,

jestli mate dobie uhnétené
tésto nebo kolik ma nakynout
na presnou uroven.

Nekdy

teplota v mistnosti,

vSechno je odlisné

a podobng,

a trouba je také jina.

Ale jestlize zkousSite vatit

v obycejném nadobi na ryzi,
zadny probléem.

Myslim si,

ze mizete zkusit cokoli.

A d¢€lejte to s radosti

m¢éjte legraci.

Mg¢jte zadbavu z vareni.
Dé¢lala jsem to tak.

Napsala jsem par receptd,
kdyZ jsem byla v Némecku,
protoze jsem vyucovala
n¢jaké némecké lidi

na univerzité

v kurzu vafteni.

Neméla jsem je tam

musela jsem jim napied
napsat a vyfotit moje

jidla. Délavala jsem
,veprova zebirka“,

piesné tak, jak vypadaji.
Kdyz jste se podivali na fotku
a na nadobi hotove jidlo,
mysleli jste

Ze to jsou prava Zebirka.
Jako od profesionala.
Nejsem profesional

ale pravdépodobné

mam na to dobré
dovednosti.

Udg¢lala jsem to uplné presné.
VSsichni sousedé prisli

a pomysleli si

»Ach, nikdy pfedtim jsme
nejedli tento druh masa.”
Neftekli jsme jim, Ze je

to vegetarianske,

jenom o mnoho pozdéji,
pak to veédeli.

Pak Z&dali vZdycky

jen vegetarianskou stravu.
Nikdy vice nerusili s masem
a rybami,

kdyz piisli k ndm.

Bylo to tak dobre,

ze dokonce kdyz manzel
koupil rybu a maso,

a dal to pred né,

oni odmitli, ano!

To je skute¢ny ptibeh.

A oni spéchali,

aby pojedli s nami.
Vidite, ze i mala
dovednost

pomuze lidem.

Mi sousedé

by nikdy nevédeli

o vegetaridnské strave,
kdyby jsem jim

ji neptedstavila.

Mnoho z nich

se chtélo ucit se mnou.
Dala jsem jim

recepty.

Nebyla to kniha

jen péar popsanych

list papira.

Napsala jsem to

a dala jim to.

Zkouseli to také vafit.
Jejich ptibuzni

vsichni to zkouseli.

Vafili jim.

A kdykoli jsme pfisli,
vzdycky ndm pftipravili
vegetarianskou stravu.
Dokonce i v zapadnim stylu
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muzete pripravit

hodné¢ krasnych
vegetarianskych jidel.
Naptiklad dnes jsme méli
néco peceného,

velmi silny a maly ¢tverec
asi jako tohle

a trochu Cervené.
Chutnalo to dobfe. Ano!
Vidite, co myslim?

A je to dokonce vice chutné.
Takze miizete koupit

tyto véci v ¢inskych
obchodech. Zadejte je.
Jestli ne,

dovezte si je sami.

Nebo muzete

napsat Ciflantim,

aby vam to poslali.
Nemusite to kupovat
kazdy den, jednou za mésic
nebo dokonce jednou

za nékolik mésica.
Skladujte je.

Kupte vic véci

spolu nebo tak néjak

a uskladnéte je.
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