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Bud'te vegetariani,
bud’te ekologicki,
pre zachranu planéty

Je to naozaj krasne.

Toto su narodeniny

nas vsetkych,

ked’ kazdy deni obnovime
svoju silu byt

dobrym ¢lovekom na Zemi,
pomahat’, komu mdzeme

a zdokonalit’ seba.

Chces to zhasit™?

Si najmladsia.

Nakrdjaj prosim kolac,

si najmladSia a krasna.

Tu to méme. Urob to,

ako chces, zlatko,

Ziaden problém.

Je to veganske.

Bez vajicok a bez mlieka.
Takze ste s nami v bezpeci.
Vegansky kola¢, v§ak?
Ano.

Mame tu skvelych kucharov
1 ostatnych l'udi.

Tento kolac¢ bol dobry napad.
Dakujem vam.

Piekol to Malajec, vSak?
Dakujem vam,

vyborny kolac.

Ochutnam len jeden kusok,
aby som vedela, ¢i je
naozaj dobry. Je vegansky,
moj BoZe. Skvely.

Kto hovori, Ze potrebujeme
vajicka? Dnes davaju vajicka
Uplne do vsetkého.
Dokonca do zmrzliny,
nemdzem tomu uverit’.
Takze uz dokonca nemozem
jest’ ziadnu zmrzlinu,
pretoze neviem,

v ktorej su vajicka

a v ktorej nie.

Dokonca ich niekedy
davaju do Spagiet,

niektoré Spagety s vajecné
a niektoré bezvajecné.
Musite to vediet’.

Ale do pizze sa nedavaju.
Do pizze sa vajicka nedavaju.
Len paradajky a bazalka.
Ano, je to tak.

Pizza je vzdy bezpecna.

Ak mozete, poziadajte, aby
do nej dali len paradajkovu
omacku, oregano ¢i bazalku.
To je najbezpecnejsi spdsob,
ako sa najest’.

V Spagetach niekedy

su vajicka.

TakZe sa spytajte Séfkuchara,
¢i v tych Spagetach

alebo lazanach, ktoré¢ ponuka,
su vajicka alebo nie.

Potom si mozete dat’

tie vegetarianske.

Salat je takisto bezpeény.
Hlavkovy Salat obsahuje
dokonca vel'a bielkovin.
Mnoho!

Ale musite ho zjest’ vel'a!
Ak zjete malicko, nestaci to.
Takze ste v poriadku?

Je tu niekto zni¢eny? Dobre.
Vdaka za toto.

Za moje narodeniny,

je to sice skoro, ale ide o to,
ze sa nevidime kazdy den

a ani kazdy tyzden, tak to
proste prinesu kedykol'vek.
Dakujem.

Dakujem vam vel'mi pekne.
Niekedy vam chcem
povedat’ o ochrane planéty.
Keby dokonca cela populacia
planéty, keby vsetci jedli

len spolovice vegetariansky,
mozeme planétu zachranit’.
Je to najlepsi a najrychlejsi
spdsob.

PretoZze maso nie je len

o plytvani zemou,

je to aj o vode,

liekoch, energii, doprave,
znecCisteni z dopravy,

a vedomi,

sposobuje 'ud’om choroby.
Takze ak mozete, hovorte

I'ud’om, aby sa stali
vegetarianmi, to je to
najlepsie, ¢o mdzete urobit’
pre nich a pre planétu.
Dokonca si mozeme
ponechat’ vSetky lietadla,
vsetky auta,

a vSetky ostatné veci,
pretoZe CO2 nie je taky zly
ako choroba vedomia,

ani taka zly ako

spotreba takého vel'kého
mnoZzstva vody na chov
zvierat, plytvanie zemou,
odlestiovanie a doprava.
Ak by sme sa stravovali
vegetariansky, dokonca si
mozeme ponechat’

vietky lietadld, autd, vlaky,
vSetky bezné veci.
Nemusime sa spoliehat’

ani na vladu, pretoze vlada
nemoze vzdy urobit’ vsetko.
Vlada napriklad neméze
zakazat’ l'ud’om jest’ miso.
Mozno by mohli,

ale nechcu to urobit’.
TakZe to najlepSie pre
zachranu planéty mézu
urobit’ jednotlivci.

Len bud’te vegetariani

a usetrite mnozstvo metanu,
znedistenia z dopravy,
vyplytvanej vody,

pody a tato pddu

mozeme obrobit’.

Dostatok potravy

pre kazdého.

A potravu, ktorou kfmime
zvierata, mozeme pouzit’
na nasytenie hladujucich.
Nikdy nemusime hladovat’.
Cela planéta moze byt
nasytena, ak sa l'udia budu
stravovat’ vegetaridnsky.

A potom si dokonca mbéZzeme
ponechat’ vSetok Standard,
ktory mame teraz.

Ako napriklad lietadld.
Ano, mdzeme.
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Samozrejme by bolo lepsie,
keby sme ich nemali.

Ale aj tak, aj ked’ si nechame
auta, lietadld,

vlaky atd’., ale budeme
vegetaridnmi, ked’ budu
obyvatelia tejto planéty
vegetarianmi, potom ju

stale mo6zeme zachranit’.

Ale nie vSetci to vedia.
Povedzte to, komu mozete.
Aby sme planétu zachranili.
A ak to nedokazeme,

tak to nedokézeme.

Rad by som len

poznamenal nieco

o tejto planéte, pretoze o tom
vsetci hovorime.

A sice, Ze priroda sa nemeni.
Nie, my menime prirodu.

A my to musime predniest’
kazdému, pretoze vy vsetci
ste na najlepsej ceste

byt’ vegetarianmi.

Som §tastny, ked’ to vidim.
Obéavam sa toho,

pretoze vicsina I'udi na svete
su vel'mi nervozni

a bazia po peniazoch.

Ale v naSich zivotoch

nejde o peniaze.

Ide 0 nasu osobnost’,

0 to, aby sme boli spolu

s milymi l'ud'mi

a spolocne Zzili v mieri.

ESte jedna vec o podnebi,
ktorej sa v3etci obavaju

a neustale sa ma na to pytate.
Keby sme mali pozehnanie
vlady, bolo by to dobré.

Ale inak to moze

urobit’ kazdy.

Len bud’te vegetaridnmi

a mozeme ju zachranit’.
Zachranime toho vela.

Kvéli zlej karme:

,»AKo zasejete,

tak budete zat’.*

Ak robime zlé veci,

potom dostavame zlé veci.

Nie je to len o fyzickej
energii alebo

0 vedeni vojen a podobne.
ZIl& karma sa ndm vréti a
nikto nds nemdéze zachranit’.
Dokonca ani Boh.

PretoZe Boh nam povedal,
aby sme robili toto a my to
nerobime, takze On nés
necha na pokoji.

Ak chcete urobit’ chybu,
je to vasa slobodna volba.
Boh nie je niekto, kto by vas
cely ¢as kontroloval.

Bolo by dobré, keby

robil nejaky dozor,

ale on to nerobi.

Takze sa musime
kontrolovat’ sami,

musime vediet,

¢o je dobré a co je zIé.
Precitajte si Bibliu,
precitajte si Pismo svité
vasho nabozenstva.
Skuto¢ne ho prestudujte,
¢o vam to pismo hovori,
Ze mate urobit’.

VSetky rady

z l'ubovol'ného pisma
akéhokol'vek nabozenstva
hovoria, ako tu prezit,

ako zachranit’ planétu.

A ako zit’ dobre.

A ako potom ist’ do Neba.
VSetko je to v pismach.

To nie som ja, kto nieco
hovori.

Ak nam vsetky viady

daji poZehnanie a podporu,
pretoZze mame len par
rokov na to, aby sme
zmenili priebeh historie
klimatickych zmien.

Som $t’astna, ze mnoho
vlad v sucasnosti
povzbudzuje deti,

aby jedli vegetariansky,
viac zeleniny, menej mésa.
Som taka St’astna.

Mozno eSte stale

mozeme zachranit’ planétu.
A este jedna vec,

ak by sme mali poZehnanie
aj od médii, ak by kazdy den
v kazdych novinach
vytlacili niekde

len jeden titulok:

,Bud’te vegetariani.

Bud'te ekologicki.*

,Bud’te vegetariani.

Bud’te ekologicki.*

To je vSetko. Je to 'ahké.
VSetky noviny

to moZu urobit’.

Nemusia uverejnit’

ni¢ viac. Ked’ kazdy den
vytla¢ia niekde v novinach
len jeden titulok:

,Bud’te vegetariani,

bud’te ekologicki.
Zachraiite planétu.*

A vSetky zabavné programy,
kedykol'vek vysielaja
nejakl zabavu,

mohli by povedat’

na zacCiatku a po skonceni:
»Zachrante prosim planétu.
Budte vegetariani.

Bud'te ekologicki.*

Kazdy pomdze. A vlady daju
vSade bilboardy:

,Bud’te vegetariani.

Bud’te ekologicki.
Zachrante planétu.® A potom
na vsetky bilboardy,

a do kazdej reklamy

by mali pridat’ vetu:
»Zachraite planétu.

Bud’te vegetariani. Bud'te
ekologicki.” Potom to bude
fajn. Budeme sa usmievat’.
Keby dokonca l'udia

jedli len z polovice
vegetariansky, napriklad
ak jete miso kazdy den,

ak by ste ho jedli

len polovicu tyzdna a druhd
polovicu vegetariansky,

uz tak si mézeme spievat’

a byt Stastni.
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To si myslim.

Toto je rieSenie

pre planétu.

Ja to hovorim len vam.

Ale mozno vy

to mozete povedat’ niekomu,
kto mé vacsiu moc

a... kto vie,

vy ste vel'mi silni

a inteligentni, mozno poznéte
niekoho mocneho,

l'udi, ktorych ja nepoznam.
Napriklad premiéra

alebo niekoho iného.

TakZe ma&m na mysili,

Ze ak poznate nejakych

l'udi z novin, m6Zete im

to navrhnut'.

Len jeden maly titulok,

akykol'vek titulok kdekol'vek.

Kazdy den,

ked’ vychadzaji noviny:
,Zachrante prosim planétu.
Bud'te vegetariani.

Bud'te ekologicki.

Ak chct vediet’ viac,

moZzu sa spytat’ niekoho
in¢ho alebo sledovat’

nasu televiziu alebo sa
pozriet’ na nasu web stranku.
Je to l'ahké. Uz sme dali
mnoho reklam do novin,
ale nie je to dost’. Myslim,
Ze vSetky média by mali
pomoct’ zachranit’ planétu,
pretoZe ak zanikne tato
planéta, zaniknu aj oni.

Kazdy by si to mal uvedomit’.

Peniaze budu zbytoc¢né,
domy budu zbytocné,

moc bude nanic.

VSetci zomru. Takze urobme
vSetko, ¢o mozeme,

aby si to I'udia uvedomili.
Musime zachranit’

jedinu planétu, ktord mame,
t0 najkrajSiu, akd pozname.
Je jedind, ktord pozname.
Vy samozrejme poznéte
niektore lepSie planéty,

ale oni ich nepoznaju.

Oni to nevedia.

Vécsina l'udi o tom nevie.
Oni nevedia, ze dokazeme
vidiet’ iné planéty.

Takze toto robime

pre l'udi, ktori nevidia

iné planéty.

Ale oni si myslia,

Ze to robime pre seba.
Dobre, aj pre seba.

Cim dlhsie tu zostaneme,
tym lepSie.

MoézZeme viac meditovat’,
jest viac pizze.

Prist’ sem a mat’ viac zabavy.
UZivame si aj tejto planéty,
hoci pozname iné planéty.
Aj ked’ dokonca pozname
Nebo, stale sa teSime

Z tejto planéty.

A Zelame si, aby tu vsetci
jej obyvatelia mohli zit’
bezpecny, krasny

a spokojny Zivot.

A vSetko, ¢o musia urobit’,
je len obetovat’ kiisok misa
a nahradit’ ho kuskom tofu.
Aké tazké to uz len moze
byt? Moj Boze!

Ak to vobec mdzete nazyvat
obet’ou. Stoji to za to,

kvoli vaSim det'om, nie?
Zachovat tlto planétu

pre nasledujlcu generéaciu.
Aspon pokial’ pre planétu
nendjdeme lepSie rieSenie
Prave v tejto chvili

to musime zastavit’.
Zastavit’ globalne
otepl'ovanie, pretoze uz teraz
kazdy den miliény l'udi
hladuju a

prichadzaji o domovy kvoli
globalnemu otepl'ovaniu
Ak to nezastavime,

budeme mat’ dokonca vojnu.
Pretoze ked’ su l'udia

prilis hladni

a nemaju ni¢ na jedenie

pre svoje deti,

spbsobia nejaké problémy.
A nemdZete proste
kazdého zabit’,

nemozete len tak ist’

a zabit’ miliény l'udi,

ak vam vyrabuja vas dom,
nemdzete to urobit’.

Viete, o myslim?

TakZe rieSenim je proste
stat’ sa vegetaridnom.
Dokonca eSte ani nemusite
byt ekologicki.

Len bud’te vegetariani,
potom mozeme zachranit’
planétu. Kvéli dopadom

na ekosystém.

Pretoze na chov zvierat

je toho potrebného tak vela
V porovnani s pestovanim
rastlin. Je treba tol’ko vela
na nakfmenie zvierat oproti
nasyteniu l'udi.

VSetky zdroje pouzivame
na kfmenie zvierat,

aby sme si mohli dat’ steak.
Dve minuty,

mozno ani to nie, mozno
jedna minuta a je po fom.
Tol’ko prace,

tol'’ko dopravy, energie,
tol’ko penazi, vody.

Prilis vel'a toho ide

do jedného kusku steaku.
A vel'a I'udi po fiom prahne.
A tym si vytvarame

aj zIu karmu.

Preto trpime problémami

s pe€eniou, so srdcom

a dokonca ani nevieme,
prec¢o sme chori.

Tol'ko penazi, tol’ko potravy,
ako to, Ze sme stale chori?
Nemocnice su plné
jedakov mésa.

Nenajdete v nich vegetariana.
Cim bohatstva,

tym viac mésa.

Cim viac misa,

tym viac nemocnic. VSak?
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Stale v takomto kruhu.

Cim viac mésa,

tym viac chudobnych l'udi.
A tym teplejSia planéta.
Minuly tyzden vSetci
Formdzania (Taiwanci)
vysli do ulic.

Prisl'abili,

Ze sa stan( vegetarianmi.
Maju taky slogan:

~Ziadne maso, Ziadne teplo.“
To znamena, Ze ak nejeme
Ziadne méso, nie je ani
globalne oteplovanie.

Je to milé. Myslim,

ze je to vel'mi dobré.

Takze vam d’akujem za to,
Ze ste vegani alebo
vegetariani a podobne.

Ale syr tieZ prispieva

k chovu zvierat.

Ak ale jeme syr sp6sobom,
akym to robili staroveki
'udia, potom je to

v poriadku. Ako v Indii,
kravy sa vSade vol'ne
potuluju a davaju mlieko.
Ale dnes mnohi l'udia

jedia z lakomosti.

Jedia preto, Ze chcu,

nie preto, Ze st hladni.

A chovaju ovel’a viac zvierat.
Preto méme problém.

VYy uZ viete vsetko.

Uz viac ni¢ nehovorim.

AK 0 nas chcete nieco vediet,
myslim, Ze vam to mézu
povedat’. Chcete sa ich

na nieco spytat’?

AK 0 nich chcete nieco
vediet’, m6Zu vam to
povedat’. Maju televiziu,
mozete sa na fiu pozriet’

a uvidite, o robime.
Supreme Master Television.
A ak nemate satelit,

mozete si na pocitaci pozriet’
SupremeMasterTv.com
kdekol'vek na svete.
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