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Charita d¢la jiné
lidi $tastnymi
a nebojacnymi

V Chuang-tzu,

Nanhua Ching, nebo

v autobiografii Chuang-tzu,
je ptibéh o Chuang-tzu,
ktery srovndva moudrost
dvou muzu.

Jsou jako maly ptacek

a ptak Roch.

Ten maly ptacek uleti
kazdy den 2 km

a pije destovou vodu

z malych kaluZi.

Z kaluzi okolo silnic

si d& hlt nebo dva

blativé vody.

Naplni si Zaludek,

a velice spokojen,

leti zpet domn.

Svitoi a vesele ramusi,
hrdé si prozpévuje

a rusi sve sousedy.

Hada se se svymi sousedy.
Nezna svét Rocha

(velkého ptéka).

Roch muze 1état

nekolik tisic mil.

KdyzZ leti, vzIété z vysokych
kopcti, kde nejsou

zadné prekazky.

Kdyz jednou mavne kiidly,
uleti mile.

Zatemni slunce a

rozviii mraky.

Co to ud€ld s malymi ptacky?
Ti jsou odfouknuti stranou.
Kazdy maly ptacek ma
strach, kdyZ se ma uhnout.
Kdyby tito mali ptacci
slyseli ptibeéhy o Rochovi,
zeptali by se,

pro¢ vydava tolik tsili,

aby letél tak daleko?

»Ja letim 2 km,

napiji se trochu blative vody,
a Stastné se navracim doma.*
Pokud se netrénujeme,

abychom m¢li

vzneSené myslenky,

pokud po nich neprahneme,
pak je nikdy nebudeme mit.
Proto réeni,

,Chce-li se stat nékdo
Buddhou,

muze to trvat véky.*

To je taky pravda.
Neékterym lidem se zda
tézké zbavit se

svych predsudkd,
utkvélych predstav a nazord.
Drzi se svych nazoru.

At jsou jejich zvyky
jakékoliv, péstuji je.
Netouzi je zménit,

piestoze védi, ze by méli.
Védi, ze by to bylo dobré,
nicmén¢, nechtéji se zmenit.
Jejich tvrdohlavost

ubliZuje jen jim samym.

Co neni dobré pro nas,
nebo ubliZuje ostatnim,
bychom méli zménit.

Toto je tak dobré,

jako pomahat ostatnim.

Je to také charita.
Nabizime Stésti

a pocit beze strachu.
Zaslouzit se o to, Ze se budou
ostatni citit pohodIn¢ a
nebudou mit strach, nebudou
smutni, to je take charita.
Pokousime se, jak mizeme,
ucinit ostatni St'astné.

Je jedno, zda to dava smysl,
nebo ne,

my vime, Ze dava.

Pak, po tézkém zivoté
zemieme.

Kdyz nadejde cas,

nas oblicej zvrasci,

naSe zuby vypadaji,

zada se shrbi,

a pak odejdeme.

Jaky to dava smysl?
Jakkoliv dobry jste ¢lovek,
jakkoliv Gzasné véci

jste udélali,

i kdyZ jste velky general,
nebo nejvyssi kral,

za chvili skoncite

v hrobg.

Nedava to smysl, co?

(Ne.)

Proc€ se potom ptame,

zda to dava smysl nebo ne?
Tento svét je stejné
nesmysliny.

Je to tak? (Ano.)
Nemusime tedy viibec
uplatiiovat nase ego,

a fikat, ze pro nase Ciny

je divod,

a pro vase neni zadny divod.
Neni to nic velkého.

O nic skute¢né nejde.

Nam, kdo praktikujeme
Metodu Quan Yin

to dava trochu smysl.
Proc? Vite proc¢?

Protoze, kdyz praktikujeme
Metodu Quan Yin,
zjistime, ze svét nedava
zadny smysl.

V tom to dava smysl.

Kdyz Sakjamuni

opustil svlij domov,

take to bylo jeho rozhodnuti.
Védél, ze o jeho manzelku
bude postarano.

Jeho rodice

budou mit nasledovnika.
Triin nikdy

nezlstane prazdny.

Ano?

KdyZ tam nebude tato osoba,
bude tam jina,

Na triin€ se dobfe sedi.
Kazdy by to rad zkusil.
Tran by nezustal prazdny.
Sakjamuni si zvolil,

Ze se stane mnichem,

ne proto, Ze by nebyl dobry
syn, ale chtél udélat néco
Nechtél jen vladnout zemi,
a starat se o rodinu.

Lidé po celém svéte
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délaji tyto veci.

Mnoho lidi déla tyto véci.
Bude jedno, jestli to bude
bez N¢ho.

Zeny viude na svété

délaji domaéci prace.

Bude to néjaky rozdil,

kdyz tam nebudu?

Jist¢ se za nas najde nahrada.
Jen se obavam, Ze nikdo
nemuize nahradit Mistra.
Kdyby mé mohl nékdo
zastoupit, bylo by to mnohem
snaz8i. Mohli bychom se
vzéajemné zastoupit.

Mohli bychom se

nékteré dny vystiidat.

Pak bych si mohla
odpocinout. Vy mate smény,
jako ¢lenové ostrahy,

ti slouZi jednou za 2-3 dny.
Ale ja musim slouzit

kazdy den.

Kdyby to bylo na vas,
nezvladli byste to,

kdybyste méli délat

kazdy den stejnou préaci

bez vystiidani.

Naptiklad, kdyby nasi rodice
zemfeli, nékdo jiny

by se o nas postaral.
MizZeme zit v sirotéinci.
KdyzZ zemfe prezident

nebo kral, nékdo nastoupi
po ném.

Kdyz zemte Mistr,
nemusime najit

jiného Mistra.

Je to jiné.

N¢kdy toho mam

tolik na préci.

MiiZete si myslet,

ze mam dva dny odpocinek,
ale neni to moc odpocinek.
Ptichazeji faxové zpravy.
Nové zpravy piichazeji.
D¢je se tolik véci,

ze nemohu nikdy odpocivat.
Dokud svét nebude
odpocivat, ja nebudu

odpocivat, at’ se schovam
kamkoliv. Je obtizné
opravdu odpocivat.

Ale tkoly, které nejsou vidét,
tlak, neviditelny tlak,

at’ jsem kdekoliv,

nemohu tomu utéct,

ledaze bych se o to uz
opravdu nechtéla starat.

To bych mohla ud¢lat,

ale je to t€zké, protoze Biih
to n¢kdy zorganizuje,
Buddhové ze vSech sméru
néco pozaduyji.

Kdyz jednou néco slibime,
neni snadné vzit to zpét.

S Bohem a Buddhou
nezertujeme.

Ptesto, po té, co jsem néco
vzdala, dostala jsem vse.
Méam vic,

nez jsem me¢la pred tim.
VSichni se chtéji

stat Buddhou,

rychle, jak je to jen mozné.
Ale nebyli byste schopni
vydrZet urovent Buddhy,
zkousSky buddhovstvi.
Nebud'te tedy netrpélivi.

Je lepSi postupovat pomalu.
Jen co se chceme

stat Buddhou, pfijdou potize.
Praktikujeme-li duchovng,
stale jsme vlidni,

denné meditujeme, piirozené
se staneme Buddhou.
Vsichni, kdo mé nésleduji,
je pro n¢ nejlepsi relaxovat.
Relaxovat, relaxovat.

Jenom pokracujte.
Buddhovstvi ptijde
automaticky.

Bez ohledu na to co délate,
toho nemusite dosahnout.
Zadny natlak, ani horlivost
vas nedovede k Buddhovstvi.
D¢lejte véci pfirozené,

ale nespéchejte.

Zlaty prach je velice vzacny.
Ale date-1i ho blizko o¢i,

poskodite je.

Kdyz vaftite ryzi,

je-li téméf hotova,
ptikryjete hrnec poklickou,
a ona ¢asem dojde.
Zvedate-1i poklicku,

abyste se podivali,

a divite se, Ze jeSté neni
hotova, urcité nedojde.
Para unikne,

a ryze nebude dovarena.
Pokazdé, kdyz mé vidite,
je nejlepsi, kdyz
zapomenete na vSechno.
Jen tak ode mne dostanete
to nejlepsi.

To vam zarucuji.

Ptijd’te, a divejte se na mne
jako na dobrého pfitele.

Je v potadku si myslet, ze
navstévujete zijictho Buddhu.
Jenom nic neocekavejte.
Dostanete to piirozen¢.
Jste-li prili$ netrpélivi,
vybudujete si kolem sebe
zed’, ktera bude branit
poZehnani, aby proslo skrz.
A pokud projde,

nebudeme o tom védet.
Pak si budeme stézovat,

Ze jsme nedostali poZehnani.
Jisté se stanete Buddhou.
Budete vysvobozeni,

po zasvéceni.

Nemuzete utéct
vysvobozeni.

Pamatujete si ten piibch
nebeské matky?
Vypravéla jsem vam
pribch

0 Ramakri$na Maharisi?
On mé¢l manZzelku.
Vzpominéte si?

Jeho Zena byla taky

velice osvicena.

On taky. Ano?

Pak jeji manzel zemfel.

A ona zUstala sama.

Citila, Ze je od tohoto svéta
naprosto oddélena.
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Chtéla odejit se

svym muzem.

Nechtéla uz v tomto

svete zistat.

Nebyla v depresi,

jako lidé, ktefi pocit'uji
hluboky zarmutek

a chtéji spachat sebevrazdu.
Jen citila, Ze do tohoto
svéta nepatfi.

Neméla préci,

z4dné zavazky a zadny davod
zlustavat v tomto svete.
Chtéla odejit se svym
manzelem.

Vite, Ze je snadné

pro duchovni praktikujici
zemfit?

Pamatujete si, Ze kdyz mél
Sékjamuni zemiit,

mnoho arhantt

(vysoce osviceni svati)

se upalilo k smrti

plameny samadhi
(mysticky ohen,

ktery Cisti sily).

Oni meditovali,

a dosahli nirvany.

Byla to jejich vlastni vile,
ne sebevrazda.

Bylo pro né snadné zit
nebo umfit, jak si prali.
Mohli okamzité odejit.
Bylo to velmi snadné.

Bylo pro né opravdu snadné
odejit, kdyz to chtéli.
Pamatujete si

na ten piib¢h

o Sékjamuni Buddhovi

a jeho arhantech?

Kdyz Ho nékteti z jeho
nasledovniki vidéli umirat,
také nechtéli zastat.
Meditovali a odesli.
Vzpominéte si?

Cetli jste o tom?

Pokud ne, pak si to prectéte,
az se dostanete dom1l.

Této nebeské matce tedy,
chybél manzel.

On byl také jeji Mistr.
Byl ji manzelem i Mistrem.
JelikoZ byl jeji manzel
také jejim Mistrem,
chybél ji dvakrat tolik.
Jeji truchleni zptisobilo,
ze chtéla jit s nim.
Dosahla nirvany.

Ale jeji manZzel se vratil
Vv nadpftirozené podobé,
a tekl ji:

,»Ne, ty nemuzes jesté odejit.

Néco pro mne jesté

musis$ ud¢lat.”

Vzpominéte si?

Ona pak svému muzi fekla:
,,Ale j& nechci zustat.
Nemohu ztistat.

Nemdm divod zlstavat.
Nemam Zadné zavazky,
nic m¢ ke sveétu nepoutd.*
Manzel ji okamzité
obdaroval krasnym ditétem,
nejkrasnéjSim ditétem.

Dal ji ho a fekl:

., 10 je pro tebe.*

Ona dité neporodila,

ale jeji sestra.

Dit¢ se narodilo u ni doma,
a zustalo s ni

vice nez 10 let.

Dalo ji diivod ziistat

v tomto svéte.

Nesmirn¢ to dité¢ milovala.
Bez ohledu na to,

jak Spatné se choval,

nebo kolik potiZi ji

kazdy den zpusobil,

tolik ho milovala,

Ze nemohla odejit.

Kvuli tomu ditéti ztstala

Vv tomto svete,

protoze ho milovala.
Neméla touhu zemfit.
Stejné je to s nami.

Laska k nasemu manzelovi,
manzelce, milovanym nebo
détem, nas necha Zit

den za dnem.

Je to tak?

Jinak, bychom zjistili,

7e je svét bezvyznamny.
TakZze kdyz ji jeji manzel,
ktery byl i jejim Mistrem,
dal to dit¢ a tekl:

,, Toto je Méja.

To dit¢ je M4ja, ktera t¢
pfivaze k tomuto svétu,

a da ti ditvod ziistat.*
Musi to ale byt

zafizené Buddhy

a Boddhisatvami.

Neni to néco,

co miizete udélat sami.

Je to nékdy velice

obtizné hledani.

Nalézt divod

zlstat v tomto svéte

nez dosahnout buddhovstvi.
Chceme-li

dosahnout buddhovstvi,
muzeme toho dosahnout
vlastni vili a silou,

pokud se soustiedime,

a najdeme spravnou cestu.
Ale neni snadné

najit maju.

NemiZete ji najit snadno,
kdyz jste

duchovni praktikujici.
Madja utece.

Je obtizné

se s ni spratelit,

a udélat si z ni kotvu, nebo,
aby vam délala spole¢nost.
Neni snadné najit davod
k pobytu v tomto svéte.
Proto ji dal manzel M4ju.
Sam Zadnou nemohl najit.
Kdyz pozdéji chtéla opustit
dité, nemohla.

Bylo to zafizeno

Nejvyssi Silou.

Jen tak byla ona,

jeji mysl a srdce,

svazana s timto svétem.
Rozumite?

Je to jako lod’ bez kotvy,
ktera nemuze
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zakotvit u pobieZi.

Plula by do oceénu,

stale by cestovala.

Jinak,

bez jakéhokoliv ptipoutani
se citime velmi préazdni.
Neni to tak, Ze bychom

se nudili, nebo byli ohledné
svéta pesimisticti. Ne.

Jen se citime odd¢leni.
Miuzeme kdykoliv odejit.
Bez jakékoliv odpovédnosti.
Zadny pocit odpovédnosti,
Zadny pocit viny.

Nic nemusime délat.

Vite, jaky je to pocit?

Ne? Ano?

Znate to?

(Ano.) Je to skv¢lé.
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