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Charita d¢la jiné
lidi $tastnymi
a nebojacnymi

Jednou pfti zasvéceni

bylo dité s poruchou sluchu.
Nem¢l to v hlave aplné

v poradku.

Kdyz jsme na n¢ho mluvili,
zdalo se, ze rozumi,

a pak zase ne.

Nemohl také klidné sedét.
Specialné pro néj jsme tedy
zorganizovali zasvéceni.
Tehdy nam

Mistryné poradila,
abychom ho naucili jen
rozjimani na Zvuk.
Poslechla jsem instrukci,

a ucila ho samotného,

jak rozjimat o Zvuku.

Jako obvykle,

j& jsem jen predstavila
metodu, pak jim méla
Mistryné pozehnat

a zasv¢étit je.

A pak by to bylo.

Ale tentokrat to bylo jiné.
Kdyz jsem

miuvila k tomu ditéti,

sotva m¢ mohl poslouchat.
Rikala jsem, co ma délat.
Po zasvéceni ho jeho matka
odvezla dom1.

Druhy den pfisla matka

do centra.

Stézovala si.

Zdala se zklamana.

Myslela si, ze jsem se
chovala k jejimu ditéti
bezohledné, Ze jsem se o néj
dostatecn¢€ nepostarala,
nevénovala se mu specidlné.
Ziejmé ocekavala

specialni zasvéceni,

a specialni zpisob pfenosu
dharmy (opravdové uceni),
které pomuze jejimu ditéti.
Nevédela jsem,

jak ji to vysvétlit.

Mohla jsem ji jen fict,

Ze jsem byla nastroj

a vSe provedla Mistryné¢.

Ze ho Mistryné naucila

tuto cestu svym zptsobem,

a ze ho pfijala za svého zaka.
Ze by nemél mit potiZe.
KdyZ bude nésledovat
Metodu Mistryné,

a kazdy den meditovat,

vse se zlepsi.

Ale matka tehdy nevéfila,

a jelikozZ svého syna milovala
a velice se o ného zajimala,
byla zklamana. Zdélo se,

Ze jeji syn neprojevoval
zadné zvlastni zmény.

Pak jsme

ten ptipad odsunuli stranou,
a vénovali jsme se jiné zemi,
s Mistryni jsme §ifili
dharmu (pravé uceni).

Za nékolik dni jsme ji
potkali znovu v jiné zemi.

V piekvapeni jsem se zeptala:

,,Proc jste ptijela?

Vase dit¢ mé zase potize?*
Ona fekla, Ze ne, Ze pfijela
Mistryni podékovat.

Ode dne zasvéceni,
praktikovalo jeji dité
rozjimani o Zvuku,

jak jsme ho ucili.

Ted rozjima

pul hodiny vkuse.
Mentéalné se hodné zménil.
Cht¢l dat do novin reklamu
s fotkou Mistryné.

TakZe jsem prohliZela
album fotografii ¢islo VIIIL.
Tam jsem uvidéla jednu sérii,
jednu stranku fotografii.
Mistryné koupila

détem n¢jaké hracky,

a odevzdavala je
uprchlikiim v Hong Kongu.
Z obrazkl bylo vidét,

jak byly ty déti St’astné,
kdyz vybéhly ven.

Byla jsem tak dojata.

Normalni lidé

nemysli na tyto véci.

Jen Mistryné myslela

na ty déti,

a védéla, co si preji.

J& jsem vyrustala

v chudé roding.

Nebylo lehké dostat

co jsem chtéla.

Zjistila jsem,

kdyz n€¢kdo dostane hracku,
i kdyZ je jen na hrani,

citi vielost.

Déti citi tu vielost.

Kde v tomto svéte

najdete

tak hodnou Mistryni,
ktera je tak pozorna,

i na malé detaily?

I kdyz to byla jen hracka,
Mistryné ji pfinesla.
Tehdy jsem citila.

Nevim, jak to popsat.
Hodné jsem fantazirovala.
Dlouholetym néasledovanim
Mistryné, jsem zjistila,

ze jsem hodné¢ ziskala.
Byvala jsem

negativni ¢lovek.

Byla jsem pesimisticka

v myslenkéch i ¢inech.
Bylo to zvlastni, ale mé
myslenky a instinktivni
reakce byly Spatné.
Myslela jsem si,

Ze nic nefunguje,

Ze nic nejde.

Vse jsem vidéla

v negativnim svétle.

Ale pak jsem pfemyslela,
proc¢ jsem byla takova.
Viibec se mi to nelibilo.
Vzdy jsem vid¢€la

chyby ostatnich.

Pak jsem se ptala sama sebe,
pro¢ jsem takova.

Chtéla jsem najit odpoved'.
Pak jsem se rozhodla,

ze se budu snazit.

Od té doby jsem se
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zacala nutit nemyslet

na Spatnou stranku véci.
Casto jsem vidéla

horsi stranku lidi.

Ale to mé tak deprimovalo,
pro¢ jsem se tak chovala?
Nechtéla jsem byt takova.
Ale bohuzel,

jsem se tak chovala.
Pozdéji jsem zjistila, ze
je to proto, ze ja nejsem Cista.
Meéla jsem chyby, proto
jsem vidéla chyby jinych.
Rekla jsem si,

musim promyslet,

jak zménim ten postoj.
Myslela jsem si,

Ze mysl je mozné vytrénovat.
Tak jsem cvicila.
Pokazdé, kdyz mi nékdo
néco fikal,

moje prvni reakce byla,
Ze to nebude fungovat.
Pak jsem se

té myslenky zbavila,

a fekla ano.

Pozdé&ji, at’ vznikla
jakékoliv situace,

a moje prvni myslenka

a reakce byly negativni,
zadupala jsem je,

a fekla, ano, jiste,

ano, naprosto pfijatelné.
Tak to pokracovalo
néjakou dobu.

Byla jsem jako blazen.
Kazdy den jsem to
opakovala.

Pfipominala jsem si to.
Pak jsem jednoho dne zjistila,
Ze jsem to zvladla.
Zjistila jsem,

ze mysl se da vycvicit.
Ted mé Zeny

z domécnosti nasledovaly
7 dni nebo 7 let

nebo mnoho let.
Nékterym z vas,

kdo mé nasledujete

7 dni, se to muze zdat

jako 7 let nebo 70 let.
Ziskali jste takovy
prospéch,

Ze se to nedé ani popsat.
Mnohé zkuSenosti

se nedaji popsat.

To vim.

Nekteré véci jsou
pfirozen¢ perfektni,

ale ve vasich ocich

se jevi neperfektni.

At se citite dobfe,

nebo Spatné, pojedete domd.
Je jedno zda vam chybim,
nebo ne.

Mné¢ chybét budete, a to staci.

Nikdy vas nenechdm dole.
Je jedno, jestli na mne
zapomenete, nebo ne.
Nemohu vas odlozit.
Kdyz se vratite domt,
musite si vzpomenout

co jste se tentokrat naucili,
a pouZivat to v tomto svéte.
Ucinte tento svét StastnéjSim,
a krasnéj$im mistem.

At je to lepsi alesponi

u nés doma.

Musime mluvit sluSné

i kdyZ mluvime

s naSimi drahymi.

Mluvte s nimi vlidné,

s laskou a zajmem.
Nebud’te na n¢ hrubi.
Samoziejmé,

kdyz se rozcilite,

Ze se neudrzite.

Ale az se zase uklidnite,
musite k nim byt vlidni.

I kdyZ nebudete mit
zadny specidlni divod,
snazte se mluvit laskave.
At se lidé citi pohodIné.
Délejte ostatnim to,

co chcete, aby délali vam.
Vase rodina je vaSe

velice diilezita ¢ast,

cast vasi lekce.

V tomto svéte jsou to ti,
kdo vés nejvice miluji.

Z jejich pohledu

jsou to oni,

kdo vés nejvice miluji.
Dobte se tedy o né starejte.
Zjistéte jejich potieby.

Pak se je snazte naplnit,
jak je to jen mozné.
Nebud'te Spatné nalozena
manzelka,

nebo tyransky manzel.

Je mozné, Ze lidé

nemaji dostatek lasky.
Nemame vSe, co chceme,
tak mame Spatnou naladu.
Lidé se k sobé osklivé
chovaji, diky vzajemnému
nedorozuméni.

N¢kdy se navzijem tyraji,
nebo se ignoruji.

Pak se citime deprimovani.
My nékoho hluboce
milujeme, ale nejsme zkratka
schopni nasi lasku vyjadfit.
Otocime lasku

V nenavist a zlobu.

Vztahy v rodiné za¢nou
haprovat. Chovejte se

ke svému partnerovi lépe.
Nemyslim,

abyste byli jako stroj,
délali véci vzdy

stejnym zptisobem.
Nemiizete svému manzelovi
kazdy den uvafit,

hodit jidlo na stil,

a fict: ,,Snéz to.”

Musime pln¢ rozumét
dualezitosti nasich Cind.
Proc¢ to musime d¢lat?

On opustil své rodice

a rodinu, aby byl s vami.
On ma v tomto svéte

jen vas.

Miluje jen vas.

A to je velkd véc.

Nejsou-li praktikujici,

pak jsou jeste vetsi.

Miluje jen vas, piestoze

je v tomto svété

tolik dobte vypadajicich
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muzu a zen.

Neni to od nich hezké?

Je to od nich velmi dobré.
Musite se tedy o svého
partnera starat,

bez ohledu na jeho
povahu a poZadavky.
Potiz je, ze n¢ktefi ndm
nedovoli se o né starat.

Je to tak?

Nékdy, 1 kdyz

se o n¢ starame,

nejsou spokojeni.

Proc jsou takovi 1idé?
Existuji takovi lidé? (Ano.)
Nekteti lidé jsou takovi.
Jste-li s takovymi lidmi,
nemam, co bych fekla.
Ale existuje-li

pro n¢ho nadgje,

snazte se byt na néj milejsi.
Mozna, kdyz na ného
budete milejsi, bude se

k vam také chovat hezky.
Neékdy jsou ti

nejvice zaméstnani lidé,
co se staraji o mnoho lidi,
témi nejosamelejSimi,
kdyZ jsou sami.

Stale davate ostatnim,
starate se o ostatni,

a kdyz jste sami,

citite se prazdni.

Jako kdyZ vezmete

néjaké penize, a jdete ven.
Date penize tomu,

koho potkate.

Kdy?Z se vratite domd,

nic vam nezbylo,

jen prazdny meéSec.
Musite jit do banky
vyzvednout néjaké penize.
Nebo potiebujete, aby vam
¢lenové rodiny dali
néjaké penize,

abyste mohli néco nakoupit.

Ale kdyZ musite jit ven,
a vyd¢lat néjaké penize,
bude to vycerpavajici ukol.
Jen jste vydé¢lali penize,

a vSechny jste je vydali.
Bude Unavné, musite-li

ted’ vydélat dalsi.

Kdyz se tedy vratite domd,
snazte se piemyslet

0 pocitech druhych.

Nasi partnefi jsou taky lidé.
Je jedno, jak silni jsou,
nebo piedstiraji, Ze jsou,
hluboko uvnitt je

kiehkeé srdce.

Ptesto potrebuji

vasi péci a lasku.
Praktikujeme-li

Metodu Quan Yin,

ale nemame lasku pro ostatni,
a nepouzivame ji,

abychom se postarali o lidi,
metoda sama

se stava bezcennou.
Praktikovani se stava
bezvyznamné.

Dékuji vam

za téchto 7 dnt.

De¢kuji vam, Mistryné.
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