Titul: TV_654 Okurkova omacka a veganské parky

Suroviny:

Letni svacina:

Okurkova omacka a
vegansky parek.

1 okurka, rozpilena,

1 mrkev rozctvrcena
(volitelné: kveétak,
brokolice, celer),

Loving Food (milujici jidlo)
Vésniva ovocna omacka
(alternativné: vegansky
francouzsky dresink

nebo octovd omacka

s piidavkem cukru),
Houbova pasta,

Sojovéa omacka nebo maggi,
Tortillové Cipsy,

Orientalni chléb (lavassky)
nebo tortilly,

Veganskeé videnské parky,

1 polévkova lZice

veganské majonézy,

Kecup (volitelny),

Hoi¢ice (volitelna),
Veganské méslo (volitelne).

Dobry den vsem.

Je to velmi vzrusujici
ukdzat vam rychly obéd,
svadinu nebo vecefi.

Je 1éto a my jime néco
lehkého a jednoduchého.
Vidite, mam zde okurku.
Ne¢kolik mrkvi.

Okurka, mrkev.

Udélam okurkovou omacku.

Happy, to neni pro tebe,
pozdéji milacku, pozdéji.
Ja ted’ pracuji, dobie?

Tady mame veganské parky.

Muzete je koupit

v bio obchodu

a dokonce i v supermarketu.
Toto je vidensky

vegansky parek.

A také tu mam Zampiony.
Toto je néco jako

houbova pasta.

Muzete je koupit v obchodé
se zdravou vyZivou.

Oteviu to, podivejte se.
Vidite tu strukturu uvniti?
Je to takovéto.

Voni to velmi pékné!

Je to houbova pasta.
Uplné veganska.

A také tu mam

sO0jovou majonezu.

Uplné bez vajec.

Nadhera. VSechno veganske.
Ach, mi ptaci, miluji to.
A mam tady...

Rikame tomu Vasnivé ovoce.

Vésniva ovocna omacka.
Nevim, jestli se to da
koupit n¢kde jinde.

Je to vyrobeno

nasi vlastni spolec¢nosti.
Jmenuje se Loving Food,

je z Taiwanu (Formosy).

Je to lahodné, vyborné.

Da se to objednat on-line.
Jestli to nemate,

muzete pouzit

vegansky francouzsky
dresink nebo vegansky
octovy dresink.

Pak ale musite ptidat

troSku cukru, protoze

tato omacka je sladka,

neni kysela.

A také tady mame

sojovou omacku nebo maggi,
to zalezi na vas, vasi chuti.
To je vSe, co potiebujeme.
Dobfe, tak zaCneme.

A jesté potfebujeme
tortillové Cipsy.

Jsou bio, z bio obchodu.
Bio tortillové Cipsy.

S ptichuti, kterou mate radi.
Tyto jsou s piichuti chilli.
Také mame orientalni chléb,
tfikaji tomu orientalni chléb.
Vypada takhle.

Prodavaji ho v supermarketu.
Je Ctvercovy.

Je podobny capati

nebo tortillam.

Jen je o malo vic Zvykaci.

A také tu mam tacek,

velky talif,

aby se tam vse poloZilo.

Je to velmi jednoduché,
rychlé, ale uplné jidlo,

kdyZz nemate dost ¢asu

na vareni a je 1éto.

Nejdiive musime

umyt okurky.

Odstranime konce.

Dame pryc¢ igelit.

Neékdy to prodavaji

s igelitem, n€kdy bez igelitu.
To je na vas.

Ty zabalené v igelitu
muzete jist se slupkou.
Proto to délaji.

Takto je chrani pied hmyzem
a aby byli kieh¢i.

MuiZete pouzit celou okurku.
Nejdiive, je nafezte na malé
kousky a ty pak mizete
vloZit do misy a umyt.

A také karotku,

musite ji oCistit.

Okurku nemusite Skrabat.
Karotku byste méli.

Uz jsem vam diive
ukazovala, jak Cistit karotku,
ale jestli jste lini divat se

na mé staré vyucovani,
feknu vam to znovu.

Staci pouzit jen niiz

a oSkrabat ji.

Velmi jednoduché.
Nepotiebujete nic jiného.
Vidite? Asi takhle.
Oskrabejte povrch.

Velmi jednoduché.

A bude to vSe Cisté.

A je to. Vidite? Ano.

A polozite to do misy,
abyste to umyli, samoziejme.
VZdy dam trochu soli

uz do misy, motskou sil.
Nebo stil, jakou mate.
Motska siil je trochu hrubsi.
Pivodnéjsi, ptirodnéjsi.

A namoc¢im vSe na par minut
do filtrované vody,
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Na 3 az 5 minut.

Jen abychom dali pry¢
Skodlivé latky,

které by mohly ulpét

na povrchu karotky

nebo na okurce.

Jen na detoxikaci, ano?
Detoxikace vasi potravy.
Protoze, jestlize je

budete jist syrove,

musite byt opatrnéjsi.
Jestlize pouzijete hrubou
moiskou stil, musite ji

ve vodé dobie rozmichat,
aby se rozpustila.

Jinak zlstane jen na dné

a nebude uziteCna.

Jestlize pouzijete stolni stl,
rafinovanou stl,

pak také potrebujete trochu
michat, ale ne tak dlouho.
ZKkuste rukama, jestli je
vSechno rozpusténo,

nez tam namocite zeleninu
na 3 az 5 minut.

Ok? Dobie.

Myslim, Ze nejdiive
nachystame tortilly.

A obal na pérky,
piipravime to pozdéji,
protoZe to musi byt horké.
Ted’ jen pfipravim tortilly.
Pak udélate omacku.

Omacka je velmi jednoducha.

Déme tortilly na roh tacku,
velkého talire.

A bud’ mizete dat omacku
piimo na talif

a uSetfit umyvani,

nebo ji muzete dat

do misky a polozit vedle.
Déme ji ptimo

na talif, pro¢ ne?

TakZe jen nabereme houby
a dame je tam do rohu,

asi takhle.

Nemusite pouZzit celou
plechovku hub.

Muzete pouZit jen Cast
nebo i vSe. Je to na vés.

Pak naberete omacku

a nalijete ji na houby,

nebo vedle nich.

Vite, ptl na pil, asi takhle.
Polovinu hub

a polovinu vasnivého ovoce.

A na to date sdjovou omacku.

Presn¢ tak, kolik chcete.
A jestliZze se vam zda,

Ze to neni dost barevné,
muzete na to dat

trochu kecupu.

Jen troSku, pro dekoraci.
Tak ted’ je to barevné;si.
Pak umyjte okurku.
Dobre, ted’ je to hotovo.
Umyjete ji

ve filtrované vodg.
ProtoZe to jite syrové.
Chvilku to proplachujte,
dokud voda nebude Cista.
Je to Cisté, spravne.
Nechte vodu okapat.
Vzdycky méjte po ruce
pfiru¢ni rucnik,

abyste si utfeli ruce

a nemuseli pouZivat
papirové rucniky, které
spotiebovavaji ptili§ mnoho
dieva. Rozumite, dobie?
MuiZete natfezat okurku
na 4 kousky.

Velmi jednoduse

a odloZte stranou. Vidite?
Uk&Zu vam to za chvilku.
A karotku také.

Muzete ji nafezat

na malé nebo vétsi kousky
a vSe tam odlozit.

Jen rozptilite karotky

a rozCtvrtite okurky,

to by m¢lo stacit.

Je to velmi jednoduché.
A je to.

Vidite, bude to vypadat takto.

To je vSe, co do toho jde,
velmi jednoduché.

Mohu vam ukazat jesté néco.

Okurka, karotka,
omacka a tortilly.

Toto je hotove.

Nechame to tam.

Ted ohfejeme

orientalni chléb.
Pamatujete? Je ¢tvercovy.
Jestli nemate ¢tvercovy
orientalni chleb,

muzete pouZit tortilly,

Které jsem vam

ukazala minule.

Nyni to rychle ohiejeme,
abychom nemuseli

dlouho c¢ekat.

Pamatujete na tortilly?
Ano, tortilly, které jsme
dé¢lali minule?

Muzeme to pouzit taky.

Jen struktura bude jina,
nebude to tak Zvykaci.
Nyni, ohiejeme tyto tortilly
na panvi a pockame.
Mezitim mohu dat tohle

do mikrovinky, nebo to
muzeme snist tak, jak to je.
Je to hotovy polotovar.
Vypada to takhle.

Muzete to koupit v obchodé
se zdravou vyZivou nebo
muzou byt i jiné

veganské parky,

nemusi to byt videnské
veganské parky. Jen je tady
dnes mam, tak je pouzivam.
Muizete to dat do mikrovinky
asi na dvé minuty.

Ptedtim byste do nich m¢li
ud¢lat nékolik dér,

aby mohl vyjit vzduch

a aby to v mikrovince
nevybouchlo.

Také to muzete dat

do vfici vody.

A poté, co voda zacne vrit,
nechate to tam na par minut
a bude to horké.

Nebo to také muzete
osmazit na oleji, to je na vas.
Ale rychlejsi je mikrovinka
nebo to uvarit,

nebo jakkoli chcete.
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KdyZ to osmaZite,

chutna to trosku lip.

Je to jen odliSné.

Jestlize mate obavy

0 SVOU postavu.

Musime potad sledovat
chléb, protoze se ohieje
velmi rychle.

Meél by byt dost kiehky,
ale ne spéleny.

Predtim byl bily, a kdyz je
pak mirn€ zlatavy, asi takhle,
m¢l by byt hotovy.
Obratite ho na druhou stranu.
Druha strana

je uz vétsinou zlata.

Ale vy to jen chcete ohftat.
Musite to dat na panev.
Kdy?z jite okurku,
okurkovou omacku,
ponofite to do trosky omacky
a trochy hub, ponofite to
do trochy houbové

pasty spolu s tim,

pak to dobie chutna.
Velmi jednoducheé,

rychlé a vyzivné.

A okurku musite dat

na cely ¢as do lednice
nebo ven,

aby byl velmi, velmi svézi.
Podivejte, tohle je hotové.
Dobfte, parky jsou uz teplé.
Polozim si to tady.

Chces néco, Hermit?

Uz je to horké a kiehké.
Tady, Bene.

Pojd’ sem, Lady.

Lady? Happy?

Dobré. UZij si to.

Proto, nemuzes mit

prilis kiupavé.

Jen dost teplé,

jinak se to nezabali.

Jen sem vloZte parek.

At troSku vy€niva, ano?

Je to lakaveéisi,

kdyz vidite néco vy¢nivat.
Ptidejte jen trochu

majonézy (veganskeé).
Potiebuji 1Zici.

Toto je s6jova majoneza.
Uplné bezvajedna.

Uplné veganska.

Jen ji namaZzte na péarek,
tolik, kolik chcete.
Hotovo.

Asi jednu polévkovou IZici.
To by mélo byt dost.
Majonéza (veganska),

to je p¢kné!

A jen to obalte.

Zabalte to, z jednoho rohu
do druhého.

A je to. Vidite to?

A parky at’ trochu

takhle vycnivaji,

aby skadlily lidem chut’.
A poloZte to vedle tohoto,
CO jste uz pripravili.

A bude to takhle vse
spolecné. Vidite?

Okurka, karotka,

omacka, tortilly

a zabalené veganské parky
s veganskou majonézou.
Samoziejmée, mizete dat
néco jiného, jako kecup

a hoi¢ici, jestli to mate radi.

Jinak tohle by mélo stacit.
Také muzete dat

trochu maggi

na majonézu

a vegansky parek,

jestli to mate radi. Dejte
jen péar kapek, asi takhle.

Maggi nebo sdjova omacka.

Par kapek.

A samoziejm¢, miiZzete
namazat maslo (veganskeé)
na chleba, jestli chcete.
Ale takhle,

je to méné¢ tucné

a lehké na 1éto. Dobie?
Tady to je!

Dobrou chut’!

Vidite, je to néco,

o co se miiZzete podélit
i s jinymi lidmi.

Nemusite to mit vSe jen
pro sebe.

Muzete udélat naptiklad
dva zabalené veganské
parky a pod¢lit se o né¢.
Dobra,

jdu pro néjaké...

promiiite hosi...

néjaké ubrousky.

VYy zustanite tady.

AZ se vratim, dam vam
jeste néco, dobra?

Nebo néco z tohoto.

Toto miZzeme jist venku.
Dobrou chut’!

Toto jsou venkovni aktivity.
Ptak to nemiize jist,

ale m¢li by to radi.

Prajno, co tam délas?

Co to d¢late, hosi?

Coto je, hosi?

Ano, ano.

Ja vim, radi byste

néco z toho snédli,

ale to nemuzZete.

Lituji. Je to dobré nebo ne?
Co z toho je dobré?
Omacka? Jesté ne?

Tady jsou néjaké ubrousky,
hoSi. Kazdy jeden.

Jsou to ptijemné zélezitosti,
kdyZ se nemusite o nic starat.
Jen jist venku, vite?

To je dobré.

Je to senzaéni.

Ano, skv¢lé.

Muzete se podélit, ne?

Je to pekné. (Ano.)

Rychla svacina.

A jestli toho snite vic,

tak to také mulize byt

obé&d nebo vecefte.

Vlastné je toho hodné,

dost pro ¢tyfti lidi.

Dobré?

Ano, dobré.

Kdyz to pro vas nékdo
rychle ud¢la,

to je p€kné, ne? (Ano.)

Jak se mas?
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Jak se mas, Sunny?
Dobfre, dobre.

Dobie!

Ale ty to nemuzes jist...
dobra, dobra.

Laguno, tva tvat je pékné
obracena.

Dnes neni dobry den, ze?
Neni velmi slunecno.
Musite namacet cokoliv

z tohoto do omacky

a taky do hub.

Jinak to nechutna tak dobie.
Dv¢ véci dohromady.
ZKkuste to!

Jist spole¢né je vic
spolecenské, ne?

Ano. Velmi chutne.

A prosté kdekoliv chcete.
Nemusite dokonce

mit ani stul.

Proto jsem koupila podnos.
Rad by si to dal,

ale to neni pro n¢;.

Jen pro SMTV,

¢as od Casu.

Kdyz jsem to udélala,

tak to mtizete pouZit.

A dokonce rizovou barvu!
Barvu lasky.

Ale jé jsem si jista,

Ze nemate radi barvu,
mate radi to jidlo.

Rekni mi, ze mate radi jidlo!
Méame radi to jidlo!

Je to dobré nebo ne?

Ano, velmi dobré.

Ano, Mistryng.

Musite to ponofit

do omacky, ano?

Jezte samotnou karotku,
at’ nemusim dé¢lat omacku.
Je to skvélé, ze?

Perfektni.

Ano. Senzacni.

Ano, je to takhle hezké,
chci trochu zkusit.

Je to dobré?

Tak dobré.

Hm, opravdu, vzdycky dobré.

Vidite, abych mohla
vytvofit néco nového,
musim to nejdiiv ochutnat.
Musim to ptedtim zkusit.
Ano.

A kdyZ je to pak dobré,
nabidnu to vefejnosti.

To, co ukazuji,

je jen jednoduché jidlo.
Neni to narocné.

Ale méme jina naroc¢na jidla,
vSe je na naSem internetu.
Ano.

Dobré?

Ano, je to dobré.

Opravdu?

Ano, opravdu Mistryné, ano.
Vite co?

Toto se nazyva

okurkova omacka.

Protoze, kdyz jsem to
zkusila poprvé,

meéla jsem jen okurku

a chutnalo to tak dobfe!
Proto jsem to nazvala
okurkova omacka. Ale vite,
muzete tam dat

karotku a celer.

Kvétak, brokolici.

To je taky dobré.

Muzete to taky jist syrové.
Nemusite vafit.

Prajno, chces néco ochutnat?
Tady.

To je pro tebe.

Litate mi ptes hlavu,
protoze to chcete.

OK, dobfe.

Chcete néco? Pojd’te doli.
Je to dobré? Mnam, mnam?
Ano, tady je vetsi kousek,
milaCku. Tady mas.

Ona to miluje.

Miluje vSechno.

Je to dobra holka.

Ale nedavejte ji

pfilis mnoho téchto véci,

je to slané.

Ano, dobre.

Jen jednou za cas.

Jen kdyzZ jime venku

a ona to vidi.

Ona se chopi prilezitosti.
Hej, Laguno! Chces zkusit?
Hej, tady je velky chlapec,
dejte jim to.

Rychla zkouska, vite.

To neni spravedlivé,

Ze my jime a oni ne.

Tam. Muzete dat,

dat Sunny tento kousek.
Hej, vy hosi.

Chcete néco?

Pani, jaro a léto je hezké.
Mame kvétiny a to vSechno.
Je to skvelé.

Ano, je to nadherné.

A ptaci jsou Stastni,

kdyZz mohou byt venku.
Ach, Prajna, ztratila to.

Dej ji trochu vic.

Prajno! Tady maés.

Ta muze jist vécné,

tahle holka.

KdyZ byla mlada,

krmila jsem ji z ruky.

Ale ona miZe jist mnoho

a byla vétsi a vetsi,

vEétsi neZ jind mimina jejiho
veéku, vite?

A tézka! Dobra holka!

Jinak jsi nadherna!
Néadhernd!

Rada tam visis?

Mas to tam rada?

Milujes$ to tam? Ano?
Visici, visici.

Vsichni radi Splhaji, visi

a létaji. Dobfe, ohromné.
Tohle jsou kvétiny,

které jsme zasadili

pied nedavnem,

na uvitani jara.

Tam nékdy délame piknik.
Neni to n¢jaky extra diim,
ale mame to tady radi.
Udé¢lame si to pékné a atulné.
Nemusi to byt velké a bohaté
nebo komplikované.

Je to jen hezky, maly,
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vesnicky dim.

Udélali jsme podkrovi,
abychom m¢li

vice pokojt, protoze

to je horsky dim,

a my nemame dost mista.
V horéch, v terénu

neni v3e tak velké,

tak musime cokoli

délat adekvatné.

Znate to, terén je stupniovity
jedna terasa za druhou.
Takze nemame

mnoho prostoru.

Proto zkousim

néjaky prostor vytvorit.

Je to dost velkeé. Je to

22 000 metra ¢tverecnich.
Ale je to vSe stupnovity terén
neni to rovné.

Méame spoustu olivovych
stroml. MoZna je budeme
sklizet a vyd¢lavat penize.
Tady, Hermit.

Tady, Hap Hap.
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