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NajvysSia Majsterka Ching Hai
na tému Zivotného prostredia —
Vegetarianstvo je rieSenim pre
zachranu svéta

Ahoj! (Ahoj!)

Je to pekné, pocujeme vas
vel'mi dobre.

Skvelé.

Ano. Majsterka,

d’akujeme vam, Ze ste nam
opét’ dali prilezitost’ polozit’
vam d’alSie otazky.

Ako sa vsetci mate?

Vel'mi dobre!

A vy?

Senzac¢ne. Mam sa dobre.
Ako je v Londyne?

Co pocasie?

Prave teraz je trochu chladno.
Slnecno ale trochu chladno.
Ale vy vyzerate nadherne!
Je to tam nadherné?

Nie, vy vyzerate nadherne!
Vyzerdm nadherne?

Nie som taka krasna ako vy.
Ste vel'mi laskava.

Dobry dent Majsterka.

Rada by som vam poloZila
jednu otazku, ak smiem.
Ach, samozrejme.
Ktokol'vek sa moze spytat’.
V spravach Casto oznamuj,
7e Cina a India st najva¢§imi
producentmi uhliku,

kvéli ich rychlemu vyvoju.
Suhlasite s tym?

Zda sa tiez, ze robia vel'a

v boji proti tomuto problému.
A zapadne krajiny si nepraju
vzdat’ sa mésa,

meniac Ziarovky,

pretoZe citia,

Ze druha strana sveta
net’aha ich zataz.

Ano, takze tam len sedia

a ¢akaju jeden na druhého.
Je to rieSenie?

Hrat’ hru na obvinovanie.
Dobre, pozrite,

nezalezi na tom,

kto ma pravdu a kto sa myli.

V tejto chvili nie je Cas
navzajom sa obvinovat,
musime to proste urobit’
spolocne.

PretoZe ja sama
nechcem obvinovat’

ziadneho ¢loveka ani narod.

Pokial ide o toto,

nechcem nikoho vinit’.
Pretoze oni robia to,

¢o robia, preto, aby prezili,
a podl’a toho, ¢o vedia.

A myslia si, ze je to

to najlepsie pre ich l'udi,
pre ich nérod.

Alebo dokonca napodobuju
niekoho iného,

nejaké ing, takzvane

lepSie narody,

lepSie rozvinuté narody.
Takze za emisie CO2

nie je zodpovedny jeden
alebo niekol’ko narodov.
My vsetci sme zodpovedni.
PretoZe z dlhodobého
pohladu evolucie

sme my vSetci urobili
nejaké kroky,

akokol'vek malé smerom

k stavu, v ktorom sme dnes.

Takze ak st Cina a India
najvacsimi

producentmi CO2,
predpokladajme, Ze s,

je to kvoli ich obrovskej
populacii.

Ano.

Mozno aj preto.

Nielen kvoli ich rychlemu
rozvoju.

A tak ako iné narody

na tejto linii, pokusaju

sa urobit’ nieco,

aby odvrétili désledky
globalneho otepl'ovania.
No nie dostato¢ne rychlo.
Nie je to len India a Cina,
nikde to nie je dost’ rychlo.

Ako viete,

podl'a spravy OSN

a vedeckych dokazov,
CO2 dokonca nie je
najviac smrtiaci.

Zo vsetkého znecistenia
nie je najsmrtel’ne;jsi.
Dam vam nejaky priklad.
Napriklad metéan je
priblizne 23krét silnejSi
ako CO2.

A oxid dusny

je priblizne 300 krat
silnejSi nez CO2.

Vidite?

A dobytok je

pri¢inou ¢islo jedna,

¢o sa tyka metanu.

A vedrlajsich produktov,
oxid dusny tieZ pochadza
od dobytka.

Vidite, o myslim?
Maso, vajcia, vyroba mlieka
zodpovedaju celosvetovo
za 65 %

I'ud'mi vyprodukovanych
emisii oxidu dusného.
TakZe teraz vidite

cely obraz? Dobre.
VSetci to uz vieme

zo spravy OSN a od vedcov.
TakZe teraz uz dokonca
vieme, Ze metan

a oxid dusny

su smrtel'nejSie,
jedovatejSie nez CO2.

A mame ich vela.

V stcasnosti mame

v atmosfére menej CO2
nez sa nachadza

v oceanskych loziskach.
PretoZe oceén,

rieky tieZ absorbuju CO2
a tam sa hromadia.

Pri nizkych teplotach

je tam stlaceny

a leZi tam neSkodne.

Ale teraz, ked’ze sa pocasie
otepluje,

a hrozi uvol'nenie
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tychto plynov...
uz sa uvol'nuju do atmosféry,
viete 0 tom
z vedeckych sprav.
Takze teraz sa kazdy den
roztapaju oblasti trvalého
ladu. A metan
alebo iny plyn
st uvolnované do atmosféry.
Skuto¢ne dufam a modlim sa,
ze niekto pocuva.
Metan a oxid dusny
su produkované
chovom dobytka,
zivocisnou vyrobou.
St ovel’a jedovatejsie,
ovel'a nebezpecnejsie
nez CO2.
Pretoze atmosféra sa ohrieva
a preto sa metan uvoliuje
na povrch.
Ak zatavime najhorsiu
z pricin globalneho
oteplovania, to znamena
chov dobytka, zvierat,
potom budeme schopni
zachranit’ planétu.
Musime zastavit’ zabijanie
l'udi i zvierat.
Musime zastavit’ vyrobu
zivociSnych produktov.
A musime ich

prestat’ pouzivat,, dobre?
Musime zastavit’ tri veCi:
zabijanie, vyrobu
a pouZivanie.
A samozrejme
prestat’ jest’ méso.
A potom zvySok
moze nasledovat’ podla toho,
ako umozni technoldgia.
PretoZe technologia
potrebuje nejaky cas.
NajlepSou vecou
je prestat’ jest’ médso,
prestat’ zabijat’ zvierata,
prestat’ chovat’ zvierata.
Potom prestane metan
a oxid dusny!
A uZ tym odstranime

vel'ky kus

znecCist'ovania ovzdusSia

a prerusime proces
globalneho otepl'ovania.
A uZ som povedala,

80 % z toho sa zastavi
takmer okamzite

a vysledky mézeme vidiet’
behom par tyzdnov.
Pretoze ak nebudete

d’alej chovat’ viac zvierat,
bude menej metanu

a ak nebudeme jest’ miso,
potom nie je potrebna
ziadna doprava a bude
potrebného menej paliva.
A vsetci tito 'udia

mozu byt vyskoleni

na nejaku ind pracu.

Bude menej hladu,
pretoze budeme vyuzivat
pol'nohospodarske produkty,
obilniny, na vyzivu l'udi,
namiesto kfmenia
viacsieho poctu zvierat

v buducnosti.

Takze viac nebude hlad

a nebude uZ Ziadna vojna
z dovodu hladu.

TakZe efekt je nesmierny.
Vynasobte to

a budete vediet, o myslim.
PretoZe metan

bol zachytavany

po vsetky tie storocia
kvéli chovu dobytka,

Vv jazeréch, v oblastiach
trvalého l'adu,

v oceanoch

a ked’ sa to teraz topi,
tento plyn bude uvol'neny.
Navyse kazdodenne mame
viac zvierat, viac metanu,
potom to nikdy nezastavime.
Budeme len vo vacsich

a vacsich problémoch,

hlbSie a hlbsie v problémoch.

Takze proste prestaiime
zabijat’ zvierata,
prestaiime ich chovat’.

A viete,

zvierata nakoniec zomrd,
ked’ nadide ich ¢as
prirodzenym spdsobom.

A my viac neprodukujeme
metan, potom je to
dokonaly obraz, nie?
Dokonca pétroéné dieta
tomu rozumie. (Ano!)

Ale dafam, ze niekto pocuva.
Rozumiete? (Ano.)

Ano.

Pretoze vSetky tie roky
som sa rozpravala

S0 svojimi kolenami.

Ano.

Takze,

nech sa stane Cokol'vek,
urobila som to najlepsie

a stale to robim.

| vy robite to najlepsie.

Co viac mozeme urobit’?
ESte nejaké otazky?

Ano.

Ano, Majsterka.

TakZe, hovori sa 0 detoch
Nového Veku

a 0 tom, Ze maju prist’
pomoct’ udstvu.

Je to tak?

A ako sa mozeme uistit’,

Ze ich posolstvo bude
rozSirené a nebude blokované
ich spolo¢nost’ou?
Posolstvo deti Nového Veku.
Dobre, maju prist.

Vy ste deti Nového Veku.
Predpokladajme,

ze uz prishi.

A ¢o mozu urobit™?
Populacia sveta

musi zmenit’ svoje sposoby
na vzneSenejsi Zivotny Styl.
Inak budu nové i staré
rovnako ovplyvnené.

Ked’ ste obaja otraveni,

je vel'mi tazké si navzajom
pomdct.

Do nejakej miery ste tiez
ovplyvneni.
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Rozumiete mi?

Presne ako fajciari

a pasivni fajéiari. Ano?

Sa tiez ovplyvneni,

aj ked’ dokonca nefajcia.
Dobre, teraz vidite,

Ze ti takzvani starého veku
sem na zaciatku tiez prisli,
aby urobili nejaku

dobrd pracu, nejaké opravy,
oslavenie planéty,

prisli skraslit’ vesmir,

na tejto planéte.

Ale jed tohto sveta,
konkrétne prostrednictvom
masa, alkoholu,

cigariet, drog,
intoxikantov atd’.

uvrhli zeleznu ret'az

na ich mentalnu, fyzicka

a emocionalnu silu,

takze oni dokonca

nemohli byt tymi,

ktorymi mali byt
Nedokazu mysliet’ spdsobom,
akym maji mysliet’.
Nemo6Zzu urobit’ veci,

ktoré urobit’ chcu.

Len niekol’ki dokazu
zostat’ prebudeni

alebo je ich mozné prebudit’.
A potom sa tychto par l'udi
pokusa prebudit’ ostatnych.
Niekedy uspeju ale Casto

s vel'kymi t'azkost’ami.
Preto musime najskor
detoxikovat’ sami seba,
nez mézeme pomoct’ inym,
nového alebo starého veku.
PretozZe fyzicky,

ak sme intoxikovani

alebo otraveni,

nemdzeme byt’ schopni
pomdct’ nikomu inému,
dokonca ani sebe.

Takze ak sa chceme
detoxikovat’,

musime sa zdrzat’

d’alSieho otravovania
svojho tela a mysle

jedenim mésa, pitim
alkoholu, fajcenim cigariet,
branim drog alebo inych
jedovatych intoxikantov,
ktoré nie su prirodzené
naSmu bozskému telu.
Potom telo a mysel’

znovu ziskaju jasnost’.
Pretoze ak je telo

silné a zdravé,

potom bude aj mysel jasna.
A potom dokazeme
mysliet’ lepsie,

staneme sa sami sebou,
znovu ziskame

svoju vlastnu muadrost’

a samych seba,

ako prvotnu bytost’,

akou sme boli, nez sme prisli

na tento svet.##Ked’ je naSe telo

zdrave,

nasa mysel je jasna.

Potom mo6zeme lepsie
prijimat’ bozie posolstva.

A ich prenos

bude bez skreslenia,

bez prekazok

alebo blokovania.

Inak to méze byt’

vel'mi tazké

alebo dokonca nemozné.
Zavisi to na tom, ako hlboko
sme v mociari znecistenia
tohto sveta,

zavisi to na tom, ako vel'mi
sme boli otraveni

alebo sme sa sami otravili.
A zavisi to na tom,

aky velky je denny prisun
jedu z tohto sveta.

Takze ak oCistime sami seba,
potom uvidime vel’kll zmenu
takmer okamzite.

Len dufam,

Ze sa I'udia zmenia,

pretoze je to vel'mi logické.
Ak sa budete d’alej otravovat’,
nedokazete mysliet,
nemdzete byt v poriadku,
fyzicky, mentalne.

Ano.

Ano, Majsterka.
Dakujeme Majsterka.
Nemate za Co.

Dobry deii Majsterka

a vitajte.

Dobry de.

Mate pocit,

Ze hrozi svetovy hlad?

V skutocnosti uz existuje.
Uz je hrozbou.

Videli ste to.

V mnohych kutoch sveta
je uz hlad realitou.
Dennou realitou.

A nielen dnes, uz dlhy Cas.
Len sa to zhorSuje, v dnesnej
dobe este ocividnejsie.
Staci si len naladit’
akykol'vek TV kanal,
akékol'vek radio,

precitat’ si akékol'vek noviny,
st pIné takychto sprév,
takmer denne,

0 svetovom hlade,
nedostatku potravy,
nedostupné ceny potravin,
nedostupné ceny

dennych potrieb,
zakladnych potrieb.

A neobvykle castych
katastrof.

Nelrody z dévodu

zlého pocasia.
NezastaviteI'né stipanie
hladiny mori,

vysoke ceny paliv,
nedostatok, nevyliecite'né
alebo zvlastne nové choroby,
vsetko toto sa teraz deje!
Nie je to len svetovy hlad.
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