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Sikhizmus

Svity Sri Guru Granth Sahib:
Guru Nénak
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RAAG GAUREE,
ASHTAPADEES,

PRVY MEHL:

GAUREE
GWAARAYREE:
JEDEN UNIVERZALNY
BOH STVORITEL.
PRAVDA JE JEHO
MENO. ZOSOBNENA
TVORIVA BYTOST.

Z MILOSTI GURUA:

Devit pokladov

a zazraCna

duchovna moc

prichadza rozjimanim

0 Neposkvrnenom

Mene Péna.

Dokonaly pan je

VSe — prestupujuci, vSade;
On nici

jed Mije.

Zbavujem sa Méje,
zotrvavajuc

v Cistom Panovi.
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Guruove ucenia

su uzitocné pre moju dusu.
Spievanim Panovho Mena
tymto spésobom

je moja mysel’ uspokojena.
Ziskal som

krém

duchovnej mudrosti,
rozpoznavajuc Slovo
Guruovho Sabdu.
Splynuty

s Jedinym Panom,

teSim sa intuitivnemu mieru.
Prostrednictvom
Neposkvrneneho Slova
boli moje pochybnosti
rozptylené.

Namiesto

bledej farby Méaje

som naplneny

hlbokou karminovou farbou
Panovej Lasky.

Leskom Péanovej Milosti
bol jed odstraneny.

Ked som sa odvratil prec¢
a stal sa mftvym, hoci
stale nazive, bol som
prebudeny. Ospevujuc Slovo
Sabdu, moja mysel’

je pripatana k Panovi.
Zosilnil som v Panovej
majestatnej esencii

a ohodil jed.

Zijuc v Jeho Laske,

strach zo smrti

odisiel prec.

Moja chut’ po poteSeniach
skon¢ila, stcasne

S0 spormi a sebectvom.
Moje vedomie je

uvedené do suladu s Panom,
Prikazom Nekonecného.
Ked’ ma On pozehnal
Leskom Svojej Milosti,

v mojej dusi bol
nastoleny mier.

S Tebou, nevidim vobec
ziadneho priatel’a.

Komu by som mal sluzit?
Komu

by som mal zasviétit’
svoje vedomie?

Koho by som sa mal pytat’?
Ku koho noham

by som mal padat™?
Vd'aka koho uceniu
zostanem pohrazeny

v Jeho L&ske?

Sl0Zim Guruovi a padam
ku Guruovym noham.
Uctievam Ho

a som pohruzeny

do Panovho Mena.
Panova Laska

je moje nariadenie,

kazen i jedlo.

Zvereny

Panovmu Vedeniu,
vstupil som do obydlia
mdojho vnutorného ja.
Vymazanim pychy

moja duSa nasla

mier a meditaciu.

Bozské Svetlo

zostupilo a ja som
vnoreny v tomto Svetle.
Vopred ustanoveny osud
nemozno vymazat’;

Sabd je moja $tandarda

a odznak hodnosti.
Poznam Stvoritel’a,
Stvoritel'a Jeho Stvorenia.
Nie som vzdelany Pandit,
nie som chytry ani madry,
nebladim, nie som
klamany pochybnostou.
Nehovorim

prazdne slova;

rozpoznal som

Jeho Nariadenie.
Néanak je pohruzeny

Vv intuitivnom mieri
vd’aka Guruovmu uceniu.
GAUREE
GWAARAYREE,

PRVY MEHL.:

Mysel je slon

Vv lese tela.

Guru je palicka

na ovladanie;

ked je Odznak Hodnosti
Skuto&ného Sabdu pouzity,
¢lovek ziska uznanie

na Dvore Boha Krala.
Nemozno ho spoznat’
chytrymi trikmi.

Bez podrobenia mysle,
ako by mohla byt’
ocenend Jeho hodnota?
V pribytku Ja

je Rajsky Nektar,

ktory bol ukradnuty
zlodejmi. Nikto im
nemoze povedat’ nie.

On Sam nas chrani

a pozehnava nam
velkostou.
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Existuju miliardy,
nespocitatelné miliardy
ohnov tizob

v rezidencii mysle.

Sa uhasene

jedine vodou
porozumenia,

udelenou Guruom.
Ponukajic svoju mysel’,
dospel som k tomu

a radostne spievam
Jeho Slavne Chvaly.
Tak ako On je vo vnutri
pribytku Ja,

tak je aj mimo neho.
Ale ako Ho m6zem
opisat’, ked’ sedim v jaskyni?
Neohrozeny Pan

je v oceanoch tak,

ako je aj v pohoriach.
Kto mdze vylakat’
nebojacneho?

On rozpoznéva Slovo
Sabdu v ramci

troch svetov.

Ten, kto hovori,
popisuje iba recou.

Ale ten, kto rozumie,

si to intuitivne uvedomuije.
Vidiac

a premyslajiac o tom,
moja mysel sa vzdava.
Chvala, krasa

a vyslobodenie

su v Jedinom Mene.
Neposkvrneny Pan nim
prestupuje a prenika.
On prebyva

v pribytku Ja,

a Vv jeho vlastnom
majestatnom sidle.
Mnoho tichych mudrcov
laskyplne chvali Ho.
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Ich tela a mysle

su ocistené, lebo
uchovéavaju Pravého Péana
VO svojich vedomiach.
O Nanak,

medituj o Panovi,

kazdy kazducky den.
GAUREE
GWAARAYREE,

PRVY MEHL.:

Mysel’ nezomiera,

teda Uloha

nie je splnena.

Mysel je pod

vladou démonov

zlého intelektu a duality.
Ked’ sa ale mysel

podvoli, prostrednictvom
Gurua, stane sa jednym.
Pan

bez vlastnosti;

vlastnosti cnosti

su pod Jeho vladou.
Clovek, ktory

odstrani sebectvo,

rozjima o Nom.

Oklamana mysel’ premysla
0 véemoznom Upadku.
Ked’ je mysel’ oklamana,
naklad hanebnosti

pada na hlavu.

Ked’ sa ale mysel

podvoli Panovi,

uvedomi si

Jedného a Jediného Pana.
Oklamana mysel’

vstupuje do pribytku Maje.
Strhnuté do sexualnej tuzby,
nezotrvava pevna.

O smrtelnik, laskyplne
rezonuj Bozie Meno
svojim jazykom.

Slony, kone, zlato,

deti a manzelky —

v uzkostlivych zéleZitostiach
vSetkého tohto, 'udia

prehrdvaju hru a odchéadzaju.

V Sachovej partii

ich figarky

neddjdu do svojho ciel’a.
Zhromazd’uji bohatstvo
ale z neho vzide len zlo.
PotesSenie a bolest’

stoja vo dverach.
Intuitivny mier prichadza
meditaciou na Pana,

VO vnutri srdca.

Ked’ Pan prepozicia
Lesk Svojej Milosti,
potom nés zjednoti vo svojej
Jednote. Prostrednictvom
Slova Sabd

su ziskavane zasluhy

a previnenia

su spalované.

Gurmukh

ziskava poklad v podobe
Panovho Mena.

Bez toho Mena

vsetci Ziju v bolesti.
Vedomie pochabého,
svojhlavého

manmukha

je pribytkom Méaje.
Gurmukh

ziska duchovni mudrost’
v sulade

s preduré¢enym osudom.
Vrtkava mysel’

sa neustéle nahana

za prchavymi vecami.
Cisty Pravy Pan

nie je poteSeny Spinou.
O Nanak, Gurmukh
spieva Slavne Chvaly
na Pana.

GAUREE
GWAARAYREE,
PRVY MEHL.:

Konajlc v sebectve

nie je ziskany mier.
Intelekt mysle

je nepravy;

jedine Pan je Pravdivy.
V8etci, ktori miluju
dualitu, d6jdu k zaniku.
LCudia konaju tak,

ako im bolo predurcené.
Vidim svet, akoby bol
hazardnym hracom,
vSetci Zobrd o mier,

ale zabudaju

na Meno Péna.
Nevidite'ny Pan

moze byt videny,

potom Ho mozno popisat.
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Kym nie je videny, vSetky
Jeho opisy su zbyto¢né.
Gurmukh Ho vidi

s intuitivnou 'ahkost’ou.
Tak slizi Jedinému Panovi
s milujicim uvedomenim.
Ludia zobra o mier

ale dostavaju krutt bolest’.
Vsetci viju

veniec skazenosti.

Ste faloSni —

bez toho Jediného

nie je vyslobodenia.
Stvoritel’

stvoril stvorenie

a dozera nan.

Ohen tazby

je uhaseny

Slovom Sabdu.

Dualita a pochybnost’

su automaticky odstranené.

Nasledujuc

Guruove Ucenie,

Meno Pana

Zije v srdci.
Prostrednictvom Pravého
Slova Jeho Sveta,
spievajte Slavne Chvaly
na Pana.

Pravy Pan

zostava v tele Gurmukha,
ktory k Nemu
prechovava lasku.

Bez Panovho Mena,
nikto neziska

svoj vlastny pribytok.
Milovany Péan Kral

je zasvateny laske.

Ak nam On prepozicia
Lesk Svojej Milosti,
potom si uvedomime
Jeho Meno. Emocionéalne
pripatanie k Maji

je uplné zapletenie sa.
Tvrdohlavy manmukh

je necisty,

prekliaty a hrozny.
Sliziac Pravému Guruovi,
tieto zapletenia

su ukoncené.

V Rajskom Nektare
Panovho Mena

budete zit’

v trvalom mieri.
Gurmukhovia

rozumeju Jedinému Panovi
a zachovavaju Mu lasku.
Zotrvavaju v pribytku
ich vlastnych vnutornych
bytosti a splyvaju

v Pravom Panovi.
Cyklus narodenia

a smrti je ukonceny.
Toto porozumenie

je ziskané

od Dokonalého Gurua.
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Hovoriac slovami,

nema to konca.

Radil som sa s Guruom
a uvidel som, Ze neexistuju
iné dvere nez Jeho.
Bolest” a poteSenie
prebyvajl v PoteSeni
Jeho Vole

a Jeho Prikazania.
Néanak, pokorny, hovori,
chopte sa lasky k Panovi.
Gauree, Prvy Mehl:
Dualita Maje

prebyva

vo vedomi

l'udi sveta.

Su zniceni

sexualnou tuzbou,
hnevom a sebectvom.
Koho by som mal
nazyvat druhym,

ked’ existuje len Jediny?
Jeden Neposkvrneny Pan
prenika vsetkym.

Dualny

zly intelekt

hovori o druhom.
Clovek, ktory poskytne
pristreSie dualite,
prichadza a zomiera.

Na Zemi a na oblohe
nevidim Ziadneho druhého.
Medzi vSetkymi

Zenami a muzmi,

Jeho Svetlo ziari.

V lampach

sinka a mesiaca

vidim Jeho Svetlo.
Prebyva vo vSetkom

moj vecne mlady Milovany.
V Jeho Milosti,

On uviedol do stladu
moje vedomie

s Panom.

Skuto¢ny Guru

ma priviedol k pochopeniu
Jediného Pana.

Gurmukh pozna Jediného
Neposkvrneného Pana.
Ovladnuc dualitu, ¢lovek
prichadza k uvedomeniu
Slova Sabd.

Prikaz

Jediného Pana zvitazi

vo vSetkych svetoch.

Z tohto Jedného

povstalo vsetko.

Sa dve cesty

ale pamétaj,

Ze Pan a Majster

je len Jeden.
Prostrednictvom Slova
Guruovho Sabdu,
uvedomuje si Hukam
Panov Prikaz.

Je obsiahnuty vo vSetkych
formach, farbach a mysliach.
Hovori Nanak,

chval'te Jediného Péana.
Gauree, Prvy Mehl:

Ti, ktori Zija

duchovnym Zivotom,

len oni su pravdivi.

Co mdze falodny

vediet’ o tajomstvach
vyslobodenia?

Ti, ktori rozjimaja

o Ceste, su Jogini.

Oni premdzu

piatich zlodejov

a uchovavaju

Pravého Péna v srdci.

Ti, ktori uchovavaju
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Praveho Pana hiboko
vo vnutri, uvedomuju si
hodnotu Cesty Jogy.
SlInko a mesiac

su pre nich

jednym a tym istym,

ako st domacnost’ a divoéina.

Karma

ich denného praktikovania
je chvalit’ Pana.

Zobrd o almuzny
jedného jediného Sabdu.
Zotrvavaju prebudeni

a vedomi v duchovnej
mudrosti a meditécii,

a skutoCnej ceste zivota.
Zotrvavaju pohrazeni

v bazni Bozej,

nikdy ho neopustia.

Kto moze

urcit’ ich hodnotu?
Zotrvavaju laskyplne
pohrazeni v Panovi.

Pan ich zjednoti

so Sebou,

rozptyliac ich pochybnosti.
Milost’ou Gurua,

je ziskany najvyssi stav.
V sluzbe Guruovi

je odraz Sabdu.
Podrobiac si ego,
praktikujte Cisté skutky.
Chvalospevy, meditacia,
prisna sebadisciplina

a Citanie Puran,

hovori Nanak,

st obsiahnuté v odovzdani sa
Bezhrani¢nému Panovi.
Gauree, Prvy Mehl:
Praktikovat’ odpustenie
je skuto¢ny post,

dobré spravanie a spokojnost’.

Choroba

ma nesuzuje

ani bolest’ smrti.
Som vyslobodeny

a pohrdzeny v Bohu,
ktory je bez formy.
AKky strach

ma Jogin?

Pan je medzi

stromami a rastlinami,

v doméacnostiach

i vonku.

Jogini meditujd

na Nebojacneho
Neposkvrneneho Pana.
Diiom i hocou
zotrvavaju prebudeni

a vedomi, zahfnajac
lasku k Pravému Panovi.
Takito Jogini

teSia moju mysel’.

Pasca smrti

je spalend Bozim Ohnom.
Staroba, smrt’ a pycha

su dobyte.

Oni plavaju proti prudu
a zachraiuju aj svojich
predkov.

Ti, ktori sliZia

Pravemu Guruovi, st Jogini.
Ti,

ktori zotrvavaju ponoreni
v Bézni Bozej,

stavaju sa nebojacnymi.
Stavaju sa ako Ten,
ktorému sluzia.
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To Meno robi cloveka
oCistenym a nebojacnym.
Meni toho bez pana

na pana vsetkého.

Som mu obetou.

Taky ¢lovek

sa viac neprevteli,

je dokazom Slavy BoZej.
Vnutorne i navonok
pozna Jediného Pana;
prostrednictvom Slova
Guruovho Sabdu
realizuje seba.

Nosi Standardu

a Ozdnaky Hodnosti
Skutoé¢ného Sabdu

na Dvore Pana.

Clovek, ktory zomrie

v Sabde, Zije vo svojom
vlastnom pribytku vo vnutri.
UZ neprichadza a neodchadza

v reinkarnacii a jeho
nadeje s uhasené.
Prostrednictvom Slova
Guruovho Sabdu

jeho srdce

vykvitne lotosovymi kvetmi.
Kazdy, koho vidiet,

je hnany nadejou,
zUfalstvom, sexualnou
tuzbou, hnevom, tpadkom,
hladom a smédom.

O Nanak,

ti nepriputani samotari,
ktori stretnu Pana,

su vel'mi vzacni.

Gauree, Prvy Mehl:
Stretnuc takého otroka,
ziskany je mier.

Bolest je zabudnuta,

ked’ je najdeny Pravy Pan.
Spozorujuc pozehnanu
viziu jeho darSanu,

moje porozumenie

sa stalo dokonalym.
Ocistné kupele

v 68 posvatnych svétyniach
putovania st prachom

na jeho nohéach.

Moje o€i su spokojné

s trvalou laskou

Jediného Péna.

Moj jazyk je ocisteny
najvznesenejsou

esenciou Pana.

Pravdivé su moje skutky

a hlboko vo svojej bytosti,
sldZzim Jemu.

Moja mysel je uspokojena
Tajomnym,

Zahadnym Panom.
Kamkol'vek sa pozriem,
vidim Praveho Pana.

Bez porozumenia,

svet sa hada

Vv nepravde.

Ked’ da Guru instrukcie,
ziska sa porozumenie.
Aky vzacny je Gurmukh,
ktory rozumie. Ukaz
Svoju Milost’ a zachran ma,
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O Spasitel’, Pan!

Bez porozumenia,

I'udia stavaju sa
zvieratami a démonmi.
Guru povedal,

ze ni¢ iné nie je.

Teda mi povedz,

koho by som mal vidiet’
a koho uctievat’?

Kvéli Svatcom

stvoril Boh

tri svety.

Clovek, ktory porozumie
vlastnej dusi,

rozjima

0 podstate skuto¢nosti.
Clovek, ktorého srdce

je naplnené Pravdou a Pravou
Laskou, modli sa Nanak.
Som jeho sluzobnik.
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