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Znak velkého Svatého

Zeptate-li se jich na cokoliv
a oni pokyvnou hlavou,
znamena to ano.
Nerozuméjte tomu Spatné.
KdyZ pokyvnou takto,
znamena to ,,ano“!

Kdyz jsem tedy pfijela
poprvé, vzdy jsem méla
problém. Rekla jsem:

,,Chci jen dvé placky.

Pro¢ mi je nedate?*

ProtoZe on kyval takto.

A ja jsem fekla:

,»Vid¢€la jsem, Ze je tam mate.
To jsou placky.*

a on takto pokyval hlavou.
Rekla jsem tedy:

»,Dobra, obslouzim se sama!*
Je to velice roztomilé.
Reknu vam,

Ze Capati v Himalaji

jsou nejlepsi jidlo na svéte.
Po ctyfticeti

kilometrech chiize,

s prazdnym Zaludkem,

se to stava

zlatou delikatesou.
Nemusite byt reinkarnovana
zlata opice nebo néco,
abyste si uzivali,

protoze to je skutecné,
skutecné, vyborné.

A nikdy se toho nepfejite.
Ale problém je,

ze oni toho nikdy neméli
také dost.

VZdy mate tedy pocit,

Ze nemate dost.

A muzete se tésit

k dalSimu kramku

nebo nékam jinam,

abyste si zase dali Capati.

A feknu vam upfimné, Ze
jsem si nikdy nepochutnala
tak, jako v Indii.

Vse tam chutnalo tak dobfe.
Och, Boze!

Protoze vSude musite

chodit pésky

a spalite

vSechnu tu energii z mouky.
A jakmile budete

mit moznost néco sehnat,
coz muze byt tficet, Ctyficet
kilometrt daleko,

budete si v3e vazit.

A i kdyz to najdete,

pokud tam nebyl nékdo
pred vami.

Vétsina lidi si tedy musi
nosit néco s sebou,
naptiklad susenky,

velice lehké, nebo mouku
a pak pfidaji trochu soli,
mohou-li.

Pokud ne, nenosi ani sul.
J& jsem nosila sil ve velice
malém igelitovém pytlicku.
Kam jsem pfisla,

znovu jsem si ho naplnila,
kdyz byl prazdny, protoze
jsem toho nemohla nosit moc.
Asi jen tficet dekagramt
mouky, nebo tak néjak.
Ctvrt libry, tak n&jak,

a to staci.

A pak jen jeden pytel,
takto maly,

a maly balicek soli.

A kamkoliv jdete,

je tam voda.

Pokud ne ze snéhu,

pak z feky Gangy

a od lidi.

Vsude je hodné tek.

To je tedy vSe, co musite

v Himalaji nosit.

Tedy pftesto, ze byl kral,
myslim, Ze musel podstoupit
mnoho Utrap,

aby nalezl zlaté ovoce.
Nevim, pro¢ nepodstoupil
mnoho Utrap,

aby nalezl osviceni.

Tak by se stal Buddhou,
misto toho, aby tam

travil veskery Cas

a dobyval zlatého jelena

nebo soupeftil s opici

0 ovoce a podobné véci
pod jeho diistojnost.

Mame uz dost Himalaje,
nebo ne?

ProtoZe j& vim,

Ze jsou mnozi z vas zvédavi
a chtéji védet, jaké to tam je.
Nejsem skute¢né schopna
popsat to slovy.

Ale jsou krasné,

jsou to krasné hory,
nejkrasnéjsi hory,

jaké jsem kdy vidéla.
Protoze jsou jako,

ty kopce jsou jako toto,
jeden za druhym, takto.

A pak jsou vSechny
pokryté snéhem

bilym, jako bavinik.

Nikdo tam nikdy nevkrocil,
ani zvifata, nic.

Je tedy jako toto,

rovny, hladky a mekky,
jako pokryvka tady.

A pak se z té bilé

ty¢i stale zelené borovice,
ptimo

K tyrkysové modrému nebi.
Je to tak nadherné.

Nékdy jsem tam jen stala

a pozorovala v udivu.

| kdyby jste to vyfotili
nebo natocili na video,
nikdy by to nebylo stejné.
A vzduch je tak Cisty,

Ze byste ho mohli jist.
Proto jsem ziejmé

v Himélaji

nem¢la nikdy hlad.

A nemusela jsem nosit
hodné¢ jidla.

A nékdy jsem chodila

bez jidla.

Moc m¢ to neovlivnilo.
Nekteti himalajsti Mistti
nebo jogini,

tam vibec nejedli.

Rikame jim

»breathariani” nebo ,airiani”.
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Jedi vzduch.

To je pravda, to je pravda.
Maji specialni techniku,
aby se zhluboka nadechli,
urcitym zplisobem,

aby nem¢li pocit hladu.

A mnozi jogini

nenosi dokonce oblecent,
protoze, kdyz tam byli
dlouho,

jejich obleceni...

také Casem ,,prodéravélo®,
jako to moje,

,,déravé® obleceni.

A kdyz tam bylo mnoho
,,der®, bylo pfrilis ,,déravé®,
pak ho museli odlozit.

A pak museli vyvinout
tumo teplo.

Teplo ze solar plexu.
Musite vyvolat solar

ve své bfisni dutiné tady,
abyste zahtali celé t¢lo.
Vétsinou jsou tedy

velice ruzovi, velice zdravi
a take tlusti.

Jedi jen vzduch,

jsou velice rizovi a tlusti.
Nenosi zadné obleceni,
chodi jen tak.

A kdy?Z jdete v Indii,

jako Zena, sama,

lidé vas nerespektuji.

Ja nevim proc.

Kdyz jste v Indii zena,
musite jit ven

se svym bratrem, sestrou,
dcerou, psem,

kockou, kymkoliv.

Jen nebud’te sama.

Ja jsem to nevédéla.

A neme¢la jsem zadného
spole¢nika, vSude jsem tedy
musela chodit sama.
Neékdy jsem se setkala

s problémy,

ale nebylo jich moc.
Zvladnu to — Kung Fu.
Chcete-li vyrazit samotné,
bud’te ptipravené.

Naucte se karate, nebo néco.
Nedélam si legraci.

Ja si obléknu své

mnisSské obleceni,

Safranové roucho,

aby pochopili,

Ze se ode mne maji drzet dal.
Byla jsem uz vysvécena
podle tibetskych tradic

a hinduistickych tradic,

jako mniska, jako jeptiska,
ale nechtéla jsem byt

pfilis napadna, proto jsem
nosila obycejné oblecCeni.

A komafi.

V Himalaji ne, ale

na nékterych mistech, také
svatych, jako Benares. Pani.
Komafi tak velci,

mysleli byste si, Ze na vasem
téle piistava letadlo!

Ano, udé¢laji si

z vaseho téla letiSte, vite?
Ptistavaji jeden za druhym,
v ruznych hodinéch, a viibec
ne podle letového tadu.
Musite se tedy ochrafovat,
vydate-li se tam se siti

proti komarim nebo
repelentem proti komaram.
Protoze oni si opravdu
mysli, Ze vase tclo

je letiste.

A ti komati byli tak velci.
Pamatuji si, v Benares

byli takto velci komaii.

Pani! Ja jsem velice mala,
proto mi pfipada vse velké.
Neni snadné koupit si
repelent proti komaram,

at’ jdete kamkoliv,

obzvlasté kdyz jste sesli

z Himaldji.

A vydavate-li se do Himalgji
a vratite se, citite se zvlastn¢,
jako byste kraceli na oblacku
nebo néco takového.

Nejspis je tam jiny vzduch,
tak tidky a Cisty.

Je tedy tolik véci,

na které musite myslet.

A nejsou tam toalety,
damy a pani.

Normalné bych pockala

az se setmi a Sla ven.

Ale kdy?Z slysite

fev medvéda nebo néceho
jiného,

pak na vSe zapomenete.

A bud’to bézite,

nebo umrznete.

ProtoZe v noci tam

neni ani elektfina.

A nemate vZzdy dost baterii
do baterky.

A po té, co se vysplhate
nékolik set kilometra do hor,
pak bude baterka

také nefunkéni.

Jelikoz je tézka,

je to dalsi zatéz.

VSe musi jit.

Stejné je to s osvicenim,
¢im vyse jdeme, tim méné
toho s sebou mizeme nést.
Musime to prosté odhodit,
nebo se tam zastavime.
Velmi, velmi se to podoba
této situaci.

Nikdo mi nefekl,

neber si to, neber si tamto,
ale sama jsem to vyhodila,
protoze jsem to

uz nemohla unést.

Cim vyse se dostavate,

tim téz8imi se véci stavaji.
Mozna diky gravitaci,
nebo proto,

ze tézknou vase nohy

a opuchaji diky roztatému
sn¢hu ve vasich botach.
Nebo mozna proto,

ze nejite dostateCné vyzivne.
Nebo je mozna pfili§ chladno
a vy vydate energii rychleji,
nez normalng.

Nebo kvtli cemu?

Vysce a unave, také.

Byla to ale legrace,
protoze tehdy jsem méla
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v mé mysli jen Boha.
Neméla jsem vibec strach,
nepfemyslela jsem jakoby
byla moje mysl otupéla
strachem, nic takového!
Ale kdybyste mé pozadali,
abych se tam vrétila,

ne, ne, ne.

I kdybyste mi dali

milion dolaru,

nesla bych tam znovu.
Ted o tom premyslim,

je to tak désivé!

Musela jsem byt slepa a
hluchg, Ze jsem se tam vydala
sama a chodila takto sama
hodné kilometra v horéch,
abych nasla mistry nebo
poZehnani Boha nebo co.
Na kazdé svaté misto v Indii,
kdyz jsem mohla,

vydala jsem se tam.

A neméla jsem spolecnost,
musela jsem jit tedy sama.
A kdyz jdete sami,

je to riskantni,

ale Bth ochraiiuje

slepe, jako jsem byla ja.
Nic se tedy nestalo.
Vratila jsem se a mohu se
s vami vidét. Diky Bohu!
Stézujete-li si tady na stan,
alespofi mate stan.

Tehdy jsem ho neméla,

ani bych ho neunesla.
Toto uz je tedy dobre,
velmi dobré.

Tehdy bych si ptala stan,
abych méla né¢jaké soukromi.
Nikdy jsem ho nemé¢la.
Vzdy jsem musela

¢ekat na noc.

Nebo jsem musela jit
velice daleko, na odlehlé
misto, abych se omyla,
nebo tak néco.

Zv14asté béhem sezony pouti,
miliony lidi jsou vSude,
kde je to svaté a znamé.
Nemate tedy témet

Zadné soukromi

a ucite se adaptovat.
PouZijete cokoliv, co vas
zahali, jako straz,

abyste se mohli umyt.
Nebo se koupete obleceni
v ledové vodé,

vysko¢ite z ni, jakmile
napocitate do péti,
protoZe ta voda je jako led,
je asi na nule.

Pravé ztala z ledové skaly,
napiiklad v Gangotri.
Gangotri je misto, odkud,
jak lidé véri, vytéka

feka Ganga.

A opravdu to tam je.

Je to pramen feky Gangy.
A kdyz tam jdete,

uvidite feku,

vodu vytékajici z hory,
taje tam z ledu

a hned tece dolt

a pada tam doli.

Voda je tam tedy kolem nuly.

Kdyby to nebyl

tak strmy sklon,

myslim,

ze by voda ani netekla.

Ta proudici voda

to udrZuje v tekutém stavu.
Myslim si to. Jinak

by byl vSude jen led.
ProtoZe jde o Sikmy sklon,
z hor az Kk roving,

proto voda padé dold.

A kdyz vyjde trochu slunce,
voda roztaje

a tvori feku Gangu.

Lidé sem tedy piichazeli

a koupali se, aby ocistili své
hiichy. Ja tedy véiim, ze mé
hiichy byly také ocistény,
protoZe jsem se tam take
koupala. Ale pocitala jsem
do péti a vyskocila ven.
Protoze, kdybyste cekali

do Sesti, pak byste zemfeli.
Stala by se z vas kostka ledu
a nikdy byste se nedostali

ven. Je to opravdu mrazivé.
A nemate Zadnou sprchu, nic,
musite skoc€it obleceni
rovnou do feky.

Také jsem si myla vlasy,
protoze jsem m¢la strach,
Ze by v nich mohl byt h¥ich.
Myla jsem si tedy vlasy, vse,
a bylo to tak studené.
Opravdu musite pocitat.
Mate obavu,

ze kdybyste nepocitali,
zustali byste tam napofad,
nebo by vas to odneslo.
Protoze by zmrzlo,

celé télo by najednou
ztuhlo.

Musite tedy rychle vyskocit,
a musite pockat,

dokud nezacne svitit slunce,
abyste se mohli koupat.
Kdyby nesvitilo slunce,
skoncili jste.

Kdyz jsem tedy z vody
vyskocila, z ledové vody

na slunce, pani!

Bylo jo jako by celé télo
rozkvétalo s kvétinami.
Ano, ano. Vsechny bunky.
Citite se skvéle.

Udg¢lala jsem to tedy

jeste tiikrat.

Jen abych se ujistila,

ze vSechny hiichy

jsou smyty.

Nikdy jsem nevédéla,

kolik hiichd mam,

smyla jsem je tedy vSechny,
hlavu i palce u nohy.
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