Titul: TV_675 Dar lasky Ovocna dien_Mato-sojova dien

Dar lasky:
Jednoduché

a vyzivné vaieni

s Nejvyssi Mistryni
Ching Hai:

Ovocna dren
Méto-sojova dien

SUROVINY:

OVOCNA DREN
Bortvko-hroznova dien
hroznové vino

borivky

sirup (neni nutné)
Slehacka (neni nutné)
Pomeranc¢-bananova dien
1 pomeran¢

1 banan

4 hrne€ku sojového mléka
Y4 1Zice ptirodniho cukru
(neni nutné)

Ovocna dren

2 kivi

jablko

hruska

medovy meloun (ananasovy)
ttesné (neni nutné)
sladidlo (neni nutne)
Melounova dien

kus melounu

sladidlo

Y4 Cajového salku vody
Alternativa:

jakékoliv sezonni ovoce,
vcetné jahod,

ostruzin, malin

SUROVINY:
MATO-SOJOVA DREN
1 hrnecek sojového mléka
3 IZice ptirodniho cukru

1 hrst maty peprné
(Bortivko-hroznova dren)

Vitam vas vSechny!

Je léto.

Ptipravime si néco

dobrého na obdobi léta.
N¢éjakou dien, velice rychlou,

rychlou zmrzlinu.

Velice rychlou a snadnou.
Dobry zakusek,

nebo dobrou svacinku,
téméi profesionalni.
Kupte si jakékoliv ovoce,
podle sezény.

V 1ét€ mame hodné ovoce,
ale v zim¢ ho muzete

mit mrazené,

muzete si ho koupit hodné,
oloupat ho,

nakrajet na kousky,

nebo ho jen ponechat

tak, jak je a dat ho

do pytliku nebo nadoby

a muzete ho skladovat
hluboce zmrazené.

V Iét€ to

muzete vyndat

a pouzit jako Cerstvé

a n¢které druhy dokonce
v zim¢& viibec nenajdete,
bude to tedy

velice piijemné.

Bude tém¢éf jako Cerstve,
a bude levné;jsi,

kdyz si ho takto koupite

a uskladnite,

hluboce zmrazene

a pouzijete ho, kdy chcete.
Ted zacnéme,

mam n¢&jake kivi.

Tady je jablko a banén,
tady vidite banan,
pomeranc, né¢jaké hrozny,
kivi, meloun

a vodni meloun.

Muzeme toho pouzit vice,
mame jahody

a mame rizné druhy
téchto ostruzin,

maliny, ¢ervené plody,

to vSe je velice dobré

pro piipravu difené,

a také velice vyzivné,
plné vitamint,

a Vv lété je ovoce vSude
spousta.

Je dobr¢ ho jist také Cerstvé

a je dobré¢ ptipravit z n¢ho
dren.

Tedy po teplém jidle

si muzete dat

tuto osvézujici dien,

kterd je chladiva,

a osvézujici, nemusite chodit
ven, abyste si ji koupili.
Nékdy si ji koupit nemiiZete,
vyrobte si ji sami.

Ta bude lepsi a levnéjsi.
Ukazu vam jak.

Toto je domaéci dien.

Vy si udélejte

jakoukoliv dfeii chcete,
podle ovoce, které mate.

J& tady mam né&jaké
bortivky a hroznové vino.
Rozkrajim to tedy

na malé kousky.

Muizete to dat do mixéru,

je to rychlejsi.

A pokud nemate mixér,
nasekejte to nadrobno,

jak jen muzete

a pak to mizete hluboce
zmrazit a po dvou hodinéch,
nebo tak, to vyndejte

a jezte jiz jako dren,

dren s kousky ovoce.

A chcete-li jemnou dfen,
pak to dejte do mixéru, ano?
Bortvky nemusite ani krajet,
protoZe jsou male.

Muzete je nechat tak,

jak jsou a hrozny bud’
rozpulite, nebo je nakréjite
na malé kousky,

malé, jak chcete.

N¢jak tak.

I borGivky muzete nakrajet.
Nebo je muzete nechat

v celku, protoze jsou stejné
malé.

Ja jsem nakrajela

n¢jaké hrozny.

Muzete pouzit zelené hrozny,
ty maji dokonce lepsi barvu
a vyndejte seminka,

pokud chcete.
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Pokud ne,

muzete seminka snist.
Velice dobfre Cisti,

dobfte vycisti vnitini organy,
a stfeva.

Smichejte to dohromady

s bortivkami.

A jste-li mlsni,

muzete si do toho pfidat
trochu cukru, chcete-li,
jinak, je to dobré tak,

jak to je.

Potom muzete ptidat sirup,
nebo veganskou Slehacku.
Jednu jsem umichala.

To jsou hrozny s bortavkami.

Stré¢im to ted’ do mrazaku,
mrazici ¢asti,

kterou mate ve vasi lednicce
a po dvou hodinach

uz miizete jist.

Miizete si do toho pridat
cukr, nebo ne, protoze

uz je to velice sladké,
zalezi to tedy na vas,

a muzete si na to dat
veganskou Slehacku.
(Pomeranc-bandnova drer)
Tady je smés, ktera je
velice chutna,

smichate jablka a jahody,
banan a pomeranc a date to
do mixéru, rozmixujete

a ziskate velice, velice
chutnou dien.

Ja ted’ oloupu banan

a pomeranc.

Ted to v§e zmixujeme
Pravidlo palce,

je pul na pul.

Trochu vice, nebo méng,
nevadi.

Vite co je na dfeil vyborné?
Mango je taky moc dobre.
Mango, papédja, témet

Z kazdého ovoce muzete
vyrobit dfen.

VSechny budou chutnat.
Skvéle, obzvlaste v 1éte,
kdyz je horko

a vy mate na jazyku

tu ledovou chut’.

Pani, ta zchladi celé télo.

A je zébava ji pfipravovat.
Miizete ji ptipravovat

s vasimi détmi,

takto jist¢ budou jist ovoce.
Ze shora ji mtzete nazdobit,
tu dfen, aby vypadla hezky.
Budete-li ji pfipravovat
spole¢né s vasimi détmi,
budou jist vice ovoce.

A vétSinou jsou lednice stejné
vybaveny mrazici ¢asti.

A muzete to tam strcit.
Nechte si na to misto.

Dost na to, abyste ji mohli
jist jeden den,

nebo ji udélejte hodné

a nechte si ji na jiny den,
kdy budete chtit.

Je to zabava.

Je zabavné pfipravovat

ji s détmi, nebo jen tak pro
sebe, vase pratele.
Rozkrojte pomeranc, abyste
vidéli, jsou-li tam pecky,
né&jaka slupicka. Nemate-li
radi slupky, jinak se
slupkami to bude chutnat
velice dobfe, trosku to

doda ptichut’.

Ja mam tedy jeden banan

a jeden pomeranc, akorat.
Normalni pomeran¢.

Ted to dame do mixéru.

Ja jsem tam vlastné dala
dva banany a dva pomerance,
protoze moje rodina je vetsi.
A pak do toho mtizete ptidat
trochu sojového mléka

a cukru, chcete-li.

Dejte malo cukru,

asi jednu IZici.

Zalezi na tom,

jak sladkeé to chcete mit

a rozmixujte to.

Sojového mléka asi

pul hrnecku.

Je to hotovo,

tak rychle, za dv¢ vtefiny

a pak to nalijte do n&jakého
misky, podle libosti.

KdyzZ je to hotové,

muzete to nalit bud’

do jedné vétsi nadoby,

takto velké, nebo mensi
nadoby, mensi misky,

také veétsi misky,

a pak, z estetickych davodi
muzete pouzit efektni misku,
pokud ne, ty na puding,
které koupite,

ze kterych nékdy jite
ovocny salat nebo jogurt,
muzete usetiit kelimky

a pak tam vlijete obsah

a date do mrazaku.

Zkusme to.

Vidite, mixovala jsem to
jen 2 vtefiny,

protoZe to mam rada

s kousky, ale chcete-li to
jemnéjsi,

mixujte trochu déle.
Sledujte texturu,

at’ je takova jakou si piejete.
Nalijeme to do tohoto
malého kelimku od jogurtu,
ktery jsem si schovavala

s timto zdmérem, umély.
Nemusite je vyhazovat,
muzete je pouzit na cokoliv.
MuiZete je pouZzit na dien.
Muzete je pouzit na zmrzlinu.
MiiZete je pouZzit na
studeny puding.

Mizete v nich vyrobit
ledové kostky,

v 1éte.

Nez néco vyhodite,
popfemyslejte, na co

byste to mohli pouZit.
VyuZijete-li to, Setfite penize.
Nemusite stale néco kupovat.
Malé, malé kelimky.
Muzete je pouzivat stale,
dokud jsou k pouziti,

pak je muzete vyhodit.
UsSettite spoustu penéz
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a energie.

Ochranujete Zemi.

Ja ptipravim Sest takovych
malych kelimk.

A zbytek muzete vypit
jako koktejl.

Mam toho jesté jedenu
plnou misu.

To mtizete vypit také jako
koktejl, Cerstvy a rychly.
Nebo to mizete dat do
lednice a vypit pozdéji.
Nebo to mizete taky
zmrazit, jako dfen.
(Ovocna dren)

Ted mizeme nakrajet
néjakou hrusku, kivi a jablko.
Hruska, Kivi, jablko.
Muzete pouzit dve kivi,
oloupané a sladké

a n¢jaké jablko

a hrusku, meékkou.
Hrusku miiZete oloupat,
mizete, a nemusite,

je to jedno.

Ja jen nemivam moc c¢asu,
proto ji loupat nebudu.
Neokrajuji hrusky.

Jen ji nakrajim na malé
kousky, jako sousta,

nebo mensi.

To vSe opravdu zalezi

na chuti.

Dé&lam vam chuté.

Zv14ast’, délate-li to sami.
Nezapomeiite zapojit déti,
chcete-li, aby jedly vice
ovoce a zeleniny,

zapojte je do piipravy.
Omyvani, krajeni.

Dobra, krajeni,

zélezi, jak staré déti jsou,
ale zapojte je,

at’ vybiraji zeleninu,
zeptejte se jich na ndzor,
at’ to namichaji dohromady,
pracujte s nimi,

dejte jim ten pocit,

Ze to prifazuji,

Ze to maji na starost,

ze jsou zodpovédni

za to, co jedi.

A to je pfiméje jist vice
toho, co vy chcete, aby jedly,
zv1ast’ ovoce a zeleninu.

Je to pro n¢ dobré,

to vy vite.

Dokonce moji psi i ptaci
velice miluji ovoce.

Préave jsem nakrgjela n¢jaké
hrusky a ted’ nakrdjim
n¢jaka jablka.

Dam je tam spolecné.
Nejlepsi je, kdyZ smichate
dohromady rGzné barvy,
vypada to hezky a je to
chutné.

Ale miizete si zvolit barvu,
jakou chcete,

nékdy nemiizete.

Co mame, to mame.

Vite, nékdy mame na zahradé
rizné druhy ovoce,

ale oni ho vSechno snédli.
Jen jdu na néjaky cas

néco udélat,

je to téméf pryc.

Doufam, Ze pro mne

na zahrad¢ najdou jesté jeden,
nebo dva zbylé,

budeme-li mit Stésti.

Jestli ne, dobr4, je to dobré.
Hlavni véc je,

abyste védeli co délat,

a ze si muzete zvolit
jakékoliv ovoce.

My tady tedy mame par Kivi,
a sloupneme slupku.

Pani to je velice hezké a
zrale Kivi.

Mekké a sladké,

prave tak akorat.

Déame ho do misy,

jako vse ostatni.

A ted také pfidame

n¢jaky medovy meloun, ano?
Pro barvu.

Z melounu

vydlabete vnitiek,

seminka a vse.

A muZzeme to dat vSe

do mixéru.

Vezmeéte tu vnitini ¢ast,
seminka melounu vyndejte.
Mate-li seminka radi,
muzete je tam nechat,

a kdyz to date do mixéru,
také to bude v poradku.
Seminka melounu jsou
stejné velice zdrava.

Abyste ziskali zmrzlinu

s kousky, vydlabejte vnitiek
a nasekejte na kousky,
velikosti sousta,

a smichejte to

s dalSim ovocem.

Je to vyborné, kvuli barvé

a také kvili riznym volbam.
Tady, tady, pani!

Vétsinu druhti ovoce
muzete mixovat.

MuZete to dat do mixéru

a vyrobit jemnou dfen.
Nebo to miizete takto nasekat
a vyrobit dien s kousky.
Okamzita dren,

asi za dv¢ hodiny

to mizete vyndat.

A bude to velice osvézujici,
mrazené, ale ne moc tézké.
Bude to velice jemné

a ptijemné, ledové, studené
a bude to chutnat skvéle.
Déti to budou milovat.
Misto zmrzliny,

ktera n¢kdy obsahuje vajicka
a podobné,

a mléko, my nechceme
mlécné vyrobky,

muzete tedy vyrobit

pro déti tuto dien.

Velice jednoduchou,
snadnou, vynikajici.
Prominte, nemame tiesne,
protoZe uZ jsou z mého
stromu vSechny pry¢.

Ted’ to dame do mrazaku.
Vidite, jak hezky to vypada,
I tady odtud.

Kdyz déti uvidi barvy,
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budou to milovat.

Je to opravdu velice snadné.
Takto to nasekejte a pak

to vloZte do mrazaku

a pak budete mit dobrou
,,Ovocnou dfen.*
Nasekanou, dfeni s kousky.
(Dien z vodniho melounu)
Ted” madme vodni meloun.
Jen kousek ukrojime.
Sundame slupku.
Pouzijeme jen vnitini ¢ast.
Dobr4a, dobre.

Neni-li meloun dost sladky,
samoziejmé, vzdy miZzete
pridat néjaky cukr.
Jakékoliv sladidlo méte radi,
sirup, ovocny sirup,

nebo javorovy sirup?

Ja jsem ho nikdy nezkousela.
Ale samoziejmé ho

muzete pouzit.

Nakrajime ho na malé,

malé kousky.

Seminka muZete odstranit,
nebo ne.

Seminka jsou také vyZivna.
Ted to ddme do mixéru.

Nebo z toho udélame kousky.

Dien s kousky, tak jako

u dalsich druhii ovoce.

Jak jsem vam to ukazovala.
Musime tam ptidat trochu
vody, jinak by to nebézelo,
jen trochu.

Jen ptl hrnecku, uvidite
jestli uz to pojede.

Jede to. Skvélé.

Dobra, je to hotovo.

Ted myslim pfidame trochu
sladidla,

protoZe v tom mame vodu,
tak to nebude moc sladké.
Jen mozna jednu lZici.
Trochu to rozmixujeme.
Hotovo. Vidite.

Dokonce ta jedna vtefina
nespotiebuje moc elektiiny.
Muizete to dat do kelimk,
od pudinku.

Déme to opét do mrazaku,
jako ostatni ovoce, které
jsme zpracovavali.

Muzete pouzit n¢jaké sklo,
malé salky, nebo kelimky
od pudinku,

které jsme jiz diive pouzili.
(Mato-sojova dien)
Vyrobime trochu

specialni dfenl bez ovoce.
Vlijte jeden hrnek, nebo
Salek sojového mléka,
nebo kolik chcete,

my davame jeden Salek,
ké&vovy Salek do mixeéru,

3 1zice cukru, hnédého cukru,
jednu, dvé, tii, nebo méné.
Ne vice.

A pak hrst maty peprné,
Jiz omyté ve slané vode¢.
Mimochodem, i ovoce
byste méli omyvat ve slané
vodé, abyste smyly v§echno
Spatné,

toxiny, nebo mozna
prostiedky na hubeni hmyzu,
vSe co mize Skodit
vaSemu zdravi.

Myjte zeleninu i ovoce

ve slané vodé¢.

Namocit je na 3-5 minut

je vzdy dobré.

At je jite syrové,

nebo je budete varit,

vzdy byste je méli nejdiive
namocit do slan¢ vody

a pak je omyt

2-3 krat Cistou vodou.

Ted pomalu a rychle,

jen na ne€kolik vtefin

To staci, ano?

Nechcete méatu zkapalnit,
takto bude chutnat Iépe.
Bude to v sobé mit kousky
maty.

A pak to nalijete do
néjakého poharku, nebo
nadoby, do ¢eho chcete

a taky to date do lednice.
Chcete-li to pit jako koktejl,

pak to date do lednice
zchladit.

Chcete-li to mit taky jako
ostatni dfené, bez ovoce,
muzete do toho pridat taky
trochu ovoce, ovocnou
prichut’ do tohoto matového
sojového mléka, nebo to
muzete nechat tak, jak to je.
Jen mata, sojové mléko,
sladidlo a do mrazéku.
Dobr4, ted’ uz jsou vsechny
ovocné zmrzliny v mrazéaku.
Pockame dv¢ hodiny.
Vyzkousejte si to ve

vaSem mrazaku.

N¢které hluboko mrazici,
mrazi rychleji,

nékteré pomaleji.

Uvidite texturu,

jestli vam vyhovuje.

Bude-li to mit strukturu
jako dfen, pak je to dobré.
Pockame, pak je vyndame

a podivame se, jak vypadaji.
Jesté jedna véc,

coZ neni tak dobre,

ale, kdyz nemtiZzete sehnat
ovoce, ktere chcete,

nebo nemate ¢as,

muzete si koupit ovoce jiz
piipravené v supermarketu.
Oni to d¢laji jako puding,
jako ovocné pyré,

jako jablkové pyré, nebo pyré
Z jakychkoliv plodii.

Oni to daji do malych nédob,
jak jsem vam ukazovala.

A pak to muzete také zmrazit.
A pak budete mit hned dren,
coz, samoziejmé nebude tak
dobré jako Cerstveé.

Nebude to takové, jako
kdyz si to vyrobite doma.
Ale bude to chutnat dobfe.
Tady je to, jak to ma
vypadat po vytazeni.

Vase jemna dfen

a dfen s kousky.

Tady, pravé vyndané
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z mrazaku.

A pak to bude velka,
velka delikatesa.

Méam dalSi misku tady.
Pamatujete si co jsme
vyrabéli.

To vse je ted’ tady.

Jdu pozvat lidi

z mého domu.

Muizete to sledovat,

byt smutni, Ze tady nejste,
a pak si to muzete
vyrobit sami doma.

Toto je tedy letni hostina,
co jsem pfipravila.
Nekteré diené Cisté ovocné.
Kdyz je date na dvé hodiny,
vice, ¢1 méne¢, do lednice,
a pak je vyndate,

budou vypadat takto.
Nejsou kréasne, co?

Ano.

Nejsou vyborné?

Och, vypada to dobfe.
Vypada to dobfte. (Ano.)
Dobrj4, ted’ vam to chci
predstavit.

Toto je vodni meloun.
Pokud se vam libi, alespon
vite, co se vam libi.

Toto vypada jako

jahody a jablko.

Toto je

banan a pomeranc.

A to jsou borivky

a hrozny, samoziejmeé.
Ted’ je to vSe zmrzlé.

A vSechno toto ovoce je
napiiklad meloun, kivi,
jablko, hruska. Dobra.
Toto je mato-sojové,

a ma to stejnou strukturu.
Dobrd, vychutnejte si to!
Dékujeme Vam!

Vyberte si co mate radi.
Ano, velice dékujeme.
Rado se stalo.

A po tom se musite napit
trochu vody.

Trochu.

Dé&kuji vam, Mistryné.
Vychutnejte si to,

a feknéte mi, je-li to dobré.
Velice dobré.

Ano?

Je to velice osveézujici.
Vodni meloun.
Samoziejmé, je 1éto!

Toto je domaéci dien.
Chcete-li to mekdi,

nechte to tam kratsi dobu.
Chcete-li to tuzsi,

nechte to tam déle, to je vse.
| psi si to uziji.

Udgélala jsem dost pro
vSechny.

A vidite,

tady to vypada jako ovoce,
ja tomu fikam dren s kousky,
protoZe jsou taky mrazene.
Pi{jemna struktura, jako

u zmrzliny. (Ano.)

Neni to tak tuhé jako led,
muzete to tedy ukousnout
a pochutnat si.

Dobra, je to dobré?

Ano, je to dobré.

Dobré. (Ano.)

Opravdu?

Skutecné.

Skvéleé.

Dali jste si lidi
néjaké listky maty do

vaSeho ovoce? (Ano.)
Dren s kousky ovoce?
Dala jste si tam matu?
Chutna to dobie?
Velice dobfe.
Rozdrt’te matu,

¢im vice ji rozdrtite,
tim 1épe.

A pak dokonce nemusite
jist métu,

jen jeji chut’

obohati vasi dren.
Ptijemné, ne? (Ano.)
Reknu vam!

Ja vim vSechno.

Ano, Mistryng¢.
Dobré?

Dokonce i dient s kousky
je dobra. (Ano.)

Dien je v 1été vzdy

prima.

Je to chutne, ano.

Takto nemusite uz nic jist,
ovoce Vas takeé zasyti.

Ale samoziejme jist mizete.
Ned¢lejte si starosti.

Jen z legrace vas straSim.
Tady Hap.

Hotovo.

Ne vice? Dobra, dobfe.
Nechces vice, Happy?
Neolizuj mé, ¢lovéce.
Chces néco?

Tady, vezmu pro tebe.
Podivej. Hm, dobré.
Tady, Happy.

Tady. Pojd’.

Dobré. Dobra dien?
Mnam, mnam.

Podivejte se na ného.
Bortvky, hrozny uz nejsou.
Benny, ty jsi to nechtél.
Ted uz neni.

Uz neni, neni.
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