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Posvatny text
tibetskeho budhizmu:
Sest'desiat piesni Milarepu

Piesen o pominutelnosti
s 6smymi podobenstvami

S prichodom jesene

sa Milarepa rozhodol
odist’ z Upper Lowo,

kde ké&zal Dharmu

pocas leta a ist’ do

Di Se Snow Mountain.
Jeho podporovatelia mu
usporiadali oslavu na
rozlucku, a kraziac okolo
robili mu obety a poklony.
Hovorili: ,,Bud’ taky laskavy
a daj nam, svojim Ziakom,
nejaké pokyny a rady.*
Jetsun (Ctihodny)

potom zddéraznil
pominutel'nost’ v§etkych
bytosti, varujuc ich,

aby praktikovali Dharmu
Uprimne.

Zaspieval:

Oddani ziaci

sa tu zhromazdili
(spytajte sa sami seba):
»Praktikoval som Dharmu
s vel’kou uprimnostou?
Povstala v mojom srdci
najhlbsia viera?*

Ten, kto chce praktikovat
Dharmu a ziskat’
nezvratnu vieru,

mal by si vypocut’

toto vysvetlenie
Pozemskych Pravd

a dobre uvazovat’

0 ich vyzname.

Pocuvajte tieto podobenstva
a metafory:

Malba zo zlata,

kvety tyrkysovo modré,
zaplavy v udoli hore,

ryZa v udoli dole,

hojnost” hodvébu,
hodnotny klenot,

pribudajuci mesiac

a vzacny syn —

toto je osem podobenstiev.
Nikto predtym nezaspieval
také bezvyznamné slova
(na tato tému),

nikto nedokéze porozumiet’
ich vyznamu,

ak neberie ohl'ad

na celu piesen.

Zlata mal’ba bledne,

ked’ je dokoncena —
poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vSetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.
Néadherné kvety

tyrkysovo modrej farby

su vcéas znicené

mrazom —

poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vSetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.
Zaplava sa vel'kou silou
preZenie hore v udoli,
coskoro sa ale stane slabou
a pokornou dole v niZine —
poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vSetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.

Ryza rastie

dole v udoli,

coskoro ju ale kosdkom
zoznl —

poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vSetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.
Elegantné hodvébne Saty su
coskoro prerezané nozom —

poukazuje to na iluzornu
podstatu v3etkych bytosti,
dokazuje to pominutel'nu
podstatu v3etkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.
Vzécny drahokam,

ktory opatrujete,

bude ¢oskoro

patrit’ inym —

poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vsetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.
Bledé mesacné luce
¢oskoro zmizna —
poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vSetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.
Vzacny syn sa narodi,

no ¢oskoro odide —
poukazuje to na iluzérnu
podstatu vSetkych bytosti,
dokazuje to pominutel'na
podstatu vsetkych veci.
Premyslajte, potom budete
praktikovat’ Dharmu.

Toto je osem podobenstiev,
0 ktorych spievam.

Duafam, Ze si ich
zapamatate a budete

ich praktikovat’.

ZalezZitosti a obchody

sa budu ve¢ne nat'ahovat’,
odhod’te ich teda

a praktikujte teraz Dharmu.
Ak si myslite, Ze zajtra

je c¢as praktikovat’,

zrazu zistite,

ze zivot utiekol prec.

Kto méze predpovedat’,
kedy pride smrt’?

VZdy na to myslite

a oddajte sa

praktikovaniu Dharmy.
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Utrpenia Bohov

Shiwa Aui, vedlci Ziak
Milarepu,

sa raz spytal svojho Majstra,
ked’ sa Milarepa uz blizil

ku koncu svojho Zivota:
»Povedz ndm prosim,

aké su radosti a trapenia,
ktoré citiace bytosti

zazivajl

v Siestich risach?

A hlavne ndm povedz,

aké su radosti, z ktorych sa
teSia dévy?*

Jetsun (Ctihodny) odpovedal:
Nebud’te ocareni

radost’ami nebeskych bytosti,
aj oni zazivaju trapenia:
Radosti zaZivané

dévami muzmi

su ako z&bavy

Nebeského Vtipu:

Modzu sa ozyvat’ ako hrom
ale na €o je to dobré?
(Omdlievajuc v stave tranzu),
dévy v Styroch

Beztvarych Nebesach
nedokazu rozlisit

dobré od zlého.

PretoZe ich mysle

su hlupe a necitlivé,
nevnimaveé,

nemaju Ziadne pocity.

V neuvedomelom

otupeni preZzili

mnoho kélp (dlhych vekov)
v jedinej sekunde.

Aké Skoda,

Ze to nevedia.

Beda,

tieto nebeske zrodenia
nemaju ani zmysel

ani hodnotu.

Ked’ uvazuju

o zlomysel'nych myslienkach,
zacinaju znovu padat’.
Pokial’ ide o pric¢inu

ich padu (Ucenci)

s prazdnymi slovami

nechali vyprahnut’ svoje tsta

vysvetleniami.

V Nebi Tvarov,

dévy piatich vysSich

a dvanastich niz8ich risi
mozu zit’ len dovtedy,
kym nie st ich zasluhy
vycerpané. Ich cnosti

su v zasade podmienené
aich Karma

je v podstate samsaricka.
Dharma tychto
praktikujucich podlieha
svetskym tGzbam

a tito ,,vel’ki jogini*
zahaleni v tichu,

musia napriek tomu
oCistit’ svoje mysle;
Obrovské mozu byt’

ich potreby a pycha,

a tiez zauzivané myslenie —
semend v ich mysliach
su hlboko zakorenene.
Po dlhom case spanku
zIé myslienky

znovu povstand.

Ked’ st ich zésluhy

a St’astie spotrebované,
pojdu opét raz

do NiZsich Risi!

Keby som vysvetl'oval hrozu
dévovej smrti,

boli by ste skl'iceni

a zmaéteni.

Noste to vo svojej mysli
a neustale meditujte!
Utrpenie démonov

V smutnej nalade potom
Ziaci poziadali Jetsuna
(Ctihodného),

aby im povedal

0 utrpeniach démonov.
Ako odpoved’ zaspieval:
Velké st utrpenia démonov.
Zvedeni nenavistnymi
myslienkami,

vSetkym prinaSaju nestastie,
nepoznajuc

svoje skuto¢né Ja,

ich skutky su

seba klamne,

ich pocity su surové,

ich zmysly hrubé.
Povazuju vsetkych

za svojich nepriatel’ov.
Ani na okamih nedokazu
spoznat’ pravdu.

St zli od prirody, len tazko
dokazu zniest’ stratu.

Je pre nich t'azsie

chovat’ sa s laskavostou.
Su zaslepeni
vojnychtivou Karmou,
nikdy nedokazu

prijat’ dobrua radu.

Cela tato ich povaha

je spdsobena
vyhl'addvanim poteSeni
pre seba

a vytvaranim Skodlivych
myslienok smerom k inym.
Hrdost’, protekcionarstvo,
namyslenost’ a nenavist’
st karmickeé sily zla,

ktoré bytost’ tahaju

do nizsich zrodeni,
ul’'ahcujuc tak

hriesne Ciny.
Dozrievajuca Karma

im prinasa

inStinktivnu nenavist’.
Zlyhéavajuc pri rozlisovani
dobrého od zlého, len tazko
je im mozné pomoct’
akymkol'vek sposobom.
Noste to, 6 Ziaci moji,

Vo svojich mysliach

a meditujte s vytrvalostou
po celé svoje Zivoty!
Utrpenie 'udskych bytosti
Shiwa Aui povedal:
»Povedz ndm teraz prosim
0 utrpeniach

Pudskych bytosti.

Ako odpoved’

Milarepa zaspieval:

My, l'udské bytosti,

sme obdareni silou

robit’ dobr¢ alebo zI¢ skutky.
Je to preto,

Ze nase telo je stvorené
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zo Siestich elementov.

Vy mladsi, ktori tazite
stat’ sa vel’kymi u¢encami,
mali by ste rozoznat’
»jadro od pliev*

v budhizme.

Aby vas ucenie nepriviedlo
ku zmatku.

Nepoznajuc

podstatu mysle,

je zbyto¢né meditovat’
celé roky.

Bez Uprimnosti

a ochoty

nemaju bohaté obety
ziaden skuto¢ny vyznam.
Bez poskytovania
nezaujatej pomoci vsetkym,
zhovievavost’ k jednému
vyvolenému je chybou.
Nepoznajuc spravnu

radu pre kazdého Cloveka,
neohrabana re€ prinesie
len problémy a nesuhlas.
Ten, kto pozna

primerany spdsob,

ako pomahat’ l'ud’om
réznych povah,

moze pouzivat vhodné slova
na laskave

a plodné ucely.

Ten, kto sam seba pozna
len malo,

moze svojou nevedomostou
uskodit’ mnohym.

Ked’ v mysli ¢loveka
povstane dobra vola,
kamene, stromy a zem

sa stanu semenami cnosti.
A naopak,

prilis puntickarsky ¢lovek
nevie, ako odpocivat.
Nenasytny pes nevie,

¢o je to hlad.

Bezocivy Guru nevie,

¢o je to strach.

Bohati I'udia

sU Ubohymi stvoreniami
SO svojimi peniazmi,
chudobni l'udia

su Ubohymi stvoreniami
bez penazi.

Ach beda, s peniazmi alebo
bez nich, vSetci su nest’astni!
Stastie pride,

milované deti,

ak praktikujete Dharmu.
Pamatajte teda

na moje slova a praktikujte
s vytrvalostou.

Utrpenie pekelnych bytosti
,,Je skutocne pravdive,

ze l'udské bytosti trpia
takymto spésobom®,
prisvedcili Ziaci.

»,Povedz ndm teraz prosim
0 utrpeniach

v troch mizernych risach,
aj ked’ len hovorit’ o nich
moze byt uzkostné.

Aj kvoli povzbudeniu
nasho duchovného usilia,
povedz nam prosim

o pricinach Pekla

a jeho smutku.*

Ako odpoved’ Jetsun
(Ctihodny) zaspieval:

Ti, ktori kvoli

masu a krvi

vrazdia Zijuce bytosti,
budu spal’'ovani

v Osmych Hortcich Pekléach.

Ak si ale dokdzu spomentt’
na Dobré Ucenie,

coskoro budu
vyslobodeni.

Bezohl’adni lupici,

ktori udieraju a zabijaju,
nepravom jedia jedlo
inym, zatial’ ¢o chamtivo
lipn na svojom vlastnom,
upadnu do

Osmych Studenych Pekiel.
Avsak ak sa nedrzia
chybnych néazorov proti
Dharme,

hovori sa, Ze ¢as ich
oslobodenia nadide.

(Svété Pisma) tieZ hovoria,
ze kedykol'vek

osoby v pekle

volaju Budhovo meno,
budd okamzite oslobodeni.
Vecné opakovanie
hrieSnych ¢inov znamena
Vladu zla

a zlej Karmy.

Priatelia naplneni

tuzbou po poteSeniach,
zavrazdia dokonca

i svojich rodi¢ov a Guruov,
ukradnu Tri Drahokamy

z ich pokladu,

zlorecia a krivo obviiiuju
Drahocennych Ludi

a prehlasuju Dharmu

za nespravnu;

V pekle ustaviéného trapenia
budu tito pachatelia zla
spaleni.

Vyslobodenie je bohuzial
od nich vzdialené.

Toto vés, synovia moji,
zaiste naplni tizkost’ou,
preto k Dharme

prived’te svoje srdcia

a oddajte sa meditacii!
Utrpenia hladnych duchov
,,Pre prospech

citiacich bytosti,

povedz nam teraz prosim

0 utrpeniach

hladnych duchov.*

Ako odpoved’ Milarepa
zaspieval: Hladni duchovia
povazuju vsetky formy za
nepriatelov, utekaji od
kazdej pokracujucej hrozy.
Divé Selmy spolu bojuju

a navzajom sa pozieraju.
Koho z nich treba obvinovat’?
Utrpenia hladnych duchov
vychadzaju z ich lakomstva.
Ako krysa je ten,

kto nedokéaze dévat milodary,
ked’ je bohaty,

nedokéze davat’ jedlo,

ked’ ho ma hojnost,
nikomu neda jedlo

ale kontroluje,
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pocita a skladuje ho —
nespokojny ditom i nocou.
V cCase smrti vidi,

ze jeho tazko nadobudnuté
bohatstvo si buda uzivat’
ini.

Chyteny v Barde
(medzistav)

mukami straty,

Zije svoj Zivot

ako hladny duch.

Kvéli svojim klamnym
myslienkam

trpi smadom a hladom.
Ked’ vidi, ako sa z jeho
majetku teSia ini,

je muceny lakomstvom
a nenavistou.

Znovu a znovu takto
padne dolu (do pekla).
Ja, vel’ky Jogi Sily,
spievam vam teraz

o nestasti hladnych duchov.

Milovani synovia a Ziaci,
tu zhromazdeni, myslite
na moje slova a meditujete
s vytrvalostou!

Svetské veci su ubohé
Jetsun (Ctihodny)

sa chystal odist’ z Nya Non
do inych pustovni,

no ochrancovia

toho miesta ho zaprisahali
s najvysSou uprimnostou,
aby zostal.

Milarepa odvetil:

»AK nezomriem,

vratim sa spat’

do vasej dediny.

Ak sa nejaky Cas
nemoOzeme vidiet,
pokuste sa spomenut’ si

a praktikovat’ tieto veci.*
A potom zaspieval:

Ach beda, aké ubohé

su svetské veci!

Ako drahocenny nefrit
opatruju svoje tela,

hoci tak, ako starobylé
stromy, su nakoniec

odsudené k zahube a spadnd.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.

Aj ked’ ziskate bohatstvo

tak tazko, ako vcely
zbieraju med,

choroby, ktoré vas mozu
postihnut’,

nemozno nikdy predpovedat’.

Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Clovek moze pontkat’
Lamovi naklady hodvabu
po mnoho rokov,

ked’ ale zostupi nestastie,
ako slabnuca duha,

viera ¢loveka

sa okamzZite rozplynie.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Ako par Seliem,

milenci ziju spolo¢ne,

ale nest’astie

v podobe Utoku vikov

vas moze

kedykol'vek prepadntt’.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Modzete opatrovat’

svojho drahocenného syna
ako ked’ sliepka sedi

na vajciach.

No padajuca skala ich méze
kedykol'vek rozdrvit.
Udrzte niekedy na uzde
svoje divé myslienky

a berte ohl'ad na Dharmu.
Tvar moze byt také pekna
ako nejaky kvet,

avSak kedykol'vek moze byt
zmrzacena prudkym
krupobitim. Premyslajte
niekedy o tom,

aky je tento

svet prechodny a marny.
Aj ked’ k sebe syn s matkou

pocituja naklonnost’,
ked’ pride nezhoda,
hadaju sa ako nepriatelia.
Niekedy by ste ku vSetkym
citiacim bytostiam

mali pocitovat’ sucit.
Opal’'ovanie sa na

teplom slnecnom svetle
mdze byt prijemné

a pohodiné

ale moze prist’

burka zarmutku

a kedykol'vek vas udusit’.
Pamatajte niekedy

na zanedbanych

a davajte almuzny
P'ud’om v nadzi.

O milovani navstevnici

a milované navstevnicky,
pre toho, kto nedokaze
praktikovat’ Dharmu,
cely jeho Zivot bude
bezvyznamny. VSetky jeho
¢iny budu previneniami!
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