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NajvysSia Majsterka Ching Hai
na tému Zivotného prostredia —
Vegetarianstvo je rieSenim pre

zachranu svéta

Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

Mam jednu otazku.

Pred dlhym ¢asom

som c¢ital knihu.

Bola to duchovna kniha.
Aka?

Zabudol som nézov.
Hovorilo s a v nej

0 histdrii naSej planéty

a inych planét,

hovorili to Plejad’ania,
»hositelia svetla.”
Zmienovali,

Ze boli obdobia,

pocas ktorych bola
nevyhnutna okamzita karma
uvalena na l'udsku rasu

v tom Case, aby sa obnovil
poriadok na Zemi.

Moja otazka je:

Nie je to prave sucasnost’,
kedy ma byt’ tento zakon
pouzity na l'udstvo,

aby zastavilo nicit’ seba

a planétu?

Ako bol tento zakon
aplikovany v tom ¢ase?
Zakon bol pouzity okamZite
za akékol'vek z1¢ skutky.
Kazdy, kto sa zachoval zle,
okamzite dostal

zly vysledok.

Méte na mysli z Neba
alebo z vlady?

Z Neba,

Z Neba.

Fajn, rozumiem.

Dobre, nevidite,

zZe sa to do urcitej miery
teraz deje?

Ano, ale myslim si, Ze to
nie je to dostato¢ne okamzite.
Ach, zlatko.

Musime byt milosrdni.

Musime byt milosrdni

a trpezlivi

a dat’ 'ud'om Sancu

zmenit sa. Ano?

Nechcela by som taketo veci
s okamzitou karmou.

Ale do urcitej miery tu mame
nejaky karmicky zakon

uz uplatneny,

napriklad mame vojny,
hrozné epidémie,

mame tu hlad,

méame tu katastrofy,
klimatické oteplovanie,

a tak d’ale;j.

Dobre,

uZ sato deje,

Vv priebehu

Pudske;j historie

a teraz je to dokonca horsie.
Niektorym sa to deje, ako
zistia, okamZite,

niektorym neskor

alebo az po skonceni zivota.
Vidite?

Ludia si to len
neuvedomuju, Ze je to
odplata za zIU karmu.
Neuvedomuju si,

Ze je to zly nasledok

ich ¢inov. Vidite?

Nie sU v priamej
komunikacii

s Bozim Zakonom, preto
tomu nerozumeju.

Preto ak su chori,

ak ich postihne

katastrofa,

povazuju to za

prirodzenu vec a nariekaju
nad svojou smolou.
Nerozumeju ale,

Ze je to odplata

za zI4 karmu z toho,

¢o oni sami urobili,

mozno v minulom Zivote
alebo v tomto zivote.

Cim viac st

zapleteni

v tomto jedovatom sp6sobe

Zivota v tomto svete,

tym menej z posolstva
Neba moze byt
prostrednictvom nich prijaté.
Dusa je dokonale Cista,

no nedokaze sa dostat’

cez mysel,

aby jej povedala:

,,Prestan s tym,

toto pre teba nie je dobré!*
Niekedy maju l'udia
zablesk intuicie,

Ze toto nie je dobré.

Ale potom, zaneprazdnena
jednotvarnost’ tohto sveta
sposobi, ze to opat’ zabudnu
v nasledujlcej minute.

Sa prili§ zaneprazdneni.
Kral Tlazie

ich zamestnava, robi z nich
otrokov zmyslov,

otrokov okamzitych potrieb
prezitia.

Preto stratili

bozsky kontakt.

Vidite, je to nieco,

¢o treba skor I'utovat’

nez trestat’.

Nerozumiete.

Oni boli otraveni.

Ako ked’ ste chori,

uzivate urcity liek,

a ten sposobuje, Ze ste
ospali, slabi,

nedokazete ani mysliet,
nechce sa vam ani len
vstat’,

dokonca nedokéazete

ani telefonovat’

s vaSim priatel'om,

nechce sa vam

nic robit’.

Nedokézete ani len mysliet’,
7e by ste nieco robili.

S tymto je to rovnaké ...

s 'ud’'mi vo svete

je situécia rovnaka.

Su vel'mi, ve’'mi ziiboZeni.
Prisli sem s tymi
najlepSimi amyslami,
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ale zaplietli sa

a boli otraveni
atmosfeérou,
sposobom Zivota

v tomto svete.

Ked’ sa narodilo diet’a,
pilo len mlieko.

Ale neskor ho rodicia
alebo ktokol'vek iny
prinatil jest’ miso.
Vaicsina deti

neje maso,

vypl'uji ho

ale rodicia ich
neustale nutia,

aZz kym si na to nezvyknu.

A takto vyrastu,

a jedia maso

ako ktokol'vek iny.
Rozumiete mi? (Ano.)
Preto vacSina Zien,

ked’ otehotnej,

prvy alebo druhy mesiac
neustale vracaju.
Nedokazu jest’ ryby.
Nedokazu ani len

citit’ ryby!

Cokol'vek Zivogisne
vloZia do svojich Ust,
vyvracaju, a to trva
jeden alebo dva mesiace.
Poznate to? (Ano.)
Pretoze diet’a vo vnutri
im to povie:

»Nejedz to!

NemdbZem to vystat’!

To nie je pre mia!
Znecistujes ma!
Znevazuje$S mal!
Vytvaras zIu karmu

pre nas oboch!*
Rozumiete tomu?

Ano.

Toto je to,

¢o hovori diet'a matke.
No ona proste nepocuva!
A nad’alej dieta

nati do svojich spdsobov
a samozrejme, diet’a to
neskor vzda.

Inak by matka i dieta
zomreli na vyhladovanie.
Rozumiete?

Ano.

A ked’ sa narodi,

dieta je urcity Cas este stale
v kontakte s Nebom.

No ako dlho dokéaze
mysel’ dietat’a znasat’
jed z mésa

a vSetko ostatné,

¢o mu davaju?

Potom neskaor,

po niekol’kych rokoch
deti podl'ahna

rovnakej situacii

ako kazdy iny

na tejto planéte.

Su vel'mi zibozeni,
I'udia na tejto planéte!
Preto priSiel Jezis,

aby ich zachranil.

Preto mal Budha
trpezlivost’ po 80 rokov.
Preto Mohamed

znésal

vsetko prenasledovanie
a vSetky nebezpecenstva,
aby zachrénil svojich Ziakov
alebo kohokol'vek,

kto v neho veril. Preto
ziSiel dole Mahavira

a mnoho d’al§ich Majstrov
ako Guru Nanak,

a viete, nemézem ich
spomenut’ vSetkych.

Vy to samozrejme viete.
Viete,

Ze ich v3etkych reSpektujem.

Preto,

navzdory hustote,
hrubosti,

utrpeniu tohto sveta,

a je to ovel’a viac utrpenia
pre citliva dusu

alebo pre svitca, oni sem
dole stéle prich&dzaju.
Pretoze pocituju I'atost’
k 'ud’'om tu,

ktori boli zaslepeni

vplyvom ilazie,

boli otraveni

a musia aj tak stale
pokracovat’ v zivote

a platit’ pokutu za nieco,

o ¢om ani nevedia,

¢o robia.

Preto im

Jezi$ odpustil

a povedal: ,,0Otce, prosim,
odpusti im,

pretoZe nevedia,

¢o ¢inia.*

Je to skutocne tak.

Jezis vedel,

Ze oni nechapu,

¢o robia.

Karma je teda

vel'mi prisny zakon,

ale bola by som rada, keby
bol k 'udom zhovievavejsi,
samozrejme.

Samozrejme, niekedy sa
rozpravam s Panom Karmy
a hovorim: ,,Prosim,

oni v skuto¢nosti ani nevedia,
Ze toho v3etkého je uz prilis.”
Preto sa to pokasame predizit
tak, ako mozeme,

kym sa l'udia neprebudia,
kym sa ktokol'vek moze
prebudit’, viete?

Ale aj tak, niektori 'udia
st tak

hlboko zadlZeni tym,

¢o si dokonca

ani nepozicali,

ale oni nevedeli,

Ze Pan lluzie

tohto sveta ich uz

zadlzil,

aby museli byt’ zuctovani
za svoje Ciny.

Preto niektori 'udia
nedokazu uniknut’.

Preto pre tych l'udi

je zIla karmicka reakcia
rychlejsia,

odplata zo zlej karmy.

Pre niektorych l'udi
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je predlzena,

pretoze niektori 'udia
maju lepSiu karmu

zo svojich predchadzajdcich
Zivotov alebo z tohto Zivota,
vd’aka nejakym dobrym
zasluham, o ktorych ani
nevieme, ¢o urobili.
Niekedy

urobia nejaké dobré veci,
o0 ktorych nikto nevie.
Mozno dali nieco charite
alebo boli dobri

na nejakého majstra,
ktorého nepoznali.

Mozno posluzili

nejakym svatcom,

o0 ktorych ani len nevedeli,
Ze sU svéti.

Mozno pomo6zu

nejakej svétej osobe,
ktora ani nevyzera,

Ze je svata,

ale ked’ im pomabhali,
robili to

s celym svojim srdcom,

¢i uz v minulych Zivotoch
alebo v tomto zZivote.
TakZe stale maju
uchovane dobré zasluhy,
zasobaren dobrych zasluh
eSte nie je vyCerpany.
Takze niektori z tychto 'udi
stale ¢akaju.

A ddfam, Ze ich dokazem
prebudit’ alebo budu
nie¢im prebudeni

skor, nez vyCerpaju

svoje zésluhy.

Rozumiete, vSak?

Ano, Majsterka.

Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.

Zakon karmy

vlastne vzdy ucinkuje.

Je to len skor alebo neskaor,
pretoze niektori 'udia
nevedia.

Niekedy

sa to neprejavi priamo

tomu ¢loveku,

to je ten problém.
Napriklad,

otec to urobil

ale ziska to syn.

To je eSte bolestivejSie.
Rozumiete alebo nie?
Ano.

Pretoze niekedy

zékon karmy nemoze byt
uplatneny na otca, mozno
preto, Ze otec ma eSte stale
nejaku dobru zasluhu.
Nejaky zvySok uskladnenych
dobrych zasluh,

takze zI4 karma

ne je priamo uplatnena
na otcovi.

A potom prechadza

na syna,

pretoze syn, otec,

to je vSetko v rodine.
Mozu splécat’

za seba navzajom.

TakZe na priklad,

ak je moj otec zadlzeny

a podobne

a ja mam vel’a penazi,
mdzem to za neho zaplatit’.
Rozumiete mi?

Ano.

Dokonca, aj keby som
nechcela za neho zaplatit,,
oponentov pravnik

si to pravne vymoze

z mdjho bankového uctu.
Rozumiete?

Ano.

Ano, nejako tak.

Takze ta bolest’ tam bude

nejakym spésobom pritomna.

Niekedy

to pocitujete este horsie,
ked’ musia trpiet’ vasi
milovani namiesto Vas.
Viete to

aj sami.

Dokonca v Biblii

je podobny priklad,

v krest’anskej Biblii,

kral’ David,

spominate si?

Hoci to bol

vel'mi dobry kral,

ale urobil nejakeé zlé veci.
Zalubil sa do zeny jedného
z0 svojich podriadenych,
vzal si ju

za svoju Zzenu

a zabil jej manzela.

Takze sa z nej tesil,

ale na jeho krajinu

potom padla

epidémia choroby

na nejaky cas.

Spominate si

na ten pribeh? (Ano.)
TakZe zékon odplaty,
karmickej odplaty,

nikdy nezlyha.

Je len pouZity rozdielne

a niekedy nevieme,

ako pracuje,

to je v3etko. Ano?

Ano.

Nie vSetci 'udia vedia,
ako pracuje zIla karma.
Preto robia to,

¢o robia.

PretoZe ak by to vedeli,
neodvézili by sa to urobit’.
Dobry deni, Majsterka.
Dobry den, kto je to? (Ahoj.)
Klop, klop!

Ako sme my l'udia vébec
zacali zabijat’ zvierata,
aby sme sa nakfmili?
Ach, pochadza to este

z davnych C¢ias, z prehistorie.
Na pociatku l'udia

nejedli zvierata.

Jedli len rastliny

alebo ovocie.

Hlavne ovocie,

ked’ ho nasli,

pretoZe v tom Case

bol les pokojny, bujny,
bolo v fiom hojnost’ ovocia
a divych rastlin,

nemali sme
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obrovské budovy,

nemali sme znecistenie,
pestovali zeleninu

a vsetko bolo

v poriadku,

a zivili sa

rastlinnou a ovocnou
stravou.

A niektori

nejedli vbbec.

Ten, kto priSiel priamo,
okamzZite z Neba,

v tom cCase,

z uplného prvopociatku,
z pociatku

pociatku,

I'udska rasa

bola boZskej podstaty.
Oni nejedli.

A potom niekedy

néhle zbadali

morsku penu

a jednoducho len

hrajuc sa s vodou

ju ochutnali

a chutila im tak sladko.
Bol to nektér.

Na zaciatku,

more nebolo slang,

ako je teraz.

Poskytovalo nieco dobré,
ako penu sladkého nektaru.
Takze ju vzali a zjedli.

V skutocnosti ju ani nevzali,
jednoducho sa len dostala
do ich ust

a oni ju zjedli a potom

si 0 tom navzajom povedali,
a zacali ju jest’.

A neskor,

¢im viac jedli,

tym sa stavali

tazsimi.

Uz viac nemohli

lietat’.

Predtym lietali.

Ako vtaci bez kridel

a Zili navzajom slobodne,
viete,

muZ a Zena,

ako v pribehu Edenu.

A potom pomaly

to zacali jest.

A potom objavili

nejaké d’alSie veci,

ktoré sa hemzili,

a ked’ ich zjedli,

boli eSte viac hladni.

A jedli viac z tychto
hemzZiacich sa veci

a potom zacali jest’ ovocie
a neskor

jedli zeleninu.

Na nejaky ¢as to bolo dobré
ale ¢im viac

Z niecoho jedli,

¢o rastlo na Zemi,

tym menej boli schopni lietat’
alebo byt’ tymi,

ktorymi boli,

ked’ po prvykrat prisli.
Takze potom museli chodit’.
Museli chodit’

a najst’ si nejaka potravu.
A bolo to v poriadku,
kym nejaki 'udia nenasli
spalené zvierata,

ktoré zhoreli

pri lesnom poziari.

A potom

ich zobrali

a ochutnali,

pretoZe boli hladni,
pretoze ¢im viac jedli,
tym mali

vacsi hlad.

Predtym ani nevedeli,

¢o to hlad je.

Potom zacali

jest’ veci

a boli stéle viac hladni,
takze ked’ nemohli ngjst’
Ziadne rastlinné veci

na jedenie v tom case,
mozno bol v lese poziar
alebo nieco podobné

a oni nasli

mitve tela zvierat

a ochutnali ich.

Niektori 'udia ich

nejakym spésobom ochutnali.
A potom,

pretoZe boli hladni,

chutilo im to dobre.

A citili sa na chvil'u
nasyteni

a mysleli si, Ze je v poriadku
jest to a potom

sa na to spoliehali.

A neskor uz nemali

tieto spalené teld zvierat
prirodzene zomreté zvierata,
ktoré by zjedli,

a tak zacali polovat.
Nahanali zvierata,

zabijali ich a jedli.

A takto to zacalo.

Je to smutny pribeh

ale takto to zacalo.

A potom tato znalost’
prechadzalo na nasledujdcu,
nasledujdcu,

a nasledujdcu generaciu,

a tu sa prave teraz
nachadzame.

Takto sme dosli tam,

kde sa prave nachadzame,

v nasom stave bytia, &no?
Takze sa musime vratit’

do stavu existencie

z Raja.

K rastlinnej strave.

Aby sme sa mohli vratit’

k boZskej podstate,

ktorou sme. Dobre?
Dakujem vam, Majsterka.
Nemate za Co.

Majsterka, mézeme sa s vami
podelit’ o niektoré

pozitivne spravy?

Ano.

Skvelé.

Budem rada.

Dostala som spatnu vazbu
od jedného z ¢lenov

nasej asociacie

v Londyne, ktory vlastni
vegansku reStauraciu.
Nedavno zaznamenali
rapidny narast
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poctu ne-vegetarianov
hl'adajucich

alternativnu stravu.

Po tom, ¢o vyskusSali
chutn( a vyZivnu stravu,
mnohych z nich to
presvedcilo

0 Zivotnom §tyle

a prospechu nemasitej stravy
pre Zivotne prostredie.
Ano, som §tastna.

Vel'mi dobre, vel'mi dobre.
Som $t’astna!

V sticasnosti su vel'mi
zaneprazdneni. Je to skvelé.
Ach, skvele.

Gratulujem.

A mam pre vas este

d’al$iu spravu.

Autor londynskeho
vegetarianskeho sprievodcu,
ktory navstivil

tato reStauraciu,

t0 istu reStauraciu,

oznamil, Ze v Londyne
bolo otvorenych Styridsat’
vegetarianskych reStauracii
od poslednej edicie,

od posledneho vydania
tohto sprievodcu.

TakZe v Londyne teraz mame
viac moznosti?

Ano, mame.

Gratulujem,

to je dobré pre vés.
Dakujem.

Dobre, som taka St'astna,
mohlo by to byt

aj vd’aka faktu,

Ze meditujete

a chodite von

rozdavat’

letaciky a podobne.

A potom si l'udia

viac zvykli na ta myslienku,
vidite.

Takze vam vel'mi d’akujem
za to, Co ste urobili,

¢o robite

a Co este urobite.

Dakujeme vam.

V skutku, ak sa l'udia proste
len odvratia od méasa

a zanechaju to zabijanie,
potom bude Nebo
odlidné.

Nebo bude 'ud’om

vel'mi Zehnat’,

pretoze ked’ sa

odvratite od zlého,
potom budete celit’ dobrote,
rozumiete?

Sa len dve veci

v tomto svete.

Dobrota a zlo,

ano? (Ano.)

Ano.

Ked’ sa odvratite

od temnoty,

potom uvidite svetlo.
Odvrat'te sa

od negativneho, potom sa
stretnete s pozitivnym.

Je to vel'mi jednoduché

a logicke.

Odvriétite sa

od zabijania

a ziskate dlIhsi Zivot.
Odvrétite sa

od spdsobovania utrpenia
a potom ziskate
Stastnejsiu existenciu.
Vel'mi logické.

»AKo zasejete,

tak budete zat’.*

TakZe dufam,

Ze kazdy v tomto svete
sa odvrati

od tohto negativneho zvyku
jedenia mésa, pretoze

je to nepriame zabijanie.
A to nam nepomdoze

zit’ dlhy Zivot

alebo vecny Zivot.
Musime sa odvratit’

od zla, aby

sme mohli byt taki, aki sme,
pretoZe sme bozski.
Dobre, ddfam, Ze sa
znovu uvidime.

Boh vam Zehnaj.
Dakujem vam, Majsterka.
Dakujem vam vel'mi pekne,
Majsterka.

Milujem vaés.

My vés tiez milujeme.
Ste vitani.

Je to moja povinnost’.
Som vasa ucitel’ka, nie?
Ach, vel'mi laskava,
vel'mi mila.

Len l'utujem,

ze niekedy kvoli

zlym karmickym prekazkam
nemozem byt

vzdy s vami

a viac vam sluzit’.

To je moj ciel’,

ale robim ¢o mo6zem,
vSetko, ¢o mozem.

Sme vel'mi vd’acni

a robite toho verla.

Takze Co sa chystate
robit’ potom?

Najskor sa asi najeme.
Maéte jedlo?

Skvelé.

Aké?

Rezance,

¢inske rezance.

Knedliky.

Niekedy mi naozaj

chyba Anglicko,

pretoZe tam maju

mnoho veci.

VSetko je tam dobré.
Maju dobré jedlo,
hojnost’ vegetarianskeho
jedla. Som kvéli vam
vel'mi $t’astna.

Ano, mame $tastie.

Ano, mate $tastie,
pretoZe zapadniari,

ako mozu vediet’

urobit’ tol’ko

skvelej vegetarianskej Sunky,
viete, veganske kurca

a podobne,

chuti to skvele.

Neviem, preco ktokol'vek
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musi jest’ maso!

PretoZe toto je také dobré.

Je to take dobré.

Viete ¢o,

ak by to vlada skutoc¢ne
urobila oficiélne,
predavali by to

prebudili ste sa,
pomahate sebe,
pomahate ostatnym,
ktori eSte spia.
Viete, Ze vas ucim
spravnu vec, vak?
Ano.

vsade a potom by l'udia Opatrujte sa.

o0 tom vedeli Dovidenia.

a 'ahko by sa vzdali Dakujem, dovidenia.
toho kusa mésa, To bol len bonus, dobre?
pretoZe existuje Miluje vas.

mnoho nahrad, Milujeme vas, dovidenia.
ktoré st dokonca lepsie.

Ano.

A je to Skoda,

pretoze je to také 'ahké
byt’ vegetarianom.
Nemusia ma nasledovat’,
nic také.

Len byt vegetaridnom

a tesit’ sa zo zivota,
uzivat’ si zdravie

a uzitok z toho,
mentalnu 'ahkost,

zivot bez viny, St’astie

a milujuci postoj.
VSetko pride

do ich vlastnictva,

ak jedia vegetariansky.
A dokonca lacnejSie.
LacnejSie

z dlhodobého hl'adiska
pretoZe nemusia

platit’ tak vela

za lekarsku liecbu

a nemusia dokonca

ani trpiet’.

V kazdom pripade,
budeme d’alej hovorit.
Aspoil vy pocCuvate.

A zachranite seba.

Ak nemo6zeme zachranit’
nikoho iného, zachranime
aspon seba, dobre?

Ano.

A milujem vas.

My vas milujeme.
Milujem vas za to, Ze ste sa
prebudili, Ze mi nasllchate,

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz
Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 6/ 6



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php

