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Udélejte si ze své mysli ptitele

Chcete-li vidét

svaté, Buddhu,

Buddhy,

Bddhisattvy,

podivejte se na

svého souseda.

To je pravda,

jen se podivejte vlevo od véas
a vpravo,

za sebe a pted sebe,

pak budete mit viechny
Buddhy, které chcete.
(Ano. To je spravng.)

Je legracni,

Ze nevite,

Ze jste Buddha.
Nezasméjeme se Casto

tak srdec¢né, tak spontdnné
a bez jakéhokoli motivu,
je to tedy urcita relaxace.
My vlastné pilné
praktikujeme, jen abychom
dosahli bodu relaxace,
abychom si mohli uzivat
toho, kdo jsme

a co mame

a za jakychkoliv okolnosti.
A Ze jsme schopni

otevrit naSe srdce

a tolerovat cokoliv

a citit Buddha pfirozenost
ve vsem byti.

Abychom se na nikoho
nedivali svrchu.

Mizeme se divat svrchu
na jejich zvyky,

jejich $patné nashromazdéné
v§iveé zpusoby,

ale nedivadme se svrchu

na n¢.

Nelibi se ndm jejich zvyk,
ale pfesto se nam libi

ten Clovek.

Jako kdyZ vyhubujete
vaSim détem.

Ale to neznamena,

ze své déti nemate radi,

Ze je nemilujete

nebo, Ze je vyhodite.

Jen je ucite,

aby se chovaly Iépe

nebo je ucite,

aby Zily v souladu

s harmonii rodiny.
Vsichni spolu musi vychazet,
aby zila rodina v souladu
a v harmonii.

A to je spravna véc.

Ne abychom déti
rozmazlovali a ignorovali
co udélaji Spatné,

pak by byly horsi a horsi.
To je vse.

Je to jen proto,

ze nektefi 1lidé maji velice
dobry organizacni talent
nebo jsou velmi rychli,
ale také v sob¢& maji
hodn¢ destruktivniho
poslani.

Na jedné strané

vam pomahaji a na druhé
stran¢ zamérné nici.

Maji hodné talentu,

ale také maji mnoho
destruktivni sily.

To je ten problém.

Proto nékdy vidime,

ze nektefi lidé

jsou velice nadani.

Ale nepracujeme s nimi,
kdyZz maji

destruktivni zpiisoby.

Je to velmi obtizne.
VétsSinou neukazi

svoji destruktivni stranku.
Destruktivni stranka

se projevi,

kdyz ji nejméné ocekavate
a kdyz jim jiz divétujete
a pracujete s nimi

jiz dost dlouho.

Podobné je to v mnoha
manZzelstvich, partnerstvich
nebo pratelstvich.

N¢kdy se zda na zacatku,
Ze jde vse hladce,

ale nakonec je to velice

destruktivni.

A n€kdy se vam

zda na zacatku,

Ze se k sobé¢ nehodite.
Kazdy den to vypada,

jako Ze musite néco slepovat,
upravovat

ve vaSem vztahu,

ale nakonec je to dobré.
Protoze vSechny

negativni stranky se jiz
ukazaly na zacatku.

KdyzZ je jednou vycistite,
pak jiz nebudou.

Nékdy negativni stranka
vyjde najevo pozdéji

a vy jste si jiz zvykli

na tu pozitivni stranku

toho Cloveka

a on se nahle obrati

a ukaze tu druhou stranku,
a vy nevite co mate délat.
Ato jste jiz byli

uprostied vztahu,

Jiz jste si podali ruce

a pracovali jste spolu

nebo jste spolu délali

na néjakém projektu.

To taky nebude dobreé.
Proto tedy bez moudrosti
je obtiZné posoudit

kdo je vhodny nebo ne.
Musite mit oboji,

vasi vlastni osobnost,

vas vlastni

organizacni talent,

ale také se naprosto odevzdat
sile Mistra a pouZzivat oboji.
Vy uZ to méte

a silu Mistra muazete prosadit.
Je to snazsi.

Proto bychom se m¢li

ucit s moudrosti

vycitovat co to je.

A nepokracovat podle
zvyku a nepfizplisobovat se
jinym lidem,

volb¢ vétsiny lidi.

Protoze vétSina lidi

nemusi mit vzdy pravdu.
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AnNo, v zasade,

maji pravdu, nejspis

v n¢kterych aspektech.
Napiiklad v jedné zemi
chce vétsina lidi mir

a prosperujici trh,

volné podnikani,
svobodny Zivot,

svobodu vzdélani,
svobodu trhu,

svobodu pohybu alespon
Vv jejich zemi.

Tyto véci chtéji tedy
vsichni lidé v zemi.

A tak je to spravné.
Vétsinou si chtéji

zvolit jednu demokracii
nad jinou.

A v zasadé je to

jejich pravo.

Zéakladni potteby lidi

v kazdé zemi jsou stejné.
V tomto sméru tedy uvidite,
Ze jsou v poradku,

Ze maji pravdu.

Jinak v jinych ohledech
to neni vZdy stejné.
Vétsina lidi ve svéte,
pfestoze miluji mir a Stésti,
jejich mir a Stésti

nejsou stejne.

My se taky starame o naSe
zakladni materialni potieby,
ale nejsme materialisticti.
My jen vime,

jak se postarat

o nase zakladni potieby,
abychom byli spokojeni

a pak ptijdeme dale

do duchovniho kralovstvi.
Nedélame to jen kvili
materialnimu pohodli.
Motiv je tedy jiny.

A vysledek bude
samoziejme také jiny.
Praktikujici

a svetsti 1idé také

jedi, spi, maji vztahy atd.,
ale jejich motiv je
nakonec jiny.

Délame vSechny tyto véci,
protoze je

na to nase té¢lo zvyklé.
Protoze je to zakladni potieba
a my nechceme

bojovat proti tomu

nebo to meénit,

protoze to stoji pfili§ mnoho
usili a energie.

Nechame to byt v klidu,
spokojen¢

a pak se pohneme dale.

To je vse.

A pro jiné lidi,

se prostfedky

stavaji cilem,

ti si diky nim uspokoji

své materialni potieby.

Nic jiného,

nic kromé¢ toho.

Vypada to tedy stejné,

ale je to naprosto jiné.
Proto tedy,

kdyz si zajisti své
materialni pohodli,

nejsou Stastni.

Nesm¢ji se tak jako my.
My praktikujici mame
také citéni.

Ale piesto vime jak

s tim naloZit.

Nedovolime, aby zaplavilo
v3echno ostatni.

To je jedna véc.

My fidime vSechny
aspekty naseho Zivota.
Vime kolik pozornosti
mame ¢emu vénovat.

Toto je velice prakticka
stranka, prakticky prospéch
Z meditace.

Nejen Ze si uzivame
pozehnani v nitru,

ale staneme se také

velice praktickymi a Cistymi
v chovani.

To je tedy

velice jasny smér,

jasny ukazatel

¢isté mysli, rozumite?

Vime co je co

a zvolime co je co.

To je vse.

Mezi nami a obycejnymi
lidmi, ktefi nepraktikuji,
neni Zadny rozdil.

Ale je tam velky rozdil,
velmi, velice neviditelny,
ale je.

Kdybychom to neanalyzovali,
ani bychom to nevédéli, ze?
Vsechny ty mé feci

a vysvétlovani maji slouzit
k tomu, aby vas ujistily,

Ze se zenete spravng.
Jedete spravné,

spravnym smeérem.

Znéme vSe co tam je

a pouzijeme to,

kdyz to potiebujeme,

kdyZ je nutné to pouZit

a dokoncit to.

Ptedtim ani potom

o tom ani nepiemyslime.
A pokud to nepouzijeme

a stale o tom piemyslime,
je to dokonce horsi.

NaSe mysl je stale

touto svétskou véci
zaméstnadna, a pak se
nemtizeme soustiedit

na vyssi uroven.

Misto toho abychom

to vyiesili béhem péti nebo
deseti minut a pak délali
jiné véci.

Neni to tak? (Ano.)

Ano.

Jinak, o tom pfemyslite
dalSi den nebo dva

a vycerpate veskerou energii.
Nebojte se tedy ni¢eho

a neuvaznéte u niceho.

To je nejlepsi politika,
ano? (Ano.)

ProtoZe ja vam povidam,
Ze samoziejme, pro nas
nejsou tyto svetské véci
vibec dobré.

Ale my jsme
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ve svétském svete. a koncentraci.
Nemiizeme utéct. Bojujete proti tomu.
Miizeme to také nechat byt
a minimalizovat to

jak jen miizeme.

Proto miizeme soustiedit
nasi pozornost nahoru.
Protoze budeme-li

na to stale myslet,

bude to jesté horsi.
Pozornost je dulezita.
Myslite-li na nékoho

nebo vam nékdo chybi
nebo vdm néco chybi,

je to vycerpavajici.
Nemiizete nasméerovat

vasi mysl nikam jinam.
Neni to tak?

Proto jsem uz mnoha lidem,
kteti drzeli dietu fekla,
mozna nejezte par dnt.
Ale oni se stale divali

do recept.

Sli si do knihovny

Cist knihy, ale vzdy

si vybrali knihy s recepty.
Tomu fikaji pust.

Motivem ptistu téchto lidi je,
aby si vy¢istili mysl,

aby byli bystiejsi

a aby se Iépe sousttedili
pii1 meditaci.

Ale mé to cenu?

Je to uzite¢né?

(Ne.) Ne. Mysl je

velmi mocn4,

nebojujte proti ni.

Musite ji vzdélat

a byt s ni kamarad,

udélat z ni partnera.

Jinak budete mit

potiZe. (Ano.)

Utratili byste vSechnu
energii bojem s mysli.

Je to v poradku.

MuiZete to d€lat,

ale nevyhrajete.

Ztratite vSechen Cas

a energii, misto toho,
abyste ji uzili pro meditaci
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