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TakZe teraz tu mame

pat’ maciek, vSak?

Pani, my sme bohati!

Tu hore mame

niekol'ko psov

a tam dole par maciek.
Moja dobrota!

Keby neslo

o0 jej maciatka,

nestarali by sme sa o fiu.
Ale mala maciatka.

Krtmil ich niekto?

Je to ich vec,

ak chcll nahanat’ mysi

ale my by sme ich aj tak
mali krmit’ tak,

aby sme predisli zabijaniu,
ako je to len mozne.

Je vel'mi chytra.

Nasa macka je

vel'mi chytrd, v§ak?
Vel'mi priatel'ska

a nezbedna.

Maciatka su teraz uz celkom
vel'ké. Su uz takéto velké?
Ked’ som ich videla prvy
krat, boli len takéto malé!
Drzala svoje maciatko

v Ustach, aby ho preniesla
a to bolo prvy krat.

Prvé maciatko mnaukalo
tak tazko.

Ostatné boli vel'mi ticho.
Len to prvé nariekalo
hlasno, mozno preto,

Ze nevedelo,

¢o sa deje.

Ked’ prisli na radu
ostatné,

tie uz vedeli.

Videla som drobné stvorenie
v ustach matky macky.
Povedala som ochranke:
»Rychlo, zastavte ju!
Zabija mys!*

Nahanal ich

a potom mi povedal:
»Nie, Majsterka,

to jej jej diet’a.”

AZ vtedy som zistila,

Ze odnésa

svoje maciatka prec.
Takze ich isli vetci
hl'adat’, aby zistili,

kde svoje maciatka skryla
a €1 je to nové miesto
dost’ bezpecné.

Ked’ som o tom neskor
povedala A-Lan,

takmer som plakala.
A-Lan povedala:

,»Ach, tie macky.
Neustale sa stahuju.
Viem o tom.*

Spytala som sa jej:

»AKko to vies?

Povedala mi, ze kedysi
mala macku.

A ta macka behala vSade
naokolo so svojimi
maciatkami v Ustach,
stahujuc ich niekol’kokrat
z miesta na miesto.

Ak sa jej nejaké miesto
nepacilo, prestahovala ich.
Vd’aka tomu som sa citila
lepSie. Boli také malé,
asi takeéto.

Ked’ som ich zbadala
prvy krat, boli také male.
Teraz st uz takéto vel'ké.
Nase centrum teraz
vyzerd vel'mi krasne.

Tak krésne.

Je vel'mi krasne

a bezpe¢né, viak? (Ano.)
Zda sa, ze dazd’

sem nepride.

Fantastické!

Je to lepSie nez tam.
Ano!

Nevyrubali sme

ani ziaden strom. VSak?
Keby ste meditovali

tam dole, museli by sme
vyrubat’ mnoho stromov.
A boli by ste prilis blizko
k tym hlu¢nym

a Spinavym miestam.

Tu je tichSie, vSak?

Skvele!

Moézeme usadit’ tol'ko l'udi,
kolko chceme.

Vo vietkom vidim umenie.
Varenie je umenie.
Jedenie je tiez umenie.
Je to pravda.

Ked mate problémy,

ste rozruSeni

alebo rozculeni na svojho
manzela, zenu alebo deti,
nedokazete ni¢ zjest’.

To znamena,

Ze jedenie je tiez

druhom umenia, ano?
My chceme

harmonicku rodinu,
pokojnu atmosféru

a tiez dobré jedlo.

Potom je to v poriadku.
Niekedy

mame hadky

medzi svokrou

a nevestou.

Vzdy obviniujeme
svokru,

Ze sa zle sprava

Kk neveste.

Vlastne to nie je pravda.
Svokra ziskala

vel'a skusenosti

VO svojom Zivote.

Ma svoj vlastny sp6sob
varenia ryze a jedal.

Je SikovnejSia, rychlejsSia
a nepredvadza sa.

Nerobi ani

tol’ko hluku.

Mlada nevesta

je vel'mi zamilovana

a rozmaznéavana manzelom.
Predvéadza sa,

robi ve'mi malo a narobi
okolo toho vela kriku.
Vari

nespravnym sposobom,
dava veci

na nespravne miesto,
nedodrZiava pravidla.
Samozrejme,
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Ze ju svokra

nemoze vystat’.

Mali by sme sympatizovat’
S0 svokrou

skor nez

S nevestou.

Ano, skutocne.

Nikto nepomysli

na jej hladisko.
Dodrziavala pravidla

po cely svoj Zivot.
Teraz tu pride

mlada Zena,

ktora prave ukoncila skolu,
nic nevie

a pravdepodobne nepocuva
ani vlastnych rodi¢ov
doma.

Ked’ sa nast’ahuje

k manzelovej rodine,
zacina robit’ problémy
ostatnym l'ud’om.
Samozrejme,

jej muz ju miluje

a nestara sa o nic,

¢o robi.

Niekedy ano.

Po dlh§om case je to

aj pre neho neznesitel'né.
Toto je vel'mi dolezité.
Skuto¢ne dolezité.
Napriklad

mate manzela,

ktory pracuje cely de,
aby zarobil peniaze

pre Zenu a deti,

a postaral sa o rodinu.
Neodvazi sa vonku

nic¢ zjest,

pretoZe jedlo je tam
ovel'a drahsie.

RadSej jedava

SO zenou a det'mi.
Avsak prichadza domov
kazdy den

a jedlo chuti hrozne.
Jedného dna

je ryza dobre uvarend,
inokedy rozvarena.

A inokedy nedovarena.

Jedla su hrozné.
Samozrejme

to nemoze vystat'.

Po Case vSetka jeho laska
vyleti von oknom.

Ak sa manzelky

sami nevyskolia alebo

sa sami nezlepsia,

nemdzu vzdy obvinovat’
svojich manzelov,

Ze sU neverni alebo

ze nie su dost’ dobri.

To by bolo nespravne.
Preto sa pokuSam

naucit’ vas vsetko.

Naucila som vas

vSetky svoje tajné tipy.
Povedala som jej, ak chcete
dosiahnut’, aby polievka
chutila sladko, mali by ste
pouzit’ zelent papriku,
mrkwvu, bielu red’kev,
alebo ¢insku kapustu.

Ak nemate

¢insku kapustu,

je to tiez v poriadku.
Pouzite len mrkvu,

zelen papriku

a bielu red’kev.

MozZete ich nakrajat’

na 'ubovol'nt velkost.
Prudko ich opraZzte,

len na chvil'u, alebo aj nie,
predtym, ako ich

date do vriacej vody

a dlho ich varte.

Polievka ziska

sladka chut’.

Vsetky tieto zeleniny mozu
dodat’ polievke sladku chut’
prirodzenym spdsobom.
Takze nemusite pouzit’
chemické dochucovadla.
Existuju niektore

prirodné zvyraznovace chuti,
ktoré sa vyrabaju z ovocia.
Ak ich neméte,

mozete pouzit’ Sitake
alebo iny druh

alebo iny druh

bielych hab.

Sitake st dobré

ale chutia inak.

RadSej pouzivam
Cerstvé veci.

Len malokedy Sitake.
Neméam ich az tak rada.
Ale mdzete ich jest.

Nie su zakazané.

Biele huby, ano?

Biele huby?

Zapadné huby?

Slamove huby.

Tie, Co sa pestuju

v slame.

Ano,

obycajné huby.

MozZete ich nakréjat’

na malé kusky a pouzit’
spolu so zelenou paprikou.
Poznéte

zelent zvonovu papriku?
TU hrubud zelend.

Zelena alebo Cervena
paprika to spravi.
Nepouzite ale Stiplava
¢ili papriku.

PouzZivame tie velké,
sladkeé papriky.
Nakrajajte ich na malé kasky,
zmieSajte spolu s mrkvou,
(daikonami) bielymi
red’kovkami,

velkymi paprikami a hubami.
Oprazte ich

na troche oleja.
Nepouzivajte prili$ vel'a
oleja. Len trochu.
ZmenSia sa

a trochu vysusia,

ked’ ich oprazite. Potom
pridajte nejaké korenie.
Najskor len trochu.
pretoZe neskor

esSte pridame.

Pridame trochu soli,

aby sme zo zeleniny
uvolnili vodu.

Potom ich rychlo
osmazime s trochou soli.
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Potom ich dame do vody.
Ked’ sa chvilu povaria,
mozeme pridat’

¢insku kapustu.

Ak nemate

¢insku kapustu,

pouzite obyc¢ajnu kapustu.
Len ju nakrajajte

na malé kusky.

Nemusia byt prili§ malé.
Proste ju nakrajajte

na l'ubovol'nt velkost'.
DolezZité je

chvil'u ju povarit,

aby Stava,

sladké stava

vysla zo zeleniny.

Potom mdzete pridat’
rezance, vinat’ koriandra atd’.
podra toho,

aku polievku pripravujete.
My Aulacania
(Vietnamci) varime

rozne polievky.

Napriklad

ked’ robime kysla polievku,
priddvame do nej

rozne byliny.

Kysla polievka bude
dobre chutit’ len ak pouzijete
rozne druhy bylin.

Na Formose (Taiwan)

in nepouZivame.

Cinania nepouZivaju

tieto byliny.

Poznaju ich len Aulacania.
Existuje viac nez desat’
takychto bylin.

Kazda z nich

ma Specialnu chut’.

Aj ked’ nemame

tol'’ko druhov kuchyn

ako Cifania,

nasa kuchyna je lahodna.
Preto polievka

chuti tak sladko.

Tento druh sladkej chuti
je iny ako

sladka chut’ dochucovadiel
alebo cukru.

Je to prirodzené.

Aj je polievka stale eSte
prilis slana alebo kysla,
niekedy

ak je prilis sland,

alebo chuti prikro a hrubo,
mozete do nej pridat’
trochu cukru.

Zlepsi ju to.

Len také malé mnozstvo
ju zlepsi.

Ked som tam §la,

pridala som dve lyzice
prirodného dochucovadla
a d’alSie dve

kavové lyzicky cukru.
Pridala som bielu red’kev
a C¢insku kapustu.

To je vsetko.

Vysledok je

Uplne rozdielny.

Predtym neZ som to urobila,
ta polievka nechutila
takto.

Chuti vam teraz?

(Ano.)

Dobre.

Predtym

chutila inak.

Keby som nepridala

tieto veci, chutila by
skuto¢ne nezazivne,
akoby tam bolo

prilis vela vody.

A nie dost’

prisad.

Okrem toho bola prili$ slana,
nie dostatocne jemna.
Ked’ jeme, malo by to
mat’ dobru chut’, niclen
aby sme zjedli ¢okol'vek.
Jedenie je tieZ umenie.
Mali by sme mat’

dobru chut’.

Ja nevarim
komplikované veci.
Niekedy idem kempovat’
na breh rieky, aby som si
odpocinula, alebo idem do
Yang Ming Mountain,

alebo do vysokych hor,

kde nie je ziaden Ziak.
Niekol’ko z nich zoberiem
SO sebou.

Nemam vel’a veci

na varenie.

Nie je to tak, Ze ich m6Zem
poziadat’ kazdy den, aby isli
nakupit’ potraviny.

Varim jednoducho z toho,
¢o je dostupné.

Je to vel'mi jednoduché.
Mam len také dochucovadla
ako sol’, cukor

a Cierne korenie,

na priklad.

Niekedy nejaké Stiplavé
korenie a to je vsetko.
Kazdy de to isté.

Najskdr som im

varievala vela.

Nepouzivala som vel'a
dochucovadiel.

Ale uvarila som to akurat,
takze to chutilo vel'mi dobre.
Nespociva to

v komplikovanom sp6sobe
varenia alebo pouZziti
drahych prisad,

aby bolo jedlo dobré.

Nie! Nie!

Varenie je skuto¢ne umenie.
Ako ked malujem,

robim to jednoducho,

preto sa td mal'ba

vydari.

PouZzivala som len pér veci.
Niekedy pouzivam len malu
priru¢nu tasku.

Mo6Zem mat’ stojan.
Niekedy nemam

ani ten.

Polozim si platno do lona

a jednoducho mal'ujem.
Mobzete ist’ a pohladat’
takych norméalnych umelcov.
Naposledy mi Wei-Xin
povedal o takom normélnom
umelcovi v jeho Stadiu...
Mal vSetko mozné
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vybavenie,

malé, velké,

mnoZstvo.

Ako v obchode.

Ja nemam Zziadnu

z tychto veci.

Ak teraz pridete

do mojej kancelarie,

ni¢ tam neuvidime.

Mala som tam stojan

ale ked’ nemal’ujem,

ni¢ tam nie je.

Mo&j majetok sa da
preniest’ v jednej ruke.
Staci na to jeden clovek,
aby to odniesol.

Ano, namalovala

som vela obrazov.
Marl'ujem vSade, kam idem.
Niekedy malujem,

ked’ som na horéch.

Alebo ked’ mam

prednasku v zahranici,

ak mam pol hodinu vol'no,
mozem nie¢o namal’ovat,
ak chcem.

Takze si zo sebou neberiem
studio, no aj tak

dokazem malovat.

Nie je to tak,

ze ¢im mate viac veci,

tym lepsie.

Ak viete,

ako to zvladnut’,

aj ked’ nemate

dobré veci

ani vel'a veci,

aj tak to mozete urobit’ dobre.
Ak neviete ako alebo
nemate zmysel pre umenie,
aj keby ste mali

cely svet, aj tak

vytvorite len chaos

a pokazite cell vec.

TakZe musime pouZzivat’
nasu mudrost’

a skusat’ sami seba

kazdy den.

Nemdzeme len

sediet’ so skrizenymi nohami,

meditovat’ takto

a bez ohl'adu na to,

kol’ko do toho davame,
ni¢ uzitocné nevychadza.
Je to ako Clovek,

ktory cely den len je

a ni¢ iné nerobi.

Je tam len vstup

ale Ziaden vystup.

Naco sme na tomto svete?
Je to preto, Ze m6Zeme mat’
mnoho prilezitosti,

aby sme praktikovali to,
¢o sme sa naucili.

To je pre nas dobré.

Ak chcete

vecénu lasku,

mali by ste mat’

trvalé vlastnosti

a nie len spoliehat’ sa

na vonkajSiu krasu.

Vo vicsine pripadov
skuto¢né laskyplné vztahy
nie su postavené

na vonkajSom vzhlade.

S zalozené na

cennej vnutornej vlastnosti.
Clovek, ktory mé idealy
alebo vzécne vlastnosti,
poZaduje tie isté vlastnosti
od svojho partnera.
Nestara sa

o vonkajsi vzhl'ad.
Mimochodom,

predtym som hovorila

o zelenine, vd’aka ktorej
je polievka sladka.

Su d’alsie druhy zeleniny,
ktorymi to dosiahnete,

ak nemate biele red’kvicky.
Z&leZi na situacii.

Ak nemate toto,

skuste nieco iné.

Niektoré druhy zeleniny
polievku osladia.

Niektoré okyslia.

Musite to posudit’.

V niektorych pripadoch
pouzivaju l'udia karfiol.
Ten nedodava

takt sladku chut.
Zvlastne, nie?
Predpokladé sa,

ze doda sladku chut’,

no nie je to tak.
Jetoine

ako biela red’kev.

Ale nejde len o to.
Niekedy musite vidiet,,
ako to je.

S tymito druhmi zeleniny
mate istotu.

St tiez vel'mi

bezné.

A tieZ ak neméte
prirodné dochucovadlo,
je lepsie nekupovat’
chemické.

Nie je to dobré pre mozog.
Pocula som to.

Su niektoré prirodné
dochucovadla,
napriklad tie, ¢o tu mame.
Existuju niektoré
prirodné dochucovadla,
ktoré sa nevyrabaju

z chemickych latok.
Alebo si ich mozete
pripravit’ sami.
Niekedy,

ked’ je sezona,

su huby vel'mi lacné

a 'ahko dostupné.
Mozete si nejaké kupit’,
nakrdjat’ ich na kusky,
vysusit’ ich

na sinku.

Budete z nich mat’
prirodné dochucovadlo.
St vel'mi dobré

a sladke,

bez vedlajSich ucinkov.
To je ono! Dakujem vam!
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