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Kultivujte seba a starite sa
skuto¢nym ¢lovekom

Po Krajine smutku
hl'ada¢ Pravdy

vstlpil do Krajiny lasky.
A potom vstupil

do Krajiny ticha.

A tam potom,

v Krajine ticha,

zazil vSetky mystéria
Zivota a smrti.

Nebolo uz ni¢ iné,

¢o by esSte mohol zazit’.
On vie vsetko,

o ¢om je Zivot

i 0 ¢om je smrt’.

Neboji sa viac smrti

a nelipne k zivotu viac
nez k samotnej smrti.
Preto sa ho Ziak spytal,

¢i to bol konecny stav
jeho dosiahnutia.

Majster znovu odpovedal:
»Nie, nie, nie, nie.”
Pretoze jedného dia

ho Boh vzal

na vyssie posvétne miesto
vnutornej realizacie.

A ta krajina, to miesto

je totiZz nazyvané

Krajina smiechu.

Teraz ste zvedavi,

preco po vsetkom tom
problematickom praktikovani
skon¢ime v dome smiechu.
Takze Co je to?

Verite tomu?

To najvnutornejSie...
podra tejto knihy.

Krajina smiechu

je povazZzovana

za najvnutornejSiu svitynu
Boha. Méze to byt pravda?
Skuto¢na krasa pochadza
z vnutra.

Niekedy niektori 'udia
nevyzeraju vel'mi dobre
ale pretoze on alebo ona
su vel'mi, vel'mi isti,

vel’'mi uprimni a oddani
Bohu vo vnutri,

zdaju sa vam byt

skuto¢ne krasni.

Dokonca tu krasu

ani nevidite,

len citite,

Ze ste nejakym spdsobom

k tomu ¢loveku pritahovani
a ste radi v jeho blizkosti,
nechcete ho otravovat’

ale kdekol'vek ho vidite,
citite sa vel'mi $t’astni

a podobne.

Nie je to tak?

A citite sa spolu

vel'mi St’astni,

vel'mi zladeni.

Nie je tam

Ziaden neprijemny pocit,

je to vel'mi prirodzené,

nie je potrebne Ziadne usilie.
A o tomto je

skuto¢na krasa.

Preto v rozpravke hovoria
0 Zabom princovi,

Skaredej zabej princeznej

a podobne

a ked’ dostanu bozk,

opét’ sa stanu krasnymi.

Po bozku zivota,

po zasvateni,

potom, ¢o ich Boh pobozka
na Celo

a oznaci zaciatok

ich vzneSenej cesty,

potom sa stanu

princom a princeznou.

Ale je na nés, aby sme si
udrzali tato vzneSenu kvalitu
a tuto poziciu,

ktort Boh navratil

do nasho osudu.

PretoZe by sme to mohli
stratit’ kedykol'vek, ak sa tam
zastavime alebo ak sa
vratime do Krajiny smutku,
do Krajiny ¢inov alebo

do Krajiny svetskych aktivit,
ako to bolo predtym.

Teraz, ked’ bolo hl'adaCovi
Pravdy odhalené
mystérium Zivota a smrti,
potom po nejakom cCase
d’alSieho usilia a Uprimnosti
nas Boh zoberie

do Krajiny smiechu.

To je miesto,

kde mame vela vtipov

a vSetko ndm pripada
smieSne. UZ viac nie je
nest’astny Budha

a ani ziaden

vazny Bodhisattva,

ktory chodi okolo.

Preto Casto pocujete,

ze mnoho Majstrov malo
vel'ky zmysel pre humor.
Vicsina Majstrov mala
vel'ky zmysel pre humor.

A dokazali sa smiat’

na kazdom, dokonca na Bohu
I sami na sebe.

A to je znamenie
osvieten¢ho Cloveka.

Oni dosli

do Krajiny smiechu,
pretoZe vedia,

ze v skutocnosti je vsetko
len hra.

Ale pre nas je to vel'mi tazke,
ak nerozumieme

tomu ¢loveku,

ak nie sme v jeho blizkosti,
je tazké smiat’ sa s nimi.

A ak sa takyto Majster alebo
takyto osvieteny mudrc
musi stykat’ s ,,vaznymi‘
alebo ,,nestastnymi*
takzvanymi praktikujucimi,
potom trpia, pretoze

budu tahani spat’

do Krajiny smutku

a to je vel'mi dusivé.

Alebo ak sa musia stykat’

s takzvanymi

duchovnymi upirmi.

Viete, €o je to upir?
Drakula?

Ano, vel'mi slavny
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vo vasej krajine.

Oni piju krv

citiacich bytosti.

A duchovny upir

je to isté.

Cicaju energiu
praktikujuceho cloveka
alebo dokonca ich Majstra.
Chc si proste vziat’
vsetko, vietko —

kosti, maso aj krv —
vsetko pre nich samych
na ukor tisicov inych
spolu praktikujdcich.
Tito l'udia nie su este

V podstate vyvinuti

na l'udsky Standard.
Stale su este

v §tadiu zvierata alebo
reinkarnovaného diabla.
V poriadku, Majster

by ich mohol prijat’,

no trva to dlhy cas,

nez dobehnu ostatnych
a medzitym

musia proste zostat’ tam,
kde patria

a zdokonal'ovat’ sami seba,
az kym nebudu lepsi.
Velakrat ste poculi

o liske, ktora praktikovala
v horach

a stala sa do urcitej miery
magickou bytostou.

Ta liska alebo ten had,
alebo iné zviera,

mozno tiger,

niekedy drak,

moze praktikovat
niekde v horach
magickym spdsobom

a potom neskaor

za mnoho tisic rokov

sa mozu transformovat’
na l'udsku bytost’

alebo do inej formy,

do ktorej sa tuZia
transformovat’.

TakZe to je len priklad
I'udskej bytosti,

ktoré je stale v Stadiu
nevyvinutej citiacej bytosti.
Nie st skutocnym clovekom.
Nedosiahli este Gplne
I'udsky Standard.

A kamkol'vek idu,
spdsobuju mnoho problémov.
Robia zmatok.
Zanechéavaju zépach.

Na kazdého hadzu Spinu,
A obrétia hore nohami
kazdé zhromazdenie,
pretoZe su svojou povahou
nepokojni.

Stale su zvieratom

v 'udskej forme.

Ten pribeh nie je

Uplne o tom,

Ze sa liska zmeni

na l'udska bytost’

ale skor na

formu l'udskej bytosti,
ktoré je stale na arovni
zvierat'a, lisky,

vel'mi nepokojna, vel'mi
prefikand, nizkej drovne,
smradlava atd’.

TakZe sa nezmeiite na lisku.
To je zaver.

Duafam teda, Ze v3etci z vas,
nech ste v akomkol'vek
Stadiu, sa v buducnosti
zmenite

na Bodhisattvu.

A potom vsetci pdjdeme
do Krajiny smiechu

a budeme sa delit’ o vtipy

a pozerat’ sa na zivot
zabavnym spdsobom,
vel'mi jasnym sposobom,
aby sme to dokéazali
spolo¢ne zniest.

Pretoze zivot moze byt’
vlastne zabava.

Ked som v stukromi,
smejem sa cely den.
Nemodzete tomu rozumiet’.
Pretoze

niekedy niektori

z mojich Ziakov

alebo nejaki priatelia

pridu a zostan so mnou
nejaky Cas

alebo ich niekedy pozvem.
Stale sa smejem

a Zartujem s nimi,

oni sa tiez smeju

a ak su tiez veseli,

Zartuju aj oni

a potom sa smejeme

cely den.

Niekedy ked’ mam cCas

a veceram, smejeme sa

tri, Styri hodiny,

az kym vecera neskonci

a smejeme sa

bez zvlastnej priciny.
Niekedy ani ten vtip

nie je vel'mi smieSny.

Ide len o to, Ze sa citime
taki plni radosti,

ze sa smejeme cely Cas.

Je vel'mi vzacne ngjst’
¢loveka, ktory sa s vami
dokaze smiat’ a ktory vas
dokaze rozosmiat’.

Takze vzdy,

ked’ takého cloveka najdem,
cenim si to. V&Zim si ho
alebo ju. Zdrzim ho,

aby som sa mohla smiat’.
Ako prestavku vam poviem
maly vtip.

PriSiel raz do rodiny

jeden host’.

Pozvali ho na jedlo.

Ale nepriniesli mu palicky,
len pred neho polozZili misku.
Potom, ¢o uz ¢akal

dost’ dlho, poziadal

vel'mi zdvorilo

zenu hostitel’a:

»Prineste mi prosim misku
studenej vody.“

A ona odpovedala:

,Nie, nie, mame caj,
mame tu ¢aj, nevidite?*
On hovori: ,,Nie, nie.

Len si chcem umyt ruky.*
Hostitel’ sa spytal: ,,Preco?*
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,»Aby som si mohol

nabrat’ jedlo prstami.*
Ano, ano, ano!

To je ten problém, ked’ l'udia
nehovoria priamo.

Niektori I'udia su taki.
Takze ¢okol'vek chcete
povedat, povedzte to.
Proste povedzte,

chcem palicky,

nie je to jednoduchsie?
Naco mat’ studenu vodu,
potom si umyt ruky

a potom si naberat’ jedlo
prstami,

a podobne.

Presne ako ten Clovek,

¢o vosiel do kaviarne

a objednal si kavu.

Ale ¢asnicka mu zabudla
priniest’ lyzicku.

TakZe sa pozeral

na Salku kavy,

horicu, az sa z nej parilo

a spytal sa casnicky:

»Nie je ta kava prili$ horuca
na to, aby sa dala zamieSat’
prstami?*

Takze casnicka povedala:
»Ach, ano, ano.”

A potom sa zasmiala

a priniesla int Salku
hovoriac: ,, Tato Salka

nie je taka horaca.”
Myslim, Ze to neméa zmysel.
Cokol'vek cheete,

proste to povedzte, pretoze
nakoniec stratime vel’a ¢asu.
Osvietenie je nie¢o

z vnitra

ale niektori l'udia si myslia,
Ze je to z vonku.

Toto je pribeh nazvany
»Zlaty jelen®.

Je to pribeh minulého
zrodenia Budhu,

jedného z jeho zrodeni.
Pred davnym casom

bol raz jeden vel'mi bohaty
obchodnik, ktory Zil

v Benares.

Mal jediného syna.
Volal sa

Mahadanaka Anandada.
To ale znamena Clovek,
ktory pozna iba peniaze.
Je to vel'mi zI1é meno,
pretoze ,,Ananda“
znamena blaZzenost.
Mozno Ze si odvodzoval
St'astie len od penazi.
Mozno je to prezyvka.
Od detstva ho rodicia
rozmaznavali,

pretoZe bol jedinym synom.

TakZe vyrastol

Uplne bez vzdelania,
vedel len spievat,
tancovat’, hyrit,

a veselit’ sa s priatel'mi
za peniaze svojich rodicov.
Ked’ dospel,

rodi¢ia mu nasli Zenu

a kratko nato zomreli.
Jeho rodicia zomreli.

Po ich smrti

tento mladik travil
vSetok svoj ¢as so svojimi
lenivymi, na ni¢ dobrymi
spolo¢nikmi

a cely den travil

pitim a hranim.
Vysledkom toho bolo,

Ze peniaze jeho otca
rychlo zmizli

a on bol nateny

pozicat’ Si peniaze

od inych l'udi.

Nemal Ziadne moznosti,
ako svoje dlhy splatit’.
Nikdy nevedel,

ako pracovat’ a zarobit’ si
peniaze a nikdy nevedel,
ako si peniaze udrzat’.
Mozno ho nenaudili
ekonomicke vedomosti.
Mozno boli na vine

aj jeho rodicia,

pretoze ho mali naudit,
ako byt I'udskou bytost'ou,

nielen ako byt synom
bohatého ¢loveka.
Pretoze teda dlhoval

vela penazi roznym l'ud’om,
neustale chodili

do jeho domu

a naliehali na neho.

Bol vel'mi zufaly,

plny strachu a obav

a nevedel, Co robit’.
Nakoniec sa rozhodol
zrealizovat’ jeden plan.
Bol vel'mi, vel'mi
sklesnuty a zufaly,

takze zavolal

vSetkych veritel'ov

a povedal im,

Ze zakopal poklad
ned’aleko na brehu

rieky Gangy.

A ak zajtra

pojdu s nim,

budu spolo¢ne hl'adat’

ten poklad.

A potom im splati

vsetky dlZoby.

Takze vsetci veritelia
boli vel'mi st’astni

a nasledovali ho

k brehu rieky.

A on sa pokusal hl'adat’
tu i tam

a vsetci ho nasledovali,
no zdali sa byt’ zméteni tym,
¢o robil.

No ten chlapec zamyslal
spachat’ samovrazdu.
Takze toto vSetko

bola len Sou.

Ked teda prisiel k miestu,
kde bol prad rieky

vel'mi silny,

jednoducho do nej skocil.
A vaetci veritelia

boli vel'mi zdeseni

a bezmocne tam stali.
Nikto sa neodvazil zachranit’
ho, pretoZe voda

bola vel'mi rychla.

Ked’ videli, Ze je prec,
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vsetci veritelia sa smutne
vratili domov, pretoze

si mysleli, ze je mftvy,

a Ze sa utopil. Pretoze

bol odneseny vel'mi d’aleko
tym rychlym prddom

a oni ho viac nevideli
niZsie po prade.

Takze odisli.

Ked’ ale jeho

bezvedomé telo

plavalo dole riekou

popri kvitnicom haji

a mangovom lese,

bol tam jeden jelen,

ktory tam zil, vel'mi krasny,
rychlych noh,

Zil mimo zvysku

stada jelenov.

Jeho koza ziarila

ako vylestené zlato

a jeho nohy vyzerali,

akoby boli nalakované.
Jeho parohy boli ako
strieborné Spiraly

a jeho oci Ziarili

ako vzécne drahokamy.
Pasol sa

na vyhonkoch jemnej travy,
ked’ zacul divy plac
ozyvajlci sa lesom.

Bezal dolu

k brehu rieky

a tam zbadal nest’'astného
obchodnikovho syna
zapasiaceho vo vode.
Okamzite zakrical:
,Pockaj, neboj sa.
Idem t'a zachranit’.
Ponoril sa teda

do rieky

a mocne plaval
proti prudu rieky,
kym nedosiahol toho muza.
Potom ho zobral

na svoj chrbat

a bezpecne ho vyniesol
spat’ na breh.

No obchodnikov syn

bol vel'mi vycerpany

13

a skolaboval.

Po tri dni a noci

bol nest’astnik

v bezvedomi

a tento jelen ho oSetroval
a kfmil divym ovocim.
Ked’ sa zotavil,

jelent mu povedal:

,»leraz ta vyvediem

von z lesa

a ukazem ti cestu

do Benares.

No ziadam t’a o laskavost’:
nehovor prosim kral'ovi ani
Ziadnemu z jeho sl'achticov,
Ze v tomto lese Zije

zlaty jelen,

pretoze by sem prisli

a pokusili sa ma chytit,
keby to vedeli.*

TakZe obchodnikov syn

to ochotne sl'ubil

a jelen ho odniesol

na cestu do Benares.
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