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Hubovy zavitok
a dynovo kokosova polievka

2. CAST -
DYNOVA A KOKOSOVA
POLIEVKA

Teraz si uvarime
dynovu polievku.
Kupime dyiu,
priblizne takuto velku
alebo trochu vacsiu.
MensSiu nie.

Nakrajame 2/3 z nej.
Jednoducho kréjajte,
kym to nie je von.
Krajajte ju dobre.
Nezlomte ju.

Maly nbZ na to nie je prilis
dobry, je lepsie,

ak pouzijeme vacsi ndz
s pilkovym ostrim.
Potom ju prepilime,
prepilime ju pomaly,
aby sme z nej odrezali vrch.
Dva konce

na seba takto pasuju.
Takze méme vrchol.
Dobre.

Vidite to? Dobre.
Teraz z nej

vyberiem semienka.
M0ozete tie semienka
odlozit,, daju sa zjest’
bud’ ¢erstvé alebo upravené.
Vyberte semienka.
Moézete pouzit’ lyzicu,
myslim, Ze to je rychlejsie.
Pouzijeme lyzicu.

Toto je tiez

len na ozdobu.

Vyzera to pekne,

ked’ to varite Cerstvé

so skuto¢nou vecou.

A teraz to

vyberieme.

Dame semienka prec.
Vyberieme

celé vnutro,

vsetky semienka.

Aby sme mali pekna,
duty, ¢ista dynu.

To je super, skvele.

Teraz znovu

pouzijeme lyzicu a docista
vySkrabeme celé vnutro.
Mozete pouzit ndz

na vyskrabanie duziny

z vnutra dyne

alebo na to mozete
pouzit’ lyzicu.

Bud’te opatrni,

aby sa nezlomila

a neprerezte ju,

aby sa nezlomil vrsok.
Vrsok musime zachovat’
v perfektnom stave.
Mozete pouzit aj lyzicu

a vyskrabat’ to von.

Len neporuste Supku.

Len vnutro.

MozZete pouzit’
profesionalnejsi nastroj

a ak ziaden neméte,
jednoducho pouzite lyzicu
anodz.

Robte to opatrne,

takto.

Nemaé to konca,

stale potrebujeme nejaky
profesionalny nastroj,
takze zvacsa proste pouzivam
¢okol'vek, ¢o mam.

Inak by vas dom

bol plny veci

a aj tak nevarite

kazdy den.

A potom by tie veci

boli v3ade uskladnené,

a bolo by vel'mi tazké

ich stale hl'adat’.

Ak pouZijete jednoducho
lyZicu, je to dobré, vyskrabte
duzinu, kol’ko sa da.
Odlozte ju nabok a prikryte
pre neskorSie pouZzitie.

Aj tu pouzijeme

lyZicu na vyskrabanie
alebo nejaky lepsi nastroj,
ak nejaky mate.

Existuju nejaké

na vyskrabanie kokosu.
Vyzera to ako

pilka

ale je okruhla ako lyZica
a ma pilkové ostrie.
MozZete to pouzit,

je to lepsie.

Ak nie, m6zeme

mozno pouzit’

nieco ako lupacku na ovocie.
Skrabku,

vysSkrabete s fiou vnutro.
Vyberte to,

polozte na misku, aby sme to
mohli pouzit’ na varenie.
Vidite, takto je to dobré.
TakZe pouZijeme duzinu
na navarenie polievky.
A obal dyne

pouzijeme ako misku.
MozZete pouzit’

aj maly néz

a postupne krajat’

po castiach.

Maly a trochu

pruzny néz

a postupne vyrezavat
duzinu von.

Ma to uz

dost’ tenky tvar,

pretoze ked’ to takto krajate,
je to uz dost’ tenké,
akurat na varenie.
Mobzete pouzit’

obe pomdcky

na lepsie vyskrabanie,
noz alebo tuto

Skrabku na ovocie.

S nozikom

to vyberajte takto.

Ide von vSetko.

Tuto polievku uvarte,
ked’ vam pridu hostia,
vas najlepsi priatel’,
niekto dolezity,

lebo inac

je to trochu préacne.

Asi nemate Cas

robit’ to kazdy den.
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Nie je to vlastne

az tak vela prace,

len sa to zda byt pracne.
Ked vySkrabeme von
vSetku duzinu z dyne,
mame dokonald misku.

A ked uvarime polievku,
jednoducho ju nalejeme
dovnutra a bude to pekne
vyzerat' 1 dobre chutit’.
Myslim,

ze to by malo stacit.

Ked je asi takato vel’ka,
asi ako lopta, je to fajn,
takZe to odlozime

spolu s pokryvkou.
OdloZime to nabok

a pouzijeme neskor.

Teraz dame varit’ vodu

a urobime polievku.

Déte tam asi

polievkovu misku vody,
filtrovanej vody a uvarite to.
Medzitym uvarte vodu.
Mo6zeme uz tiez do vody
pridat’ maggi,

sojovli omacku,

asi polievkovu lyZicu maggi,
trochu cukru pre chut,
polievkovu lyZicu.

Nejaké dochucovadlo,

1 polievkovu lyZicu

alebo pol, zaleZi na vas,
najskoér to ochutnajte,

aby ste vedeli, kol’ko treba.
To je v poriadku.

Vzdy tam mozeme

pridat’ viac.

Teraz len nechajte

vodu uvarit’.

Mozete uz do vody pridat’
dynovu duzinu,

ktor( ste vySkrabali,

To je vSetko, €o potrebujeme,
trochu soli, ochucovadlo,
voda, cukor.

Zo vsetkého trochu.

A za chvil'u to mo6Zeme
ochutnat’, len ¢o sa to uvari,
ochutname to,

¢i je to dost’ dobré.

A mozete do toho pridat’
trochu kokosoveho mlieka
alebo mdzete pouzit’
cerstvy lisovany kokos

z kokosoveho orecha,

ak to viete urobit’

a ak mate cas.

Cerstvé veci sii samozrejme
vzdy lepsie.

Ale v dnesnej dobe

je vSetko pohodine

v plechovke alebo Skatuli,
takZe pouZzijeme to.

Kokos pridame neskar,
teraz este nie,

zatial’ si ho odlozime nabok.

Mam tu aj nejaku

mald mrkvu,

ktoru nakrajam na tenko
a naservirujem

spolu s polievkou.

Ak chcete jedlo ozdobit,
mdoZete takymto sposobom
nakréjat’ okraj mrkvy.
Asi tri,

urobte hlboky zéarez

na boku mrkvy

a bude ziska to

tvar kvetu.
Nevyhadzujte ta cast’,
ktoru vykrojite,

m0ozete ju tiez

pridat’ do polievky,
bude to chutit’ dobre.
Uz sa to vari,

pridame tam mrkvu,
dame tam vsetku.

Aby to dobre chutilo

a dobre vyzeralo.

A jeto.

A musime vybrat’ penu.
Ked’ to varite,

na vrchu sa vytvori pena.
Je lepsie,

ked’ ju vyberiete,

aby bola polievka ¢ista.
Ak ju nevyberiete,

nebude polievka priehl'adna.

Teraz stiSime kurenie.

Na jednu tretinu

a pokracujeme vo vyberani
peny z vrchu polievky.
Nemusite to robit,

bude to ale vyzerat’ krajsie,
ked’ bude polievka jasnejsia.
Tento druh polievky
nemusite varit’ veI'mi dlho.
A potom pridadme trochu tofu.
Je to uz uvarene,

priddme stredne mékké tofu,
nie prilis tvrdé.

Moézete pouzit’ aj mékke tofu,
ale nie tvrdé,

stredne tvrdé je dobré.

Dajte tam polovicu

balenia tofu

alebo kol'ko chcete.
Nakrajajte to na mensie
kusky, ktoré sa

I'ahko naberaju lyzicou.
MozZete to nakrajat’

aj na malé kocky

hrabky prsta.

Teraz to dame dnu.

Dalej tu mame koriander.
Déame tam teraz

polovicu koriandra,

moZno za hrst’ koriandra.
Teraz tam dame polovicu
prevarit’ spolu s polievkou,
aby ziskala aromaticka chut’
a druhu polovicu pridame
neskor na vrch

ako dekoraciu.

Vel'mi pekné.

Ochutndm to,

¢i je to dobré.

Moézete tam pridat’

trochu soli,

ak to nie je dost’ slané.

Len Stipku.

Tol'ko kol'ko chcete.

Trochu soli, trochu

sojovej omacky alebo maggi.
Teraz je to perfektne,

je to uz dobré.

Mozete pridat’

trochu korenia,

len troSku.
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Uz je to dobre.

Teraz pridame

tri lyzice tu¢ného
kokosového mlieka.

Tak!

PremieSajte to s polievkou.
Mozete pouzit’ tol'ko
kokosového mlieka,
kolko mate radi.
Ochutnajte,

¢i je to pre vas dost’.
Perfektné! Dobre, hotovo!
Ked’ uz tam je kokos,
prevarte to a vypnite
sporak.

Nevarte to prilis dlho.
Dobre.

A teraz

to musime prelozit’

do vydlabanej misky,
ktori mame prichystanu.
Déame to do nej.

Do d’al$ej misky.

Pouzite priehl'adnt misku
alebo nejakd misku,
ktora sa vam paci

a vlozte dynovi misku

do tej priechl'adnej misky.
Vyzeré to krajsie,

to je vSetko. Inac
nepotrebujete misku.

Ak chcete, mdZete odrezat’
trochu zo spodku dyne.
Ak je dyna na spodku
dost’ hruba, aby z nej
polievka nevytekala
trochu z nej odrezte.

Len vel'mi tenko,

aby sa mala stabilitu.
Odkrojte to rovno.
Vyrovnajte dno,

aby bola miska stabilna,
to je vsetko.

NeodreZte to prilis hlboko,
aby ste to mohli dat’
takymto sp6sobom
priamo na dosku.

Nie je to dost’ rovné.
Vyrovnam to eSte

na jednej strane.

Dobre, pozrite sa,

&i stoji alebo nie. Ano!
Vidite to?

Len vyrovnajte dno,

kym miska nestoji

na doske.

Perfektné! Ano.

Takze ani nepotrebujeme
tato misku,

poloZime to

priamo na dosku.

A preloZime polievku

do vydlabanej misky.
Opatrne.

A teraz bude z&bava.
Pani! Vel'mi zabavné.
Vyzer4 to zdbavne, chuti to
dobre. Stavim sa, Ze detom
sa to bude péacit’ tiez,

ak to uvarite takto,

v takejto miske.

Je vécsia zabava jest’ to takto.

Dobre,

nie¢o nam tu zvysilo,
nemusime tam dat’ vSetko.
Myslim, Ze moja miska
nie je taka rovna.
Podlozim ju

nejakou vecou,

aby bola rovna.

Nemusi byt’ skuto¢ne rovna,
pokial’ polievka nevyteka,
je to v poriadku.

Teraz vyzera dobre.

A potom

ju prikryjeme.

Vidite, takto to bude vyzerat’
Vo vnatri misky.

Potom to prikryjeme
vrskom.

Kde je vrsok? Ciapka?
Kde si?

Tu si.

Prikryjeme to Ciapkou.
Tak ako sme to odrezali,
tak to nou prikryjeme.
Tak, tu to je.

Dokonalé. Krasne.
Polievka s miskou.

TakZe, tu to mame.

Toto je vas

hubovy zavitok.

Toto je vaSa polievka.

A mozete to jest’ s Cajom.
mozete si to namacat’

do Stipl'avej omacky.
Trochu sojovej pasty.

To znamena tu¢na alebo
nizkotucna s6jova pasta.
Namacajte to v Cili omacke.
Alebo to zjedzte tak,

ako to je. Mozete to jest’
so Salatom.

Alebo jednoducho tak, ako
to je. Rychle a jednoduché.
Dobru chut’.

Vyzera to vel'mi dobre!
Je to dobreé.

Namacam to v tomto.
Vel'mi ostra omacka,
bud’te opatrny, dobre?
Dobre, budem!

Ano, méZete to zjest

ako rychle obcerstvenie.
Jednoduché, jednoduché.
Vel'mi dobré.

Dobre? (Ano.)

Neskdr vam dam
ochutnat’ aj polievku.
Vel'mi dobré, ano.
Skvelé?

Je to kokosovo

dynova polievka.

Ale aj hubovy zavitok

je dobry, v8ak?

Vel'mi delikatny.

Ano. (Ano.)

Mozete to zjest aj takto,
jednoducho, netreba

z toho robit’ vedu.
Netreba si dokonca ani
sadnut’ za stdl, len si vziat’.
Ano.

Ako jedlo za pochodu.
Chuti vam chlapci, vSak?
Vel'mi, vel'mi dobré.
Ochutnam to aj ja,

aké to je.

Dobru chut’!

Vlastne na to ani netreba
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n6z a vidli¢ku, vsak?
Da sa to zjest takto

a je to dobré, nie?

Ano. Potrava do ruky.
Potrava do ruky.

To nie je zlé!
Ochutnam polievku.
Vlastne som ju

uz ochutnala.

Chlapci,

date si polievku, vSak?
Dakujem, Majsterka.
Vel'mi chutna,

date si trochu, dobre?
Dakujem.

Je dobra?

Ano, vel'mi dobra.
Sadnite si.

Vy jete hubovy zavitok,
eSte tu mame. (Ano.)

Je polievka dobra?
Ano.

Ochutnajte to.

Je mi I'ito, no mam

iba jednu ozdobnu misku,
obsah je rovnaky.

Toto je na ukazku 'ud’'om,
ale inac to chuti dobre
aj tu.

Vidite, je to chutné, vsak?
Vel'mi chutné.

Dobre.
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