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Meditovat’ celym srdcom

Majsterka,

zazivam mnoho

tazkosti a Utrap

v kazdodennom zivote?
Preco? S ¢im?

Kvoli manzelovi?

Kvéli praci? Peniazom?
Ano, kvoli praci, detom

a rodiCom.

Chcem vas len

poziadat’ o pomoc,

aby som mohla napredovat’
rychlejsie, rast’ rychlejsie.
Toto nemdzem urobit’.

To musite urobit’ sami.
Skuto¢ne sa chcem snazit’ zo
vsetkych sil rast’ rychlejsie.
Viem to.

Nedokazem stabilizovat’
svoju koncentraciu

pocas meditacie,

pretoZze mam doma tri deti
a podnikanie,

o ktoré sa musim postarat’.
Kde je vas$ manzel?

Co robi on?

Sme rozvedeni.

Len vzdy robte, ¢o mozete.
Pretoze travim vela ¢asu
podnikanim.

Nechavam deti same

a citim sa vel'mi previnilo.
Ak mozete, zoberte ich

so sebou do prace vzdy,
ked’ je to mozné.

Chod’te s nimi

na prazdniny

a hrajte sa s nimi vzdy,
ked’ ste doma.

Alebo ich niekedy dajte
hrat’ sa do jednej Casti izby
zatial’ ¢o vy pracujete

v druhej Casti, spolocne.
Takze si budu robit’

svoje domace ulohy

a vy zasa Svoju pracu

a podobne.

Vzdy, ked’ si mozete

pracu vziat domov

a pracovat’ pri nich.
Ukazte im, aki mate pracu.
Ste takto zaneprazdnena
kazdy den a snazite sa
byt’ s nimi ako sa len dé.
Taka je situdcia.

Co iného mozete robit?
(Ano!)

Rozumiem vam.
Netrapte sa tym.

Vzdy ked’ mozete byt

s det'mi,

bud’te s nimi.

Vzdy, ked’ mozete.
Spite s nimi v noci,

ak mozete.

V rovnakej izbe,

nie v tej istej posteli,
pretoze je prili§ mala.

A obcas ich zoberte

so sebou do prace

a ukazte im,

¢o musite robit’.
Povedzte im, ze budete
zaneprazdnena, pretoze
musite zardbat’ peniaze.
A zainteresujte ich

do svojich emocii, podel'te sa
s nimi o svoj problém.
Oni to pochopia.

Cim viac vyrasta,

tym viac vdm budd rozumiet’
a nebudu vas obvinovat'.
Dobre?

A takto sa tiez

budete citit’ lepSie

ako matka, pretoZe ste
urobili, ¢o sa dalo.

V zahranici je to

vel'mi tazké.

Alebo si mozno

najdite ind Zenu

niekde v naSej skupine.
Dajte si mozno inzerat
v meditacnej hale:
»,Samotna Zena

s tromi det'mi

hl'ada ina zenu

s tromi alebo Styrmi det'mi.*

Ano a potom si mozete
navzajom pomahat’.

A deti sa niekedy

budu hrat’ v inom dome,

a podobne.

A mozno

si niekedy navzajom pomdzte
a zdielajte svoj problém.
A dovol'te detom pochopit’,
Ze v tejto situacii nie st sami.
Podel'te sa s nimi 0 vSetko,
o ¢o chcete.

Porozpravajte im o tom.
Porozpravajte im o vasich
tazkostiach, pocitoch,

0 pocite viny,

ked’ ich nechavate samé

a o tom vSetkom.

Nech vedia, Ze mate starost’.
VZdy im povedzte,

¢o citite.

Aspon budu vediet’,

Ze sa necitite dobre,

Ze sa citite zle,

ked ich nechavate samé.
Aby vedeli,

Ze to nie je to,

¢o skutocne chcete,

ale Ze to musite.

Deti budu rozumiet’.

Vy sa aspon uvolnite.
Povezte im o0 svojich
tazkostiach a niekedy

vas upokoja,

a budete sa citit’ lepSie.
Dobre? A mozete takto
pracovat’ spolocne.
Niekedy ich zoberte

do prace

alebo ich zoberte

aj na schddzku, ak mézete.
Vysvetlite im:

,» Toto je nieco,

¢o musim robit’ kazdy den.
Preto nemdzem

byt s vami,

pretoze musim zarabat’
peniaze pre nas Styroch.*
A ukazte im Ucet,

ucet za elektrinu.
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Korl’ko vas stoji mesacne
ucet za jedlo a vSetko ostatné.
Vysvetlite im,

Ze vsetko stoji peniaze

a preto musite pracovat’.
Oni to pochopia.

V noci bud’te s nimi,

spite spolocne

Vv jednej izbe.

Dajte im vediet’,

Ze ste s nimi vzdy,

ked’ mozete.

To je aspon osem hodin
denne.

V noci,

chvil'u s nimi Santite,
hrajte sa s nimi

a potom vSetci zaspite.

A spite tam, aby vedeli,

Ze tam ste.

Takze celt noc

ste s nimi.

Povedzte im:

,»50m s vami celu noc.

Ide o to, ze cely den som
zaneprazdnena. TakZze
polovicu ¢asu som s vami.*
Len im to povedzte.
Dobre? Ziaden problém.
Ste s nimi viac,

nez ktorakol'vek ina mama.
Pracujuca mama

to ma vzdy tak.

Bud’te st’astna.

Stéle ste v poriadku,

mate tri deti a je to krasne.
V kazdom pripade,

to je ten problém

so zamilovanim sa.
Zamilujeme sa

do niekoho.
Predstavujeme si,

Ze je taky a taky,

pretoze

ked’ sa zamilujeme,
vidime len dobr0 stranku.
A on ukazuje len

dobra stranku alebo vy
ukazujete len dobra stranku.
Ked’ zijete spolocne,

musite ale zit’

so skuto¢nou povahou,
skuto¢nym charakterom
a vtedy zaciname byt’
sklamani.

Viete preco,

aky je dovod,

preco piSem vSetky basne?
Ale vy viete, ze niekedy
je iluzia nadherna.

Bez ilGzie by sme sa

eSte viac nudili.

Niekedy su muZi

aj Ziarlivi na deti.
Vicsinou sa zZena

stara o deti.

Takze len tazko bude mat’
Cas starat’ sa 0 muza.
Preto by sa pred svadbou
mala vacSina l'udi

na to pripravit’

alebo nemat’ deti.

Ak chréanite svoje
manzelstvo, musite sa
navzajom spoznat’,

¢o skutocne chcete

a kol'’ko mozete uniest’.
Je to vel'mi, vel'mi tazké
zit’ spolu.

Dve rozdielne povahy,
rozne zazemie, minulost’,
iny sposob rozmyslania,
iné vzdelanie,

iny idealizmus.

Je uz tak tazké

udrzat’ vztah

a nie este skocit’

do d’alsich dvoch ¢i troch.
Moj Boze!

A cely deii placu,

chcu toto a tamto.
Skuto¢ne sa musite
navzajom vel'mi milovat’
a musite byt zodpovedni,
inak to nepdjde.
Rovnaky ideal,

rovnaky idealizmus,

to vydrzi dlhsie

a pombze vam to,
pochopte sa navzajom,

bud’te trpezlivejsi,
tolerantnejsi

a laskyplnejsi.

Préve som v lietadle videla
dobry film,

ako sa len volal?

Viete, hrala tam

Michelle Pfeiffer and...
»Skvely den?

»Skvely den.“

Ano, &no!

Pozrite si znovu ten film.
Ale oni mali

len jedno dieta,

je l'ahSie postarat’ sa ofl.
Ale uz jedno dieta

je starost’.

Dobre, nevadi.

Pokuste sa, pokuste sa.
Bud’te §t’astna,

Ze mate tri deti.

Boh sa 0 ne postara.
Netréapte sa tym.

Boh sa 0 ne postara.
Spomeiite si na siroty

a podobne.

Oni budu v poriadku.
Boh sa 0 ne postara.

Vy urobte to najlepsie,

¢o fyzicky zvladnete.
VSetko ostatné

bude v poriadku.

Ale citim sa fyzicky
vel’'mi, ve'mi unavena.
SnaZzte sa najlepSie ako sa da.
Nemdzem vam moc pomact,
budem sa za vas modlit’.
V poriadku?

Dakujem, Majsterka.
Veci sa vzdy zlepsia.
STubujem vam... v priebehu
nasledujucich 10 rokov.
Dobre,

nech s to tri roky.

Fajn,

zredukujme to na tri roky.
Potom uvidite.

Veci sa zlepsia.

Uvidite.

Bude to kratSie
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ale zavisi to na vas.

Po troch rokoch

si na vSetko zvyknete

a budete citit’, Ze ni¢

nie je viac také dolezite.
Ak nie, potom za pét’ rokov
alebo za desat’ rokov.
VSetko sa zlepsi.

LCudia si zvykna

na akukol'vek situaciu.
Viem, Ze ste vel'mi unavena.
UZivajte viac vitaminov.
Jedzte zdravsie jedlo.
Nejedzte privel'a

ale vel'mi vyZivné jedlo.
Uzivajte vela vitaminov,
multivitaminov.

Dajte si jeden multivitamin
s raflajkami a jeden

pri veceri. Jednoduché.
Nezabudnete na to.

Proste si to poloZte

na stol, kde ranajkujete

a veceriate.

A d’alsie balenie

si dajte na vankus.

A takto na to nezabudnete.
Jeden rano, jeden vecer.
Vel'mi jednoduché,
nezabudnete.

Jeden pri ranajkéach.

Alebo si to dajte do tasky
alebo kamkol'vek,

kadial’ musite vzdy prejst’
a zbadat’ to. Napriklad

do chladnicky, vzdy

ked’ ju otvorite, uvidite to.
Alebo si na chladnicku
prilepte napis: ,,Vitamin“.
Alebo si to nalepte na dvere
predtym neZ odidete z domu.
Nalepte si na dvere

népis ,,Vitamin*,

A dajte vitamin detom

aj sebe.

Robte, Co mozete.

Aby ste boli fit.

Aby ste boli fyzicky fit.
Ked’ Zijeme,

mame Zit’,

musime robit’ tieto veci.
Poviem vam, aj ja musim
brat’ vitaminy.

A ¢okol'vek mi doktor da,
vezmem si to.

Musim tiez vypit

vel'a vody.

Hovori, Ze je to pre mna
dobré. Neviem, ¢i je to dobré
ale robim to.

Fajn, pomaha to.

Cisti to telo.

Pite viac vody.

UZivajte viac vitaminov.
Modzete si ich kupit’ pri
pokladni, vel'mi jednoduché.
Taky vitamin, ¢o vés
povzbudi, napriklad B, E

a podobne.

Povzbudia vas,

budete sa citit’ dobre.
Postarajte sa 0 seba.

Draha Majsterka, viem,

Ze ste NajvyssSia Majsterka.
Ja nie. Vy ste.

Vlastne neviem ngjst’ ziadnu
otazku, ktor by som sa

spytala. Mavala som ich veTa.

Stala som sa jednoduchsou,
velmi jednoduchou. (Ano.)
Je vel'mi tazké

ndjst’ nejaka otazku.

To je dobré.

Je to vel'mi ¢udné.

Nie, to znamena,

Ze vase 1Q je trochu vyssie.
Len nizSie 1Q sa bude

pytat’ vela otazok.

A vel'mi sa snazim

si to vyjasnit’

a myslim, Ze je to nieCo také,
ako ze stratend ovecCka
nasla svojho Majstra.

A bude ho

Stastne nasledovat’

a nebude mat’ Ziadne otazky.
To je len sposob

hovorenia ale jednoducho
ste teraz vo vnutri spokojna,
vel'mi spokojna

a vel'mi $t’astna,

a preto nenachadzate nic,

¢o by viac bolo také dolezité,
pretoze vlastne ni€ ani nie je.
Mozno Ze zajtra

vsetci zomrieme, alebo
nasledujtci den, buduci rok,
buduci mesiac.

Co je také dolezité,

¢o tu moézeme urobit™?
Okrem toho,

¢o k nam pride,

o ¢o sa musime postarat’.
Cokol'vek sa od nas
poZaduje, ak to musime,

ak je to rozumné, potom

by sme sa 0 to mali postarat’.
A potom neskor

odideme.

Co je tu dolezité vediet'?

Co je dolezité tu drzat’,

¢i vlastnit™?

Ano? Takze je to v poriadku.
Vase vysokeé 1Q

sa zlepsSuje.

To je poteSujuce.

To je dobré.

Rozumiem tej pesnicke.

V provincii Sinkiang v Cine
je taka milostna piesen.
Milenec spieva

svojej milovanej:

,»Chcem byt oveckou.*
Také romantické.

,,Lezat pri tvojich nohach
kazdy den.*

Ano. Ste taka &ista.

Dobre, pokracujte.
Pokracujte v meditécii.

Je to preto...

Ze mame vsetky moznosti

a sme nicim,

nehmotni, nepocutelni
alebo to mozeme

vyjadrit’ inym sposobom,
sme vsetkym.

Sme vsetkym

a sme nicim.

To je spravne.

Nemodzeme toho povedat’
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do buducnosti.
Nemdzeme povedat,

¢o musime urobit’,

aby to bolo takto.

Pretoze musime len robit’ to,
¢o robime

a byt len tym,

kym sme,

a to v danom momente.
Proste robim ¢okol'vek,
¢o kazdy okamih prinesie.
Draha Majsterka,

toto rano,

ked’ som kracala

smerom K meditacnej hale,
bez toho, aby som vedela
preco, z o¢i mi tiekli slzy.
Pocas meditacie

sa to stalo znovu.
(Pokracovalo to?)

Zvykla som tak plakat’.
Neviem preco.

Ale dnes rano

som ohl'adne toho

bola trochu osvietena.
Dosla som k uvedomeniu,
ze hlboko v mojom srdci
bola uzkost’,

Ze na celom svete

by jej mohla porozumiet’
len Majsterka.

Povedzte ndm o tom.

Je stéle este

velka vzdialenost’ medzi
osvietenim a Uplnou

seba realizaciou.

Aky druh sebarealizécie
ocakavate, Ze dosiahnete?
Chcem dosiahnut’
osvietenie a uvedomit’ si
svoju Budha podstatu,
aby som mohla byt’ slobodna.
Co na Zemi

oCakavate zazit'?

Zelam si dosiahnut’ uroven
Uplnej slobody.

Necitite sa teraz
slobodna?

Nie, necitim.

Preto trpim.

Preco sa necitite slobodna?
PretoZe som eSte neziskala
seba realizaciu.

A ste tam

prilepena sama kvoli sebe.
Preto nie ste slobodna.

Je to kvoli tomu,

Ze moj vysoky vek oslabuje
silu mojej koncentracie alebo
tazim prili§ vel'a?

Ste prili§ zamotana

svojim vlastnym ja.

Ako potom

rozpliest’ tento problém?
Prestafite po tom tuzit’

a potom sa vam to odhali.
Dobre, vsetko odlozte.
Ano.

Napriklad,

krasa, ktor zboznujete,
stoji priamo pre vami

a hovori: ,, Tu som!*

Ale vy mate oci

stale zatvorené a st'azujete sa:

,» T0zim vidiet’ moju
zboznovania hodnt krasu!*
Uvidite ju?

Samozrejme, Ze nie.

V tom momente

musite urobit’ len to,

Ze prestanete tazit

a otvorite svoje oci.

Je to, ako ked’ meditujete
kazdy den a stéle sa
stazujete, ze nevidite
Budha podstatu.

Co iného okakavate,

Ze uvidite?

Je to vsetko preto,

Ze popierate kazdého Budhu
okrem toho, ktorého ste si
vysnivali vo svojej
predstavivosti. Predstavujete
si, ze Budha by nemal byt
taky alebo onaky.

Ano, ni¢ nie je rovné
Budhovi a predsa vsetko

je rovné Budhovi.

Zasekli ste sa

kvoli vlastnej fantazii

a fixnej idei.

Myslite si: ,,Budha

a Budha Podstata

musia mat’ uréiti formu.
Musim vidiet’

takuto Budha podstatu.*
Nie, Budha Podstata

by nemal mat’ pevnt formu,
aku si prestavujete.
Nezaseknite sa tam.
Odlozte to

a budete v poriadku.
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