Titul: TV_724_Suchary s veganskou pomazénkou_sladko-kysela okurka smazené moiské fasy s bilou ryzi a

Sezamem

Dar lasky:
Jednoduché a vyzivné vareni
s Nejvyssi Mistryni Ching Hai

Suchary s veganskou
pomazankou, sladko-kysela
okurka smazené motské fasy

ard

s bilou ryZi a sezamem

SLOZENI

Suchary

s veganskou pomazankou
sojoveé platky

suchary

vegansky krémovy syr

s pazitkou

pasta z cernych oliv
houbova pasta

Veganské maslo (volitelné)
Sladko-kysela okurka
okurka

mrkev

4 Cajové 1zicky vinného octa
2 ¢aj. 1zicky hnédého cukru
1 ¢ajova 1zicka soli

4 1Zice teplé filtrované vody
trocha pepte (volitelné)
Smazené motské rasy

s bilou ryZi a seznamem
moftské fasy

olej na smazeni

sezamovy prasek nebo
praZzena sezamova seminka
bild nebo hnéda ryze
paprika na ozdobeni

Zdravim vas, jak se mate?
Je vegetaridnske jidlo dobré?
Ochutnali jste néjaké?
Skve¢lé,

veéfim, Ze vam chutnalo.
Dnes pfipravime

dalsi jednoducheé,

vyZivné a vynikajici jidlo.
A to sice motskeé fasy
smazene

a bilou ryzi, seznam.

A k tomu budeme mit
sladkého-kyselou okurku,

mrkev nebo jen okurku.
Miizeme mit riizné

variace: okurku,

mrkev, cibuli nebo

jen okurku

nebo jen mrkev, cibuli,
zaleZi na vaés.

Zatimco ¢ekam az

se rozpali olej,

pfipravim néjaky predkrm.
Pro ptipad, ze by vam
smazené moiské fasy a ryze
nestacily, pfipravime vam
pfedem n¢&jaky predkrm.
Toto jsou sojové platky.
Vypadaji tak,

jako ty, které znate,

jen jsou zcela veganské.
Miizete je koupit v obchod¢
se zdravou vyZivou.

Rikaji tomu sojové platky
Vynda se to jako

jeden platek

takto postupné,

mnoho platka.

Jediné co udélate je, ze

jen najdete néjaky biscotti
a polozite ho na to. Jeden.
Je to vyZzivné amato
Cistici ucinek, kdyz to

jite s biscotti.

Biscotti je néco jako
toustovany chléb.
Ptipravili ho do balicku,
takZe na n¢j muzete polozit
sojovy platek,

to je vse.

A dame to na talif.

V ptipad¢, Ze to nemate radi,
pfipravime také

bylinkovy syr, vegansky syr,
SOjovy Syr.

Dame ho na dalsi
toastovany chléb takto,

tak silné, jak chcete

a dame ho vedle tohoto.
Pro ptipad, ze mate radi
pestrost nebo se chcete
podélit s dalSimi lidmi,

tady mame olivovou pastu.
nebo si miizete udé€lat svoji.
Ted pouziji pastu

z Cernych oliv.

A jediné co udélame je,
ze ji namazeme na chleba.
Ted’ se mizete podélit

se svymi prateli,

bude to prosté znamenité.
Je to tak snadné, vyZivne,
chutné, lakavé.

Tady to mate.

Ted méame tfi kousky.
Muizeme piipravit dalsi.
Ptipravime né&jaké

s houbovou pastou,

ta je také vynikajici.

Tu si muzete koupit

v jakékoli zdravé vyzive,
muzete ji koupit dokonce
I v supermarketu.

A moftské fasy takeé,
koupite je kdekoliv.

A olivovou pastu

koupite také kdekoliv.

V jakémkoli supermarketu,
v jakémkoli obchodé.

S toastovanym chlebem
velice pohodlné vytvoftite
mnoho véci,

date na n¢ho cokoli.
MiiZete ho jen namazat
veganskym maslem

a bude chutnat dobfe.
Muzete si koupit
bylinkovy syr, ktery jsem
na n¢ho namazala ja.

Riké4 se mu pazitkovy krém,
syr s pazitkou

a vegansky krémovy syr.
Toto je houbova pasta.
Dame to dohromady,
delikatesa, vynikajici.
Houbovou pastu jsem
vam ukazovala jiz minule.
V konzerve.

Muzete si vyrobit vlastni.
Toto je vas predkrm.
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Polozim to na stranu.

Trvéa to néjakou dobu,

nez se olej rozehieje, zatim
tedy piipravime néco jiného,
naptiklad sladko-kyselou
okurku.

Nemate-li dostatek Casu,
vypnéte plotynku

a pockejte, v kazdém piipadé
tolik to nevadi.

Myslim, Ze plotynku vypnu
protoze jeste tady
piipravuji okurku.

Kdybych délala jen to,

bylo by to rychlejsi,

ale jelikoz vysvétluji,

vs$e trva né¢jakou dobu.

K piipravé okurky,
pouzijeme Cerstvou okurku.
Muzete pouzit také

hotovou okurku.

My mé&me okurku.

Dame ji sem.

Nakrajime na tenké platky.
Nakrajime na jemno.
Nakrdjejte ji na trojuhelnicky
nebo na kolecka, jak chcete.
Miuzeme pouzit také mrkev,
chcete-li pro barvu.
Ozdobime to trochu,
vytvoiime z toho kvétinu.
Vykrojte do mrkve
prohlubné, takto

a bude to vypadat jako
kvétina, kdyz to nakrajite.
Krajejte to tence,

aby to naséklo lak,

tekutinu, kterou to budete
marinovat,

jen ocet, stl a cukr.

To by ted’ mohlo stacit.
Nechéame to tady,

piidame cukr a siil.

Na zalivku potiebujeme asi
4 Cajové 1ziCky octa, to staci.
A pak 2 1zicky

hnédého cukru.

Mizete pouZzit vonny ocet,
ale bily ocet prosté vypada

Cistéji.

1 1zicku soli.

VSe je takto hotovo.

A trochu vody,
filtrované vody.

Je lepsi tepla voda.

Je-li voda tepla,
rozpusti se to rychleji.
Pridame asi 4 1zice
horké vody

dobfte to promichame.
Miizete to ochutnat,
je-li to podle vasi chuti.
Je to dobré.

Vzdy mtizete ptidat
vice cukru, vice soli,
vice octa,

aby vam to chutnalo.
Muizete ptidat trochu
mletého pepte,
chcete-li, podle chuti.
Je to dobré.

Do toho, chcete-li,

aby tekutina byla Cista,
pouzijte radéji bily cukr.
Bude to sladsi.

Ted’ tam vloZime mrkev,
Kvuli barve.

Nemusi tam byt.

A pak okurku.

A nechejte to uleZet,
dokud nebude vase jidlo
hotové¢, miizete to pridat

vvvvv

a smazenym moiskym fasam.

Vidite, jelikoz

jsou smazen¢ moiské fasy
trochu na tloustku.

A my nechceme

moc ztloustnout, ze?
TakZe tato octova, kysela
marinada a okurka

to zneutralizuji.

To je dobré, to je dobré.
Nechame to stranou,
zatim udélame néco dalsiho.
Ted miizeme usmazit
nase motské tasy.

Mofiské fasy samoziejme,

koupite v supermarketu.
Jsou velice tenké, jako papir.
Ja tady mam 3 kusy,

to co pouzivate na sushi
nebo néco podobného

je v poradku.

Nastiihame to na

mensi kousky,

pouzijeme niizky.

Ne moc dlouhé,

abychom to snadno zvladli.
Asi jako VaS prst,

délka vaSeho prstu je dobra.
Nasttihejte je na dva prsty.
Dva, tfi prsty jsou akorat.
Nechame to tady.

Nebo to jen mlzete

natrhat na tak malé kousky,
to je takeé fajn.

Miizete to nastiihat

na trojuhelnicky.

Nechame to ted’ pripravené.
A pouzijte bud’ huilky

nebo néco, ¢im vyndate
motské fasy.

Vlozte tam najednou jen
dva nebo tii kousky,
protozZe se osmazi

velice rychle.

Olej je rozpélen

na vysokou teplotu

a usmazi se to velice rychle.
Mate-li obavu,

dejte to nejdiive trochu
slabéji, pokud to prska

a pak si na teplotu zvyknete
a muzete piidat a piidat.

J& nakrdjim nékolik kouskl
papriky na dekoraci.

Jen aby to vypadalo

na vasem talifi dobfe

a lakavé.

Také to samoziejme
muiZeme snist, vSe,

myslite, ze to mizeme snist?
Ted’ pfipravim talif,

az budou tasy hotové,

dame je na to.

Jezte to s bilou ryZi nebo
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s hnédou ryzi je to dobré.
Posypte to trochou
sezamového prasku nebo
celym oprazenym seznamem.
Je to dobré.

Tady je jesté néco,

pro barvu.

Kvuli détem,

ty maji rady barvy.

VSse je ptipravené,

jajsem to jiz umyla

a ponofila do slané vody

a omyla.

Hezké.

Ted zkontrolujeme ole;.
Je dost horky.

Ted to osmazim.

Jen vezmeme jeden kousek
a osmazime ho.

Pocitejte do Ctyf.

VlozZte tam jeden nebo
dva kousky do horkeho oleje
a pocitejte, jedna, dva, tfi,
Ctyfi a vyndejte to.

A polozte to na utérku
nebo talif, aby se trochu
vsakl olej.

Jedna, dva, tfi, Ctyfi,
vyndejte to ven.

Jedna, dva, tfi, Ctyfi,
hotovo, vidite to?

Jedna, dva, tfi, Ctyfi.
rychle to vyndejte.

Jinak to bude mit hotkou
prichut’, vite, spali se to.
Dobr,

jedna, dva, tfi, Ctyfi!
Vyndejte to.

Muizete uchopit dva, tfi,
Ctyti kousky najednou,
dat je do rozpaleneho oleje
a vyndat je.

Vyndejte je trochu
oddéleng, aby se vsakl ole;j.
Bude to vypadat asi takto,
trochu se to zkrouti,

je to mensi, nez kdyz

jste to predtim krajeli.
Scvrklo se to.

Muzete pocitat do

Ctyt nebo péti.

Nenechévejte to tam dlouho.
Napt. jedna, dva, tfi, Ctyfi.
Ted jedna, dva, tfi, Ctyfi, pét.
Zalezi na tom,

jak mate horky olej.
Jestli udéla, ,, Bzzzzt
Takto, hned,
znamena to, Ze je olej velice
horky a tak sta¢i pocitat

do Ctyf nebo péti.

Mofiské fasy

jsou velmi vyZivne,

podle vyzkum.

Ted’ jsme hotovi,

m¢lo by to stacit.

Bude to kiupavé,

jako bramborové lupinky.
Jen tedy pfipravime

talif s ryzi

a polozime to nahoru

a sezam a uz to mizeme jist.
Miuzeme na to nasypat
sezamovy prasek ted’,

kdyz je to jesté horké,
mastné a mokre.

Nebo to na ryzi mizeme
nasypat pozd¢ji.

Je to jen vonavé a také
velice, velice vyzivné.

Ahoj, hochu.

Ahoj.

Jen véas zvu na hostinu.
MuzZete si sednout sem.
Dobra, skv¢lé.

Na tuto lavicku spolecné.
Nejdiive ochutnejte predkrm.
Jisté.

Pomodlete se, podekujte
Bohu nez zacnete jist.
Poslouchejte vaSi mamu.
Ano. Ano.

Jako obvykle.

Ano.

Vezméte si, co chceete.

Ano, jiste.

A pak si muzete dat ryzi.
Opeceny chleba

"6

je snadny a dobry.

Velice dobré, velice dobré.
Na toastovany chleba
muZete namazat cokoli

a vzdy to chutna dobfe.
Miluji pazitku.

Syr s pazitkou je dobry.
Ano, kdo tika, Ze byt vegan
neni vzrusujici. Ano.
Velice, velice vzrudujici
skute¢n¢ a vidite,

vSechny barvy pouzivame
z kralovstvi zeleniny

a ovoce, to je opravdu
mimo predstavivost,
mimo tento svét.

MiiZete mit razné véci

a jsou tak hezké.
Kdybyste chtéli néco dalsiho,
muzu udé€lat n¢jaky

dalsi predkrm.

To je jen pro divaky.

A vy lidi jste jen modely.
Nesnéte tedy o tom,

Ze to vSechno snite.

Och ano, snite.
Pochutnejte si

na tom vsem.

Na moji snidani

je to stejné moc.

Jesté jsem neméla snidani,
to tedy bude moje snidané¢,
obéd a nejspis vecete
dohromady.

Nebo alespon snidané

a obéd. Pozdni snidané.
Posluzte si sami.
Dékujeme Vam.

Jezte ryZi se smazenou
mofskou rasou.

Dobra.

To je ta erna véc

a seznam tady

a sladko-kysela okurka,
cerstva.

D¢kuji Vam.

Samoziejmé si potom
muzete dat mango.

Jisté.
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Mango a dalsi véci.
MiiZete si na to dat

vice seznamu.

Moftska fasa?

Tady je néco
sladko-kyselého.

Ano, vypada to dobfe.
Tady je

sladko-kysela okurka.
Jestli chcete, muzete,
tekutinu.

Je to dobre?

Ano, je.

Musite si na to dat

trochu sojové omacky.
Ano.

A okurku mate, ano?

Ano.

To je dobra kombinace, ano?
Se sezamovym praskem
nebo oprazenym seznamem
je to dobreé.

Reknu vam.

A chleby, které jste jedl,
byly dobré?

Vynikajici.

Ano, vynikajici.

Skv¢lé.

A vite,

pusobi jako pohlcovac.
Protoze kdyz snite

néco Spatného,

vas zaludek se neciti dobie,
snézte opeceny chleba.
Nebo vy znate topinku.

Ale n€kdy jste na cest¢,
nemuzete si opéct topinku.
Koupite si tedy

n¢jaké takové suchary,
opeceny chleba,

suchy chleba a snite ho

s né¢im nebo samotny

s n¢jakym c¢ajem nebo vodou
a pak se bude vas Zaludek
citit lépe.

Navaze na sebe vSechen jed,
co muzZze.

Snite-1i tedy néco,

po ¢em se nebudete

citit dobfe,

pak snézte par suchart.

Je to dobré, ne?

Ano.

Jednoduché a dobre.

Co je to cerné?

To ¢erné jsou olivy.
ZKkuste to, olivovou pastu.
Vezméte si, vezmeéte si.
Mame toho vic,

muzu jeste prid€lat.

Je to velice chutné.
MiizZete to snist.

Jestli jesté néco chcete,
feknéte mi.

Ud¢lam dalsi.

Ano, dékujeme Vam.
Miluji olivy, takze je to...
Toto je olivova pasta,
muzete ji koupit kdekoli,
jajsem jijen

na néco namazala,

to je vse.

Samoziejmé, Ze je dobra taky
s Francouzskym chlebem, ale
mn¢ to chutnd se sucharem.
Jedno je trochu mastne a
jedno suché a save,

takze si nemusite d¢lat
pfilis starosti s tloustnutim
a taky nebudete mit
zaludek moc premastény.
Je to dobra kombinace.
Navzajem se to vyrusi

a dobfe si pochutnate,

aniz byste se museli

bat o vahu.

Vy lidi nepftiberete, myslim.
Pockejte, az vam bude
tolik, jako mn¢,

pak se zaCnete starat.

Ja si taky nedélam starosti.
Nemate také moc Casu
moc jist,

takZe se to také vyrovna.
A kdyz jsem néktery den
piili§ zaneprazdnéna,
nejim jeden nebo dva dny,
pani, to je fantastické,

hubne se samo.

A pak jiny den mam cas
hodné jist, takze je to fajn.
Nebo nejist hodné.
TakZe si nikdy nedélam moc
starosti, vSe je ptirozené.
Pochutnévate si?

Ano, ano.

Skvélé.

Zehnam vam, jste tak
dobry zakaznik.

Budete zvan stéle a stale.
Je-li snadné vas potésit,
jste vitan,

kamkoli ptijdete. Dobra.
Ale to je opravdu dobré,
ma dobroto.

Sam sebe byste vital

v kazdém pftipade¢.
Doufam, Ze divaci si to
také uziji,

protoZe je tak snadneé to
piipravit.

Chcete néco z toho?
Jisté.

Tady mate.

To je moje oblibene.
Och, to je dobrg,

dobré pro vas,

a muzete také snist ten
zbytek.

Dékuji Vam.

Mohu udélat nové

a pak si miZzete dat
n¢jaké moiské rasy.
Mam rada vétsi talif.

Je lepsi na...

Vypada to dobfte.

Kwvuli dekoraci.

Je lepsi, kdyz budete mit
vetsi talit, je snazsi
rozlozit véci.

Kdyz je to tak horke

a kfupavé, je to dobré.
Podobné jako smazené
bramboroveé lupinky.
Ano, ano, ano.

Ale myslim, Ze je to
vyzivnéjsi.
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Vyzkousim, jestli je to dobré.
Jestli mné¢ lidi klamete nebo
ne, kdyz tikate,

Ze je to dobré, kdyZ neni.
Ne, jste dobfi.

Je to dobré.

Jste uptimni. Na zdravi.

Na zdravi.

Na vase zdravi a ruku.
Dékuji Vam.

UZ nezéapaste.

Promirite, Ze je vas poharek
trochu mensi,

ale vy jste navic,

ja jsem hlavni hvézda.

Je to vSe prazdné.

Ano, velice dobre.
Nevypada to tak dobfe,
jako predtim,

to je ta potiZz.

Tak to bylo pfedtim a

takto potom,

ale to znamena,

Ze jidlo je dobré.

Ano, ano, velice dobre.
Dobra, doufdm, ze vam lidi
nevadi piili§ malé talite.
Och, ne.

Ale tento talif jsem koupila
jen na ukazku vareni.
Normaln¢ ho sama
nepouzivam. Jen jsem
ochutnala, je-li jidlo dobré.
Jsem velice rada, Ze mam
nadani na vareni.

Moc jsem nevarila,

to je to, vétSinou jsem
jedla syrovou stravu.

Ano.

Je to skvélé,

protozZe to skombinuji

a prosté to chutna vyborné,
je to velice jednoduché,
skvélé a vyzivné, snadné na
piipravu, lehké na traveni,
jednoduse si to uzijete.
Ano, ano.

Douféam, Ze vam nevadi
ten velky talif.

Ma stejny obsah.

Jisté.

Vy lidi snite vic se svym
malym talifem,

nez ja s velkym.

Stejné se podélime.
Kouzlo je v tom,

ze kdyz je talit velky,
mam to radéji,

protoze to mohu rozprostiit
naaranzovat to dekorativné,
aby to vypadalo
reprezentativngji.

Nebo to mizete ptipravit
v mensi verzi.

Ale ja to rada rozprostiu.
Jako vétSina lidi,

kdyz jsou mali,

mayji radi véci velké.

A kdy?Z jsou lidé velci,
maji radi malé véci, vysokym
kluktim se libi malé holky.
A vysokym dévcatim

se libi mali Kluci.

Casto to vidite.

Ano.

Casto vidite

hubeného kluka a malého
a vedle jeho manzelka

4 krat vétsi nez on

a dvojnasob jeho vahy

a podobné

a jsou velice $t’astni.
Vypadaji jako ideélni par.
A vidite malou divku
vzdy fidi velké auto,

velké a Siroké auto

a velky hoch ma n¢kdy
rad male, Gtulné kupé.
Nicméné,

mame stejne.

Chutna to

Z malych talift také dobfte.
V kazdém piipadé,
nemame tady dostatek mista
abyste si roztahli kiidla.
Ziejmé budu muset koupit
novy sttl, mé dobroto.
Tento stil mém na praci,

K papirovani

a na ukazkové vareni.
VyuZzivam jednu véc

k mnoha uceltim, nemusim
toho tedy moc kupovat.
Také nemusim kupovat
velky dim.

Jinak bych musela mit
mistnost na ukézky vareni,
specialné pro mne.
Podivejte se na moji kuchyn.
Takto, tak mala

a kolem zdi

a neobsahuje nic moc.
Normalné,

kdyz délate tento druh
ukazkového vareni,

musite mit

ostrivek na vareni.

To znamena pfimo
uprostied mistnosti.
Muzete v3e ukazat

a kamera zabira piimo

vas oblice;j.

Ale ja vam to oplatim,
budu mit také jednoho dne
n¢jakou.

Budeme-li mit nové

misto a j& to budu muset
predvadét tak, abyste Iépe
vidéli oblicej a to co délate
nez se divat

na kuchyiiskou zed'.

To je v3e.

Dobra, nevadi,

jesté madme mnoho jidel,
kdy jsme pfti vateni proti zdi,
m¢elo by to byt v poradku.
Veéc se ma tak, vSe co
mame je perfektni, ano?
VZdy to zvladneme.
Chcete jeste dalsi?

Ne, deku;ji, Mistryné.
Bylo to skvélé.

Ano, jsem plny.

Stastny?

Och, ano, velice $t’astny.
Skvélé. Ja taky.

Jsem se svym
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Titul: TV_724_Suchary s veganskou pomazénkou_sladko-kysela okurka smazené moiské fasy s bilou ryzi a
Sezamem

jidlem opravdu $t'astna,

je tak snadné, presto chutné.
Velice chutne.

Kdyz usmazite moiské tasy,
chutnaji Gplné jinak, nez
kdyz je jite syrové naptiklad
u sushi.

Je to prosté jina chut’.
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