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Musime sa vzdy snazit’
prispdsobit’ sa novym
okolnostiam

Vsetci Budhovia,

vSetci svatci

v troch ¢asoch, v minulosti,
v sti¢asnosti a v budicnosti,
nehovoria ni¢ moc.

Nie sme nic¢im.

Nenechajte svoj mozog
oklamat’ vas,

oklamat’ vas o vasej pokore
a vasich zésluhach.
Nepredavajte svoje zasluhy
a pozehnanie z praktikovania
tak lacno.

Dokonca aj ked” urobime

v tomto Zivote nieco dobré,
posud’te, kol’ko zlych veci
sme urobili

v predchédzajucich Zivotoch.
Dokonca to nestaci,

aby sme to nahradili.
Znicili sme

mnoho veci.

Boli sme destruktivni.

Preto sme stéle tu

a zapasime v tomto Zivote.
Ak sa pozriete na svoju
sUc¢asnost’, viete,

akd je minulost’.

A ak v tomto zivote
neurobime nieco
konstruktivne,

uvidite,

¢o prinesie sucasnost’.
Takze vSetko, ¢o robime,

je vlastne pre nés.

Iba blazon

bude hovorit’ s inymi 'ud'mi
o tom, ¢o robia,

alebo propagovat’ ich pracu.
Vzdy nerada

zasahujem do prace
réznych centier,

pretoZe chcem, aby ste rastli,
aby ste boli nezavisli

a rieSili veci

vlastnou mudrost’ou,

a niekedy sa ucili

i na chybach.

Niekedy vam ale

hovorim veci len preto,

ze chcem, aby ste sa zlepsili
a aby ste vedeli,

ako sa to da urobit’ lepsie.
VZdy je v tom

vela lasky.

Ked’ ¢itame nas Casopis,
dokonca aj ja sa z toho teSim,
pretoZze mnohé veci
neviem.

Mnohé skusenosti,

0 ktore sa delite v ¢asopise,
vidim aj ja po prvykrat.
Hovorim si: ,,M0j BoZze,

to je vel'mi zaujimavé.*
Ano, vel'mi zaujimavy,

ten nas casopis.

Mohla by som povedat,

Ze je to najzaujimavejsi
casopis na svete.

PretoZe je plny

skvelych pribehov,

pIny rozpravok,

ktoré su pravdive,

ktoré st skuto¢nymi pribehmi
a su take krasne,

pravdivé a dojimave,

Ze niekedy, ked’ ich ¢itate,
tecll vam slzy.

Ked’ vidim spdsob, akym
piSu a aki su uprimni,
kol’ko lasky

maju ku mne

ku praktikovaniu

a k sebe navzjom,

teCu mi slzy.

A je to vel'mi zaujimavé,
vel'mi zazracné,

vel'mi vyZzivné,

vel'mi povzbudzujuce,
vel'mi podporujtce

pre nas duchovny vyvoj,
pre nas Zivot a pre vsetko,
¢o potrebujeme.

Mohla by som povedat,

Ze je to ten najzaujimavejsi
a najuzitocnejsi ¢asopis.
Citavala som aj mnoho inych

Casopisov a aj teraz ich
niekedy ¢itam.

Dokonca aj iné
duchovné ¢asopisy. Ano, ano.
Mnoho slavnych duchovnych
casopisov vo svete,

z Casu na ¢as

ich tiez Citam.

Ak je nieco pekné,

rada si to precitam.
Povedala by som,

Ze nas casopis

je plny zaujimavych veci
a pravdivych pribehov.
Preto je taky dojimavy.
A citim sa tak dobre,

Ze mame takyto ¢asopis.
Poméaha nam.

Pomaha I'ud’om.

Ano.

Dokonca niekedy,

ked’ si ¢itam tieto pribehy,
pravdivé Gprimné pribehy
ziakov,

aj mne to pomaha.
Rozumiete mi?
Povzbudzuje mato
pokracovat’ d’ale;j.

TakZe predpokladam,

Ze to pomaha aj vam.
Ano?

Majsterka,

ked’ mi pride ¢asopis,
vyberiem ho zo schranky
a poviem si:

»Ach, tu je d’alsi!“
Sadnem si

a proste ho precitam.
Hned?

Hned. (Ano?)

Som taka St’astna,

ked’ mi pride.

A rada sa pozeram

na obrazky.

Ano, obrazky.

Vidite, ¢o sa deje, vSak?
To je dobré.

A oni ho zlepsuju.

V priebehu ¢asu

sa vel'mi zlepsil.
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Preto som rada,

Ze je teraz lepsi.

Myslim to, Ze dokonca aj
rovnaky pribeh urobia
zaujimavejsim.

Dobre, dobrd noc.
Dakujem vam.

Dakujem vam

a dobru noc.

Ano, je vel'mi I'ahké
mat’ nedorozumenie.

Je to vasa vlastna iluzia,
vase vlastné myslenie,
myslite si, Ze ste

taky a taky,

7e musite prejst’

cez také a také testy,

to nie je pravda.

V takom pripade,

vidite jasne,

Ze to vobec nie je test.
Okrem toho pripadu,

ze je nas tu tol’ko l'udi

a niekedy prichadzame

z roznych obdobi

a roznych pozadi,
roznych drovni,

je tazké sa s tym individualne
vyrovnat’.

A kazdy chce

pozornost’ pre seba

v tom istom case,
pretoZze majl

vSetky dovody na svete,
aby si to mysleli.

»VY neviete, Ze ja som
ten najvaznejsi praktikujuci,
som najuprimnejsi,
tlzim po zasvateni.
Viete, ako dlho

som na to Cakal?*

Ano, ano,

mate vSetky dovody.
Tomu rozumiem,

A kazdy je jedinecny
svojim vlastnym spdsobom,
aby si myslel, Ze on alebo ona
je mimoriadna.

To je isté,

sme jedinecni.

Inak by to bolo

prili$ nudné,

keby boli vsetci rovnaki,
muzi i zeny by vyzerali
podobne alebo keby mali
vSetci rovnaka osobnost’.
Mozno to je dévod,

preco sme prisli najskor
sem na tato Zem.

Pretoze v Nirvane

je to nudné, ked’ je kazdy
na rovnakej urovni,

kaZdy vyzera tak isto

a vsetci su si podobni.
Takze neviem,

preco ste v prvom rade
prisli sem,

ale myslim si,

Ze je to preto.

V kazdom pripade, len aby
som vam ukazala, aké je
I'ahké navzajom spdsobit’
nedorozumenie kvoli naSmu
spdsobu myslenia a preto,
Ze svet je taky komplikovany,
a Ze sme nan taki navyknuti,
ze nedokazeme I'ahko prijat’
alebo pochopit’

nieco jednoduché.

VSak?

Ano, je to tak.

Je to tak.

Takze ked’ sme nejaky Cas
praktikovali tato cestu,
zacneme chépat,

ak Gprimne tGzime

po pochopeni.

Inac by ste tu mohli byt’

sto rokov

a budete taki isti,

ak sa nechcete skusit’ zmenit’
a ak sa nechcete

zmocnit’

nového prijmu madrosti

a pouzit’ ho. Rozumiete?
Ako ked’ je niekto

slepy a hluchy

a vy mu date

sto tisic dolarov,

a poviete mu to sto krat,

on nebude rozumiet’,
neuvidi nic.

A tak

zostane taky, aky je,
chudobny a biedny.

TakZe sa vZdy musime
snazit’ prispdsobit’ sa
novym okolnostiam,

kvoli

nieComu vicSiemu, ako je
naSe osobné nepohodlie.

A to musime vzdy
obetovat’.

TakZe to je spdsob

akym sa musite

zmierovat’ so svetom.

Co myslite?

Kvéli tejto pozicii

a kvoli mojej préaci

musim prekonat’

mnoho veci, ktoré si
nedokazete predstavit’,

je to pre mna vel'mi t'azké.
Pretoze som milovala pokoj
uz od detstva

a vzdy som sa bala l'udi,
ktori sa na mna pozerali.
Nemam rada zastupy.

Ked som bola v Indii,
dokonca aj v Case,

ked’ som bola ziakom, vzdy
som sa vyhybala davom.
Chodila som vSade

a videla 'udi

a majstrov a to vsetko, a vzdy
som sa vyhybala davom.
PretoZe to proste nemam
rada. Necitim sa dobre.
Mam plachd povahu.
Nemodzem uverit, ze som
mala vSetky tie prednasky,
videla vsetkych tych l'udi

a rozpravala sa so vietkymi
tymi 'udskymi bytost’ami.
Nemozem tomu uverit'.
Nikdy by som to neurobila,
ak by som nebola natena.
A ak by to nebolo

pre skuto¢ny prospech,
ktory l'udia ziskaju,
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vsetky tie dobré zazitky,

o ktorych mi rozpréavate,
vsetky tie zmeny,

velké zmeny vo vaSom
zivote, vSetko St’astie,
ktoré ste ziskali, nikdy

by som nemohla pokracovat.
TakZze bud'te opatrni,

kam idete, ¢o hovorite,

na koho sa pozerate

a ako kritizujete l'udi.
PretoZe prave to

naznacuje vasu uroven,

ni¢ iné, a dokonca je lepSie
o tom ani nehovorit’,

aby l'udia nevedeli,

na akej Urovni ste.

Ak o tom hovorite,

l'udia to budu vediet'.

Ak o tom nehovorite,

viete to len vy.

Ak sa stazujete,

je to znakom nizkej Urovne.
A ak to skutocne nie je
vel'ka zalezitost,
rozumiete?

Pretoze vSade,

kam idete,

narazite na tazkosti.

Ak sme vnutri St’astni,
dokazeme sa zmierit’

s mnohymi vecami.

A vy viete,

Ze od vas neprijimam dary,
neberiem

ani nepozadujem nic.
Takze vSetko, Co mam

z mojich obrazov

alebo z knih,

pouZijeme to.

Nechceme vas obtazovat'.
Rozumiete?

TakZe si myslim, Ze uZ mame
to najlepsie vybavenie.
Hovorila som vam,

ked’ som bola v Himalajach,
mala som len dva pary
nohavic, jeden pulover,
ktory som neskor zahodila,
pretoze bol prili§ tazky.

A jeden spacak

vojenskeého typu.

To bolo vsetko.

A rozpravala som vam,

Ze som postupne odhadzovala
jednu vec za druhou,

ako som stupala vyssie.
Musite sa Splhat’ do hor,
prebrodit’ rieky niekedy

v nebezpecnom obdobi,
pretoze ste poculi,

Ze je tam majster alebo

sa predpoklada,

Ze je to majster.

A kracate mile

pocas snezenia,

v chladnom pocasi,

vase nohy st mokre,
opuchnuté a studené

a nemate

Ziadne topanky na vymenu,
pretoZe si nemoZete so sebou
vziat privela veci.

A ¢im dlhSie som putovala,
tym menej veci som si mohla
dovolit nosit’.

Jedla som jedlo,

ktoré jedli ti najchudobnejsi
I'udia v Indii,

pretoZe som so sebou
nemala vel'a penazi

a chcela som, aby mi
vydrzali dIhSie,

az kym nebudem spokojna

s osvietenim alebo

s majstrom, ktorého najdem,
rozumiete?

A niekedy som sa ani
neodvazila kuapit’ si

drahé jedlo. Jedla som to
najlacnejsie, o som mohla
dostat’, aby som mohla
vydrzat’ dlhsie bez toho,

aby som zavisela na 'ud’och.
Neprosila by som od nikoho.
TakZe som chodila peSo

a sedela v tretej alebo Stvrtej
triede, ak som niekam
chcela ist’,

pretoze to bola duchovnost’,

¢o som chcela, nie pohodlie.
TakZe nech méte
akékol'vek nepohodlie

Vv centrach,

oproti nasim centram

to ni€ nie je.

Strpte to prosim

a vyrastiete

z prekazok a tazkosti.
Tieto veci ndm pomahaju
rozvinut’ nasu trpezlivost’,
porozumenie,

lasku a prijimanie.

Nie sme tu navzdy.
Vicsina z vas

ma uz viac ako tridsat’.
Budete zit’ do Sest'desiatky
alebo sedemdesiatky.

Ja som bola sama, vel'mi
osamela, mala zena v Indii,
ktora putovala v3ade. Ano.
A dokézete si predstavit,
kol’ko stradania som musela
prekonat’.

Ale ja som to ani nebrala
ako utrapy, pretoZe som bola
zaslepena svetlom Boha.
Nemyslela som na nic.
Nemyslela som na ziadne
nepohodlie.

Takze som si nemyslela,
Ze su to Utrapy.

Nie je Ziaden problém
najst’ cestu.

Skuto¢ne, dokazeme sa
prisposobit’ comukol'vek.
Nepohodlie budeme mat’
vSade, kam p6jdeme,
bud’te na to pripraveni.

A ak pridete do

niektorého z nasich centier,
majte na pamati,

¢o chcete a nevSimajte si
tieto malé veci,

ktoré sa deju.

Na kazdom preplnenom
mieste je to neodvratné.
Nie je to domov.
Nenutime vas prist’,
pretoze vam tu
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nemoézeme sl'ubit’

Nebo, ak neméte

Nebo vo svojom vnutri.
Teraz uz rozumiete?

Toto su

vel'mi malé zalezitosti.

Ale vd’aka malej zalezitosti
mdzeme pochopit’

svoju uroven.

PretoZe ak by sme nedokazali
tolerovat’ mali zalezitost,
ako moézeme tolerovat’
vacsiu? Je to tak?

Diet’a najskor

pije mlieko

a pomaly zacina jest’

pevnu rozmixovanu potravu,
predtym, nez si zvykne
naryzu

a zemiaky

a vSetky ostatné

tazko stravite'né potraviny.
TakZe by sme sa mali naucit’
stravit’ nase duchovné
vysledky jeden po druhom.
Ano. Nie je treba ziadat’ ma
o vel'ké osvietenie,

ked’ nedokazete stravit’
mala osvietenie, ano?
Takze musime ist’ pomaly.
Diet'at'u nemozno dat’
vysoko vyzivné jedlo,

ked’ dokaze stravit’

len mlieko, rozumiete?

A matka vie,

¢o mu ma dat’.

My jeme tofu alebo vysoko
vyzivny glutén,

ale nemozeme to dat’

novo narodenému diet’at’u,
ktoré ma par mesiacov.
Rozumiete?

TakZe rovnakym spdsobom
sa musime ucit’

my sami a musime

stravit’ to, Co sme dostali,
aby sme dostali viac.

Ak to nedokaZeme stravit’,
nedostaneme viac.

Ak uz mate

traviace t'azkosti,

idete k lekarovi

ale neuZijete liek

a nevyliecite sa,

lekar vam nemdze dat’
nic viac,

pretoze ¢im viac vam da,
tym véacsie tazkosti
budete mat’

a narobite si

vicsie problémy.

Nie je to tak?

Ano, je to rovnaké.
Takze neoCakavajte

od ucitel’a prili§ vela,
ked’ vy sami nedokazete
vela stravit'.

Takze podrla tychto
malych veci

dokazeme posudit’

naSu Uroven a spravanie
a pokusit’ sa prekonat’ to.
Pretoze vsetko to spociva
v mysli, ¢i uz si zvolime
prekonat’ to

alebo tam zostat’,

dupat’ nohami

ako dieta

a ziskat’ tol'’ko pozornosti,
kolko len dokaZeme.
Toto pre nas nie je dobré.
Mnohé veci je mozné
vel'mi 'ahko

zle pochopit’.

Niekedy nam l'udia

daju to najlepsie

s najlepSim Umyslom

a kvoli nasej

temnej zamracenej mysli
to berieme ako nieco zIé.
Preto to nie je tak,

Ze nam nie je dané Nebo,
my len niekedy nevieme,
¢o si s Nebom pocat’.
Rozumiete?

Preto vaSa troven

zavisi na vas.

Vasa troven zavisi

na vaSom mysleni,

na vasom chéapani,

na vasom akceptovani,

na vasej vel’kosti.

Ak ste prili§ mali, aj ked’
vam davame velka vec,
nedokaZzete ju uniest’.

Ak sa niekto pozera

len cez okno,

cez malé okno,

nezalezi na tom, aka je vonku
vel'kolepa panorama,
dokaze z nej vidiet’ len
trochu. Rozumiete? Ano.
Takze v kazdom pripade
teraz viete, Ze nasa uroven
skuto¢ne zavisi na nas.
Preto Budha povedal:
»Spoliehajte sa na seba.
Zapal'te svoju vlastni
pochoden.“ Nepovedal to
preto, Ze nepotrebujeme
majstra ale preto, Ze musime
aj spolupracovat’, ano?
Najvicsia vec

zavisi na nas, aj ked’

je to len jedno percento
ale je to vel'mi ddlezité
pretoze je to

vel'mi individuélne.

Ak nedokazeme prekonat’
svoju pychu, tvrdohlavost’,
Uzkoprsé myslenie,
nemdézeme sa dostat’
dalej, ako sme.

Je to len na nas,

aby sme sa kontrolovali

a pripominali si, Co treba
robit’. Tak to je.

Preto je Cesta

celkom nasa,

vel'mi individualna, vel'mi
l'ahka a predsa vel'mi tazka.
Pretoze nedokazeme
prekrocit’ sami seba,
nedokazeme prekonat’ to,
¢o si myslime.

To je ten problém.

TakZe sa pokuste byt’ opatrni
v tomto bode

a pozdvihnut’ sa hore.
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