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Videli sme

delfinov a velryby, ktoré
sami nabehli na plyt¢inu
na mnohych miestach

po celom svete,

v poslednych pér rokoch
sa to stava CastejSie.

St tieto udalosti spojené
s globalnym oteplovanim?
Pokusaju sa tieto zvierata
nieco 'ud’om povedat’?
Ano, ano.

Hovoria to 'udom

uz dlhy, dlhy cas.
Hovoria nam to

uz dlhy cas,

ale len malo l'udi pocuva.
Ludia nedokdzu

nacuvat’ zvieratam,
véacsina l'udi.

Niektori l'udia ich dokazu
pocuvat’, no nikto aj tak
nebude pocuvat toho
&loveka. Ubohé duse.
Aké utrpenie museli znasat’
kvoli nasej l'ahostajnosti
a zlym zvykom.

Dufajme,

ze sa l'udia viac rozvini
duchovne a porozumeji
potrebam zvierat

a daju im lasku a uctu,
aku si zasluhuju.

Dufam, ze l'udia sa
coskoro prebudia.

Pre ich vlastné dobro

a pre dobro zvierat.

Deje sa tato velkd zmena
na Zemi preto,

ze bola Zem pozdvihnuta
do vyssieho vedomia?

A Co sa stane, ked bude
tento proces ukonceny?
Privedie tato vel’kd zmena
na Zemi vSetky Zijlice bytosti
do jednoty?

Je vel'mi neprijemné
znasat’ oCistny vplyv.

Ak si ale I'udia uvedomia,
Ze je to len varovanie

a zmenia sa k lepSiemu,
vznesenejSiemu zivotu

v laske a mieri,

potom bude vsetok zivot
na Zemi v jednote.

A modlime sa, aby sa to stalo
vel'mi skoro.

Potrebujeme to.
Potrebujeme zmenu

v 'udskom vedomi.
Potrebujeme miesto a lasku
na tejto planéte,

aby nastala zmena.

Uz sme zili dost’ dlho

v tieni vojen,

krutosti, problémov,

hladu, utlaku vSetkého druhu,
kvoli karme zabijania.
Skutocne potrebujeme
zévan Cerstvého vzduchu.
Potrebujeme mier, pokoj,
bezpecnost’, Stastie

a lasku medzi vsetkymi
bytostami na planéte.
Drahéa Majsterka,
predchadzajtice pokusy
propagovat’ a povzbudit’
l'udi, aby sa zmenili

na vegetarianov

neboli vel'mi uspesné.

Radi by sme poznali

vase navrhy,

ako by sme mohli efektivne
propagovat vegetarianstvo,
aby sa stalo

v Thajsku novym trendom
a pomohlo vyriesit’
globalne oteplovanie.
Dakujem, Majsterka.

Uz som vam to povedala,
ako pri vSetkom inom,
musi to zacat’ od vlady

a médii, pretoze oni st
najmocnejSim nastrojom
na Sirenie informacii
I'ud’om vo vel'kom meritku.
Takze tak isto v Thajsku,
myslim, Ze by ste mali
napisat’ alebo hovorit’

s vladou a médiami

a 'ud’mi, ktori majui moc,
okrem toho,

¢o robime prave teraz,

ako je roznésanie letakov,
vyucovanie vegetarianstva
a otvarania
vegetarianskych restauracii,
chodenia do §kol,

ukazok vegetarianskej stravy
atd’. atd’.

Nie je to tak, Ze to, o o ste sa
pokusali, zlyhalo.

Len to nie je také uspesné,
ako by ste chceli.

Nie je to také rychle,

ako by sme chceli, aby bolo.
Ale ma to dobry vplyv
uréitym sposobom

a prinesie to ovocie.
Nemadam rada slovo zlyhat.
Myslite pozitivne

a skuste to znovu.

Chod’te o mil'u viac.
Premyslajte, ¢o eSte urobit’.
Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co.

V zmysle zniZzovania emisii
sklenikovych plynov,

boli by ste schopna

urobit’ nam predstavu o tom,
kol’ko by sme skuto¢ne
mali znizit,

aby sme zastavili tato krizu
globalneho oteplovania?
Musime zredukovat’

80 % znecistenia

z plynov

a vSetkého ostatného.

A zastavit jedenie zvierat.
To je jedina cesta

na okamzité zastavenie

80 % znecistenia plynmi.
Zvysok,

viac menej 20 %,

dokaze priroda absorbovat’
a postarat’ sa o0 to a Zem

sa dokaze obnovit’ sama.
Zem ma mechanizmus

na vlastnu obnovu.

Je to len tak,
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ze planétu pretazujeme.
Prili§ vel'a znecistujeme

a vytvarame prili$
vrazednej karmy.

Preto sa Zem dokonca

ani nesmie obnovit’,

kvoli zlej karme obyvatelov.
Hned’ ako vymazeme tuto
zlu odplatu

vplyvom zabijania,

potom sa Zem zmenti,

bude smiet’ opravit’ sa,
zregenerovat’ sa

a znovu podporovat’ Zivot.
Vsetko sa to toci

okolo karmy.

Pret’azujeme schopnost’
Zeme, takze musime
obratit’ nase Ciny.

Vsetko je to o tom.

Jedenie misa spdsobuje

80 % globalneho otepl'ovania
zo znecistenia.

Ak teda len prestaneme
jest’ miso,

prestaneme zabijat’ zvierata
kvoli jedlu,

potom 80 % znecistenia

z plynov zmizne.

A budeme zit’ v mieri,

v zdravi, $t'asti a opat’
budeme mat’ dlhy Zivot.

Ak sa l'udia v Thajsku
sustredia na pouzivanie
mene;j energie a budu
pestovat’ vela stromov,

no budu d’alej jest’ méso,
mohli by sme snad’ zastavit’
globélne otepl'ovanie?

Nie. Je to vel'mi maly efekt.
Pretoze vyroba médsa
sposobuje 80 %

globélneho otepl'ovania.
Uz som vam to povedala,
kvoli stvisiacemu
znecistovaniu

z roznych smerov;

doprava, znecCist'ovanie vody,
tazba dreva, odlesnovanie,
chladenie,

medicinska starostlivost’

o zvierata a I'udi, atd’.
vSetky druhy znecistenia
pochadzaju z vyroby mésa.
Nie je to len poda,

ktor pouzivaju.

Nie je to len metan a

oxid dusny, ktory produkuj,
su to vsetky

vedlajSie produkty.

Ten zoznam nema konca.
Mozete si znovu pozriet

na SupremeMasterTV.com
niektoré fakty.

A aktualne informacie,
ktoré sme zhromazdili

z vedeckého pohladu,

ked’ si ich spojite dohromady,
urobite si obraz.

Niekde som uz zmietiovala
vela z toho.

Nemodzeme sa uplne
spoliehat’ iba na ekologické
technologie, aby sme
zachranili planétu, nie.
PretoZe najhorsia pri¢ina

je z méasového priemyslu.
Kazdy to vie.

Vsetci vedci nam to uz
ozndmili.

Dobry den, Majsterka.
Dobry den.

Som z Austrélie.

Som vel'mi $t’astna, Zze som tu
dnes, a mo6zZem sa podiel'at’
na tejto konferencii s vami.
Moja otazka je,

7e mam zazitok

duchovnej bytosti,

ktora prisla, I'ahla si

a spala za mnou,

ked’ som spala

na pravej strane,

stalo sta to dva alebo trikrat.
Polozila svoje ruky

okolo mia a objimala ma.
Posledny krat to bolo

len pred par diami.
Nebojim sa,

no obt'azuje ma

jej vyrusovanie.

Myslela som, Ze sme
ochranovani, obzvlast’
ked’ som prave skoncila
meditaciu vecer,

predtym, nez som si l'ahla.
Porad’te mi, Majsterka.
Toto nie je celkom
duchovna bytost’.

To vy ste este stale

na nizkej arovni.

A tato osoba bola

vas byvaly milenec

a vy ste prave teraz

na jeho urovni, takze vas
proste prichadza navstivit'.
Bolo to tiez kvoli
zostavajicemu pripltaniu
vo vasom srdci.

Ale len ¢o sa dostanete hore,
na vyssiu uroven,

on zmizne.

Zanechate ho vzadu

a neskor mu pomozete.
Ked pdjdete vyssie,

aj jemu sa pomdze

a potom ho viac neuvidite.
Meditujte viac.

A nebud’te priputana

k Ziadnemu z minulych
vzt'ahov,

¢i uz z tohto Zivota

alebo z minulého Zivota.
Akykol'vek vztah

teraz mate, postarajte sa on,
zivte ho a to je ono.

Vela §t’astia.

Dakujem.

Moja druha otazka je,

ked’ som meditovala,
vzdy, ked’ sa koncentrujem,
po kratkom Case

citim ur€iti napétost’

v Casti mojej hlavy.

A ked’ pokracujem,
vybuchuje to

a ja citim, Ze tento proces
mi pomaha vycistit’
vsetky dojmy

a tak podporit’ CistejSie
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mentalne sustredenie.
Chéapem, Ze to zazivam preto,
ze som predtym praktikovala
rozne druhy meditacie.
Majsterka, dafam, ze mam
pravdu. Citim sa sebaistejSia,
mam lepsiu koncentraciu

a som ovel’a §t’astnejSia.
Pochybujem kvoli tomu,

7e ta bytost’ stale prichddza
a narisa moje sukromie.

A tiez, Majsterka,

rada by som vam
pod’akovala za vSetku vasu
lasku, milost’ a dobrotu,

bez ktorej viem,

ze by som nikdy nebola tym,
kym som.

A vel'mi vas milujem,

som vam vel'mi vd’a¢na

za to, ¢o robite

pre nas vsetkych a pre svet.
Dakujem, Majsterka.
Nemate za Co,

nemate za Co.

Niekedy vidite,

Ze je to spravne.

Ak sme predtym praktikovali
nejakd int metoédu

a stale je tam nejaka
pretrvavajica energia

v tele, trvé to nejaky cas,
kym sa to vycisti.

Ale ste na tom uz

ovela lepsie, ked’ze dokazete
sama vidiet, Ze sa citite
sebaistejSia, StastnejSia,

len pokracujte v meditacii

so vSetkou svojou
oddanost'ou a laskou

a veci sa zlepsia.

Okamzite sa toho zbavite.
Budete okamzite ocistena

od vsetkého,

¢o vas otravuje.

A ten Clovek vas viac
nepride otravovat’.

Dakujem.

Nemate za Co.

Ak sme este nesplatili

nase dlhy

predtym, nez odideme,
zoberie nas Majsterka aj tak?
Ach, iste, iste.

Nejako to splatite.

Ak to nesplatite tu,

splatite to trochu vyssie.
Pretoze

prirodny karmicky zékon
vam to odpocita,

¢i uz to chcete splatit’
alebo nie.

Neobavajte sa,

ze to nemozete splatit’.
Kral karmy

vam to odoberie.

Bud’ z vasho

duchovného uctu

alebo z vasho

fyzického utrpenia.

TakZe sa uistite,

7e nerobite ziaden d’alsi
karmicky dlh.

Dodrziavajte pat’ prikdzani.
Dodrziavajte striktna
vegansku stravu, Zite
cnostny zivot a budete

so mnou. Nebojte sa.
Pridem vas zobrat’

v kazdom pripade.

Ide len o to, ze ak
nezachovévate

karmicky zakon,

zékon priciny a ucinku,
budete trpiet’ v tomto Zivote.
Alebo spomalite svoj
duchovny vzostup.

Alebo budete namiesto toho
v niz8ej trovni vedomia,
napriklad

ste mali ist’ do Piatej Urovne
ale pretoze ste sa nedrzali
moralneho Standardu
I'udskej bytosti

a dobrovol’ne ste spachali
novy karmicky dlh,

potom mozno nebudete
moct ist’ do Piate;.

Mozno pojdete len

do Tretej alebo Stvrte;.

Je to skoda.

Ale pridem vas zobrat’

v kazdom pripade.

Ide len o to, Ze budete
trpiet’ v tomto Zivote

alebo v tom nasledujucom.
Telesne, duchovne alebo
emocionalne, ako sa to
vezme. Takze urcite

Zite cnostny zivot.
Navodom je pét prikazani.
Striktna veganska strava.
Cifite dobro.

To je vSetko, ¢o musite
urobit’. A budete bezpecne
SO mnou.

Nikdy vas neopustim.

Ide len o to, Ze budete trpiet’,
ak nebudete nasledovat’
Vesmirny Zakon.

Nie je to tak,

ze vas opustim, alebo sa
na vas budem hnevat’,
alebo Ze vam nieco urobim.
Tak to nie je.

Je to len karmicky zakon,
je vel'mi, vel'mi presny.

A ja ho nemdzZem porusit’.
Ked som vam raz povedala,
¢o mate robit,

mali by ste to robit’, ano?
Dakujem.
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