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Dnes varime

niekol’ko veci.

Toto je umela kreveta,
veganska kreveta, Gplne
bez zivoc¢isnych prisad.
Vyzera to ako kreveta.
Raz som robila
krevetovy koktail,
pamétate? Pouzila som tieto.
Teraz ich zabalime

do ryzového papiera

a potom ich vysmazime.
Je sa to rukou.

Takze si spomente,
dame ryZovy papier rychlo
do teplej vody.

Dobre ho odkvapkame,
aby nebol prili§ mokry.
Prekrojime napoly.
Rozpolime ho takto.
Kazdu polovicu na jednu
krevetu. A kreveta

je vel'mi obla.

Takze ju tak trochu
zlomte v strede,

aby nam koniec
vy¢nieval von.

A zabalime ju.

Zabalte ju takto

a chvost nechajte vonku.
Aby to vyzeralo chutne
a potom to zabal'te a zviiite.
Akokol'vek to zaviniete,
je to v poriadku,

pokial to drzi spolu.

A polozte to tam.

Bude to vyzerat’ takto.
UZ som urobila tri.
Rychlo sa pozrieme.
Nechéame ich vonku.
Zabalime d’alSiu.

Polozte krevetu na papier,
a vyrovnajte ju.

Prelozte okruhly okraj
dovnutra aby to zakrylo
celu krevetu.

A je to.

Takto to vyzera,

ked’ koniec trci von.

Pokracujte.

Vo Vietname (Au Lac)

ako spomienku odchodu
niekoho milovaného

z fyzického sveta robime
malé rodinné stretnutie

a varime dobroty

ako laskyplna spomienku
na zosnulého.

Ako keby boli stale nazive,
jete spolu s nimi.

Takze ked’ odidu,
pokusame si ich pripominat’
takymto sposobom.

Chvost veganskej krevety
nechate vy¢nievat cez okraj
a zvyS$nu Cast’ zaviniete.
Len to trochu nalomte,

asi takto, aby ta kreveta
nebola prilis tvrda

na zabalenie, pretoZe to je
okruhle.

A zabalili sme to.

Zavinte to takto,

aby chvost tr¢al von.

A je to.

Pripravte to vSetko

a neskor ich vysmazte.
Alebo ich mozete pripravit’
a hned’ aj vysmazit,

ak mate nejakého pomocnika,
mozete to spoloc¢ne

urobit’ naraz.

Alebo ak ste dost’ Sikovni,
moZete to stiCasne zavinat’
a vysmazat’ sami.

Pod’'me sa pozriet’,

¢i to dokdzem

aj bez pomoci.

Zapnem sporak na silno,
necham rozohriat’ olej.
Zelam si, aby moji rodi¢ia
boli stale na fyzickej planéte,
aby som pre nich mohla varit’
tak ako predtym.

Ale som si ista,

ze teraz nepotrebuju jedlo

a som rada,

7e su v Nebi.

Je to dokonca lepsie,
lepSie nez mat’ jedlo.

Ja zostavam tu

v tomto fyzickom svete,
niekedy tu je viac utrpenia
ako St’astia.

Veganska kreveta

je trochu vlhka, takze
pouzijem kuchynsku utierku,
aby som ju trochu osusila.
Ked’ je suchd, nebude

pri vyprazani prili$
prskat’ olej, to je vSetko.
In&¢ to nie je nutné.
Mozete pouzit’ aj

¢insky baliaci papier.
Bude to vyzerat’ zIté

a mozno chutnejsie.

Ja ho nemam, takze
pouzivam vietnamsky
(aulacky) ryzovy papier.
Ak ryzovy papier nie je
eSte dostato¢ne makky,
ked ho namodite,

musite trochu pockat’.

Je to lepsie,

ked je trochu mékky,
potom to 'ahko zaviniete.
Ak je eSte priliS tuhy,
pockajte.

Iné¢ sa zlomi.

Dnes varim

vela jedla, aby som pozvala
svojich spolubyvajucich,
ako laskyplna spomienku
na moju matku.

To isté robim

ako pamiatku

na mdjho otca.

Ale to nie je dnes.
Dnesny deii nie je jeho.
To je v juli

a robim to isté,

aby som si ho pripomenula.
Mém najlepsich rodicov
na svete.

Som si ista,

ze vasi rodicia su tiez

ti najlepsi na celom svete.
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Nasi rodicia su ti najlepsi.
Niektoré z kreviet
nemusime ani zabalit’,
modzeme ich nechat’ takto,
to je tiez dobré.

Pozrime, ¢i je to dobré.
Experimentovanie je dobré.
Udrziava vase 1Q ostré

a dokonca ho rozvija.

Cim viac pouzivame IQ,
tym viac sa rozvinie.
Dobre teda,

olej je uz horuci.

myslim, ze tam najskor
nieco hodim.

Bud'te opatrni, dobre?
Skuto¢ne to prska, aj ked’
pouzivam olivovy olej.
Mozeme pouzit’ nieco,
aby sme olej trochu zadrzali.
Myslim, ze radsej
pouzijem dlhé palicky.
Predavaju ich

v ¢inskom obchode.
Vel'mi dlhé, aby ste neboli
prilis blizko pri oleji.
Mozete tam takto

vlozit’ naraz tri.

Nedavajte privela,
prilepili by sa k sebe

a ked’ ich budete vyberat,
zlomili by sa.

A ak je jedna varka uz
sucha a na povrchu
vyprazena, mozete

tam vlozit’ d’alsie.

Trochu to prikryjem,

aby to prili$ neprskalo.
Potom to dam na tanier

s kuchynskou utierkou,
aby sa olej vsiakol

a nebolo to prili§ mastné.
Mali by ste tomu venovat’
pozornost’, pretoze nechceme
prilis pribrat’, vSak?
Obzvlast’ ak sme uz pribrali,
musime byt opatrnejsi.
Ach, je to vel'mi rychlo.
Vyberieme ich von,

uvidime ako to pojde.
Vyberieme ich teraz.

Tak rychlo sa prazia.

Uz je to hotové. Pozrite!
Ked’ je to takéto zlatisté,

je to hotové.

Polozime ich na tto
papierovu kuchynsku utierku,
vyzera to takto.

Teraz dame smazit’ d’alSie.
Tu je nieo

na zastavenie oleja.

Dajte si to pred tvar.

Pre pripad, Ze by to prskalo
prilis d’aleko, aby vam
nezasiahol tvar.

A uzatvorime to.

Ked je to zlaté,

vyberte ich.

Ryzovy papier sa vyraba

z ryzovej muky a vody.
Natiahnu zmes

ryzovej muky a vody

na vel'mi tenky povrch

na parné platno.

Na vel’ky hrniec na varenie,
natiahnu kus platna.

Voda bude pod nim vriet

a oni navrch rozotra hmotu
Z ryZovej muky.

Potom sa to uvari

a oni to vel'mi opatrne
prenesu, pretoze ako vidite,
je to vel'mi krehké.

Je umenie to urobit’.

Nie vel'a l'udi vie,

ako to urobit’.

Prenesu to

na bambusovu siet’

a potom nechaju

vysusit’ na slnku.

Len slnko. To je vSetko.
Predstavte si,

vysusit’ na slnku.

Vel'mi jednoduché,

ziaden komplikovany systém.
Susia list za listom.

Velka bambusova siet’

a na to daju vsetok ryzovy

papier. A susia to, kym

to nie je tvrdé a suché.
Pripravené na zabalenie

a preda;.

Ak varite

a balite sacasne,

vzdy prosim davajte pozor,
aby sa vam veganske krevety
nepripalili.

Musite byt rychli.

Je to tréning

rychlej reakcie,

nie je to zIé.

Pripravili sme tu este
nieco dalSie.

Mam tu mleta

vegéansku Sunku.

Pomleté vyzera takto.

A naplnim to

do chlebovej striedky.
Zaviniem to do chlebovej
striedky, aby z toho bola
gul'6¢ka.

A date to na panvicu.
Vytvorite d’alSiu gul'ocku,
vel'mi jednoduché.
Vegansku Sunku,

ktoru predéavaju takto,

td mleta je uz

posolend, takze ju uz

viac nemusite solit’.

Ale mozete dat’ viac.

A vyberte to rychlo,

inac¢ sa to pripali.

Dalsia.

Pouzite palicky

alebo vidlicku,

aby ste vybrali jeden kisok
a zavinte to do striedky.
To je ono, hotovo.
Vyberte to von rychlo.

A dalsi kus.

Mozete to vytvarovat’

aj do valceka.

Ked’Ze je to pomlete,

je l'ahké vytvarovat’ to
tak, ako chcete.

Namiesto okruhleho tvaru
vytvorte podlhovasty.
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Musime pripravit

d’al$iu vrstvu, na ktoru
dame vegansku mésovua
gul’ku. Toto je uz posolené,
nemusime tam davat’

viac soli.

Ale mdzete do toho
primiesat’ trochu mletého
¢ierneho korenia.

Alebo to mozeme okorenit’
neskdr pocas jedenia.

Ak date ¢ierne korenie

uz do zmesi,

mozno to niektoré deti
nebudu moct’ jest’.

Takze to radsej urobte
obycajné

a kazdy si prida to,

¢o ma rad.

Deti maju citlivy jazyk,
jemnu pokozku v ustach,
takze nemozu vzdy jest’
korenie, paliva papriku
alebo Cierne korenie.
Musime byt teda opatrni,
ked’ varime.

Tak aby to bolo

pre kazdého primerané.
Mozete pridat’

vSetky mozné chuti do
tejto mletej vegéanskej Sunky
a bude to chutit’ skvele.
Mozete nasekat’

mlady koriander a zmieSat’
ho s veganskou Sunkou
predtym, nez to vyprazite.
Alebo mleté ¢ierne korenie.
Nezabudnite si oznacit’,
ktor¢ je ktoré.

Pripravte ich oddelene.
Dajte ich do oddelenych
nadob, aby deti nemuseli
jest’ ostré veci,

ktoré maju radi dospeli.
Napriklad palivu papriku,
¢ili, ¢ierne korenie.

St ostré a Stiplavé

pre jemnu pokozku

a jazyk malého dietat’a.

Vyprazam aj

nejaké zemiakové hranolky.
Ked’ robite zemiaky,

dajte na ne trochu

¢ierneho korenia.

Najskor vyberte

odrobinky z oleja,
pouzivam ten isty olej

na vypraZzanie hranolkov.
TakzZe chutia uz trochu slano,
nesolim ich viac,

len ¢ierne korenie pre chut’.
Pripravila som vam

vel'a veci.

P4ci sa vam to?

Pekné.

Dakujeme, Majsterka.
Vonia to skvele.

K akej prilezitosti to je,
Majsterka?

Je to na pamiatku

odchodu mojej mamy.

A tiez Mesacného festivalu.
Majsterka,

kde je mesacny kolac?
Prepacte,

dala som ho prec.
Nepamaétam si, ktory den je
Mesacny festival. Skutocne.
Len som dnes sledovala
Supreme Master Television
a oni hovorili,

7e je Mesacny festival.
Povedala som, oops!
Rozdala som vSetok
mesacny kola¢

inym l'ud’om,

ktorych som stretla.
Pretoze som si myslela,

ze uz bol.

A videla som tam

mesacny kolac,

myslela som, Ze ho nikto
nechce, pretoze vy vsetci
drzite diétu a podobne.
Takze som to len rozdala
I'ud’om a oni boli

taki St’astni, Stastni.
Dokonca som povedala:

»Ach, Mesacny festival bol
vcera!* Myslela som, ze bol
v ten den. To bolo pred par
dnami. Hovorim: ,,V¢era sme
mali vela kolacov

a nemohli sme ich pojest.
Myslela som, Ze ste ich zjedli
a to bol zvySok pre mna,

dve krabice.

Tak som to rozdala.

Ano a oni povedali:

,»Pekné, pekné!“

Povedala som im:

,St’astn;’l Mesacny festival!“
A im to veI'mi chutilo,

nikdy taky nemali.

Nevedeli, ¢o to je

Mesacny festival,

takZe som im musela
vysvetlit, Ze v tomto mesiaci
v strede ¢inskeho kalendara
je najokruhlejsi

a najvacsi mesiac

a mame o tom pekny pribeh,
ale je prilis dlhy,

takze si len zoberte kolac.

Je to kratSie a jednoduché,

a je to vel'mi, vel'mi chutné.
Ano.

A pre $tastie.

Mesacny kolag,

vyzeréa ako mesiac

a ak ho zjete,

akoby ste mali mesiac v sebe,
a Stastie pre vas.

Ako vsetko, ¢o je

okruhle, hladké,

ako je mesiac

hladky a okrahly.

Okrthly znamena

dokonaly, Gplny.

Takze na Mesacnom festivale
jeme mesacny kolac

v nadeji na dokonalost’.
Takze tito 'udia

maju dokonalost’

vo svojich zaludkoch

a vy nemate nic.

Nabudce tie kolace
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ukryte, dobre?

Ano.

Pretoze

ked’ vidim kolace

a obzvlast’ ked’ s vzacne
a myslim na niekoho,
prinesiem ich dole

a darujem im ich.

Nie je to prvykrat,

vy to uz viete.

Teraz tu v kazdom pripade
mam vel'a veci.

Skusala som to urobit’
také okruhle ako bolo mozné.
Vidite, mate okrahly pohar
a okruhle dracie ovocie.

A okrthly hrnéek

na hranolceky,

okrthly pohar

na veganske krevety

a mate tu okruhlu misku
na puding.

Urobila som pre vas puding,
vidite?

Ano.

Vsetko som to uvarila

pre vas. Pozrite sa na to.
Vsetko je to okruhle,
vidite? (Dobre.)

Dokonca veganska fasirka
je okruhla.

Ano.

A miska na puding

je okruhla.

Miska na omacku

je tiez okruhla.

Takmer vSetko je okruhle,
tak ako je to mozné.
Takze cela vec vyzera

ako mesacny kolac¢, nie?
Ano, Majsterka.

Ano, vyzera.
Ospravedliujem sa.
Vyzera to ako mesacny
kolac, takze mate aspon
niec¢o symbolické, dobre?
Ano.

Ako mesacny kolac.

A teraz dobrua chut’.

Toto je veganska kreveta
zabalena do ryzového
papieru, chutovka.

A toto je horcica,

s6jova omacka s korenim.
Toto je ¢ili omécka,

toto je kecup a plnotuc¢na
sojova omacka tam.

A toto je kokosové mlieko,
kondenzované; budete ho
jest’ s pudingom.

Toto je ryzovy puding,
ktory som urobila.

Moja mama zvykla

varit’ ryzovy puding, za
ktorym som sa i$la zblaznit'.
Toto je len Saléat,
jednoduchy salat.

Toto je veganska mésova
gul’ka, ktort som urobila

s chlebovou striedkou,
jednoduché. Takze puding
je najdolezitejsi,

pretoze som ho uvarila

ako pamiatku na moju mamu.

Ano, Tudkovia,

stale mate rodic¢ov, vSak?
Ano.

Stastni Pudia,

Stastni 'udia. Dobre.

Ak nemate rodiCov,
nezaleZi na tom, kol’ko mate
rokov, ste proste sirota.

Ja som sirota.

Dobre, to nic.

Oni st v Nebi vel'mi $t’astni.
Mozeme byt aj v kontakte.
To len fyzicka pritomnost’
je ind.

Modzeme sa objat’ a pobozkat’
a mdzem pre nich uvarit’
toto vsetko.

Nie je to tak, Ze by

skuto¢ne potrebovali jedlo.
Je to proste pekny pocit
posluzit’ svojim rodicom.
To je vSetko.

Ale oni su teraz

vel'mi Stastni.

Vlastne sa maju hore v Nebi
lepsie ako tu.

Co tu vlastne mame?

Len jedlo.

Chuti vam?

Dobre,

uzijeme si to spoloc¢ne

ako rodinnu slavnost’.

Bola som vel'mi smutna,
mysliac na svoju mamu,

ale na druhej strane

by som mala byt $tastna.
Moji rodicia su vyslobodeni.
Dobre, I'udkovia,

toto je jedlo do ruky.

Ak neradi pouzivate prsty,
tu st nejaké palicky.

Dobru chut’.

Dakujeme, Majsterka.
Krevetu mozete jest’

bud’ s omackou,

s kecupom, horc¢icou

alebo s6jovou omackou.
Toto je kokosové mlieko.
Dali by ste si puding

s kokosovym mliekom
alebo bez neho?

Ak bez,

tak ho nedame.

Ak ho chcete, pouzijeme ho
takto, kokosovy koncentrat.
Hovorim kokosové mlieko
ale nie je to ziadne mlieko.
Veganske koko. Ano ¢&i nie?
Ano, prosim.

Ano, Majsterka. Dakujem.
Vlastne moja mama

to varila

bez kokosového mlieka.
Ale chuti to lepsie

s kokosovym mliekom,
takze ho dame na to.

Kazdy dostane jednu porciu,
nebojujte. (Ano.)

Spravajte sa slusne.

Uz som spocitala, kol’ko.
Ak niekto chyba, zistim to.
V poriadku. Dobre!
Modlitba a pod’akovanie
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Bohu a Nebesam.

Dakujem Nebu,

7e vzalo aj mojich rodi¢ov
tam hore na vysoku uroven.
A d’akujem vam

za Nebo a l'udi

za vyborné jedlo,

ktoré tu mame.

Amen.
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