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Boh dava to, ¢o je pre nas dobré

Starajte sa o svoje deti,
pretoze su malé.

Ked’ si na to zvyknu,
budu vediet’,

ako sa o seba postarat’,
ked’ vyrastq.

Nie je to tak,

ze sme radi krasni,

ale obzvlast’ v zime

je vel'mi nepohodiné,
ked’ je pokozka vel'mi sucha,
hlavne pre mal¢ deti.
Ich pokozka

je velmi citliva.
Pokozka novorodencov
je vel'mi tenka a jemna.
MozZete to citit’,

ked’ sa ich dotknete.

Takze ju musite chranit’ viac.

Mozete pouzit’

zvlhéovac na pery.
Pretoze ked’ popraskaju,
je to vel'mi bolestivé, vSak?
Dokonca i pre dospelych
je to vel'mi bolestivé.
Ked’ nase pery popraskaju
a my jeme,

pani, je to vel'mi bolestivé.
Nie je to kvoli krése.

Je to starostlivost’ o seba.
Ako ked’ beriete lieky.
Musite sa postarat’ o deti.
Pouzite krém pre deti.
Nejaky krém na tvér,
zvlh€ovac alebo

pletové mlieko.

Tieto veci st lacné.

Len trochu rozotrite

po osprchovani sa,

raz za den.

Ak sa vam zda pokozka
sucha, naneste to znovu.
Najviac dvakrat za den.

Je pravda, Ze mame byt
krasni vo vnutri,

ale ak ste

krasni aj navonok,

je to este lepsie.

Ked som bola mlada,

moc som o tom nevedela.
Je to pravda.

Nevedela som o tom.

Je to bolestivé.

Este stale nie je neskoro!
Stale to mdzete urobit’.
Naneste to a potom

vam nezostane jazva.
Vsetci st v poriadku? (Ano.)
Svet je pominutel'ny.
Nevieme,

kedy to tu opustime.
TakzZe ak ma chcete vidiet’,
potom prid’te.

Toto je vas domov.

Je to v poriadku. (Dakujem.)
Mozete prist,

kedykol'vek chcete.

Ale musite sa postarat’

0 svoju rodinu.

Poviem vam kratky pribeh.
Bol raz jeden ¢lovek,
ktory mal problém,

takze sa priSiel postazovat
k svojmu majstrovi.
Povedal: ,,Majster,

musi$ mi pomoct’.

Takto uz viac nemodzem zit'.
Toto je prilis tazkeé.

Ak mi nepomézes,

urcite zomriem!“

Majster sa spytal:

,,Co sa deje?*

Ziak povedal

svojmu majstrovi:

»Moja rodina je vel'mi
chudobnd. Nemozeme si
dovolit’ vel'ky dom.

Mame len jeden dom,

no musime sa v iom tlacit’
mnohi l'udia.

Je tam moj stary otec,
stara mama,

moja teta a stryko,

moji bratranci a sesternice,
moja Svagrina,

moja star$ia sestra,

a 4 naSe deti,

moja star$ia sestra

bude mat’ Coskoro dieta

a moja mladsia sestra

sa prave vydava

a jej manzel

sa tiez stahuje k ndm.*
Majster potriasol hlavou

a chvil'u meditoval.

Potom si poklepal

po oku mudrosti

a povedal: ,,Mam napad!
Chovas doma zvierata, vsak?
Oni boli farmari.
Odpovedal teda: ,,Ano, ano!*
Majster sa spytal:

,»Aké druhy zvierat mas?
Farmarsky ziak povedal:
»~Mam dve kravy,

dve ovce, Styri husi

a tri prasata.

Dalej mam 10 sliepok,

20 kuriatok, jednu macku
a dvoch psov.*

Majster povedal: ,,Dobre,
len nast’ahuj vsetky zvierata
do svojho domu

a vsetko bude v poriadku!*
Farmar bol zméteny,

ked’ pocul slova

svojho majstra.

Ale pretoze pocul,

7e majster je vSevediaci,
dobry a mudry,

nemal ind moznost’

len ho posluchnut’.

Ked’ prisiel domov,
nast'ahoval vSetky zvierata
vratane krav, sliepok,

husi, kurciat, macky a psov
do domu.

Po tyZzdni priSiel navstivit’
svojho majstra znovu.
Schudol 10 kil!

Jeho Saty boli Spinavé,
cely bol od

zvieracieho trusu.
Skuto¢ne smrdel!
Ponéhl’al sa dnu

a kl'akol si pred majstrom.
»Majster,

uz takmer zomieram.
Prosim, zachran ma.
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Toto nemézem vydrzat’!
Teraz su vykaly zvierat
vSade po dome.

Zvierata chodia vSade,

na postel’, na stol,

do kuchyne, do kapelne.
Cely dom je nimi zaplneny.
Kazdy deni sme taki
zaneprazdneni upratovanim,
no zbyto¢ne. Pozri na mna!*
Majster sa teda presiel

do kruhu, poklepal si

po oku mudrosti a premyslal.
Povedal: ,,Dobre, Mam to!
Vrat’ sa domov,

vyst'ahuj dve kravy von,

a vsetko bude fajn.*

Ziak povedal:

,,Dakuj em, d’akujem,
Majster!*

Rychlo utekal domov

a vystahoval dve kravy.
Nasledujuci tyzden prisiel

k svojmu majstrovi znovu.
,Majster! Stale to nemézem
vydrzat’! Dlazka je pokryta
zvieracim trusom,

zvieraté robia tol’ko hluku
dilom i nocou. Skutocne to
viac nedokazem vydrzat’!
Co mozem robit’?

Majster teda znovu chodil
dookola, hladil si bradu,
klepal na svoje oko mudrosti
a povedal: ,,Chod’ domov,
vystahuj von ovce

a bude to v poriadku!*
Farmar sa teda vratil domov
a vyst'ahoval ovce

von z domu.

Uplynuli dva tyzdne

a farmar prisiel

k svojmu majstrovi znovu

a stazoval sa:

»INemozeme to vydrzat’!
Ako mdzeme takto zit'?
Posltuchol som t’a ale

naozaj to nemézem vydrzat’.*
Majster si poklepal znovu
po oku mudrosti

a povedal: ,,Dobre,
vyst'ahuj von husi.*

Muz sa teda vratil

a vystahoval husi

von z domu,

mysliac si, Ze problém

bol vyrieseny.

Ale o d’alsie dva tyzdne

sa znovu vratil

a stazoval sa.

Majster mu teda povedal:
,Dobre, vystahuj sliepky

a kacky von.*

Urobil,

¢o mu majster povedal.

Po d’alSich dvoch tyzdioch
sa vratil k svojmu majstrovi
a stazoval sa.

,»Psy a macka

sa stale biju.

Psy stale nahanaju macku
po celom dome.

Len ¢o si 'ahneme spat,
skacu nam po tvarach.

Je to skutocne neznesitelné!
Co mozeme urobit’?*
Majster povedal:
,»Vyst'ahuj teda psy a macku
von z domu!*

Ziak potom

vyst'ahoval psy

a macku a teraz sa citil
ovel’a lepsie.

Po mesiaci

prisiel navstivit’

svojho majstra

s kvetmi a bananmi,

aby mu zlozil poklonu.
Povedal mu: ,,Majster,

si vel'mi dobry.

Si ten najlepsi majster.
Teraz vSetci

v mojej rodine, vratane
mojich bratov, sestier,
strykov, starych rodicov,
7iju v mieri. Vychadzame
spolu vel'mi dobre!*

Takze nabudtce,

ked’ sa budete stazovat’,
spomeiite si na tento pribeh.

Cokol'vek ndim Boh déva,
je pre nas dobr¢.

Musime byt spokojni.
Svet je pre nas,

aby sme mali zabavu.
Nebud'te prilis§ vazni.

Ak o tom premyslate,
zistite, Ze je to zdbava.
Len trochu zorganizujte veci
a potom bude vasa rodina
v poriadku.

Len chvil'u meditujte

a rozmyslajte,

potom budete vediet’,

ako ten problém vyriesit’.
Nebud'te teda nervozni

a nestazujte sa.

Takyto nas Zivot je,
nezaleZi na tom,

kol'ko sa stazujete.

Vasa moralka a mudrost’
sa tieZ musia rozvinut’.
Mali by sme vediet’,

7e v nas sa nachadza
podstata Budhu,
vlastnost’ Boha.

Niektori mnisi

nosia ¢ervené racha,
niektori nosia zIté rucha,
niektori modré rucha.

Je to kvoli

rozdielnym tradicidm

na réznych miestach.

Oni zabudli

na ten starodavny

a pévodny dovod.

Pred ddvnymi ¢asmi
neexistovala taka vec

ako byt mnichom a mniskou.
Boli len skupinou
duchovnych l'udi,

ktori sa spolo¢ne stretavali
aby praktikovali
duchovné metody

a odvracali zlych duchov,
aby vzyvali

dazd’ a vietor

a podobné veci,

alebo tuzili po pokoji

a komunikacii s Bohom.
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Potom neskor, ked’ sa T'udia
stali mnichmi a mniSkami,
napodobniovali ich!

Zili spolocne,

vyhybali sa sexudlnym
vzt'ahom, mysliac si,

ze to bude G¢inné.

Pre niektort duchovnt prax
je lepsie vyhnit sa
sexudlnym vztahom.

Pre niektora

je lepSie vyhnit’ sa misu,
alebo nejest’ to ¢i ono,

alebo nekonzumovat’ alkohol.

Niektori chceli predist’ tomu,
aby ich moralka klesala.
Neskor, ked’ I'udia
spozorovali,

ze duchovni praktikujtci
ziskali nejaké vysledky tym,
ze praktikovali spolocne,
zistili,

7e nosenie zltych Siat
zabrani niektorym
pozemskym vplyvom.

Ini I'udia videli,

ze oni nosili zIté obleCenie
a videli,

7e maju okolo seba dobrq,
svetli, duchovnu atmosféru,
tak napodobnovali to,

¢o nosili.

A takto to vzniklo.

Od davnych cias

mnisi nosili zIté racha.

Ale Sakjamuni Budha
povedal svojim Ziakom:
,,Nezalezi na tom.

Kazda krajina

ma rézne zvyklosti a tradicie.

Mali by ste sa prispdsobit’
tej krajine,

v ktorej Zijete a nosit’

ich druh oblecenia.*
Odvtedy ziaci

Sékjamuni Budhu

nosili rzne Saty,

ked’ 18li do r6znych krajin.
V Tibete je to Cervena

s trochou Zltej navrchu.

V Cine je to ¢ierna

a niektori

na vysokom poste

nosia modru.

Ked’ sa stant

nadriadenym mnichom,
mdzu nosit’ zIté racho.
Vlastne nosenie Zltej sltzi
na odvratenie zlych duchov.
Nevyjadruje to

duchovnu uroven ¢loveka,
ktory to nosi.

Neskor l'udia upadli

vo svojom praktikovani

a priputali sa namiesto toho
k svojim Satam.

Hovorili napriklad, ze:
,,Len starS$i mnisi

mozu nosit’ zIté rachal!*
Tak to je aj vo Vietname
(Au lac).

Ked’ na zaciatku vstlpite
do radu, mézete najskor nosit’
iba Ciernu farbu,

neskor hnedu a potom modra.
Len ti, ktori boli povySeni
do najvyssej pozicie,

mozu nosit’ ZIté rucha.
Existuju niektoré pasky,
ktoré sa pouzivaju

na vyjadrenie vasej pozicie.
Ked’ zacnete praktikovat’,
ziskate len dve pasky.

Po par rokoch ziskate

Styri alebo Sest’ pasok.
Existuju pravidla toho,

ako sediet’ a ako sa postavit’,
ked’ sa klaniate Budhovi.
Takto to predtym nebolo.
Za ¢&ias Sakjamuni Budhu
ziadal vSetkych

svojich mnichov a mnisky,
aby nafarbili svoje Saty

a nesmeli nosit’ biele.

Ale mnoho z nich

i8lo do inych krajin

Sirit’ Dharmu.

Takze povedal: ,,Ak ste

v inych krajinach,

noste to, ¢o nosia oni.*

Pretoze sa vratili

a povedali mu: ,,Nosime
tieto zIté Saty

a oholili sme si hlavy.
Oni len utekajt prec.*
Takze Sakjamuni Budha
povedal: ,,V poriadku,
len nasledujte

tradicie a zvyky tej krajiny.*
Pretoze oni praktikovali
vel'mi dlho,

nezaleZalo im na tom,

¢i nosia zIté alebo nie.
Mali dostatok sily,

takze sa nemuseli obavat’
zlych duchov.

Budha teda povedal,

Ze na tom nezaleZzi.

Ak mohli ist’ von a kazat’,
znamenalo to,

ze su v poriadku.
Akékol'vek Saty by nosili,
bolo by to v poriadku.
Maju slobodnu vol'bu.
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