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Posvitny text tibetského
budhizmu:

Sest'desiat piesni Milarepu,
Piesne 54-56, 58-60

Piesen 54

Pét’ mladych mniSok

z Mon sa stalo
Milarepovymi Ziackami.
Ked’ s nim uz zotrvavali
nejaky cas,

rozhodli sa pozvat’ ho

do ich dediny,

do ktorej sa uvazovali vratit’.
Povedali mu:

,Cteny,

pretoze sa tvoja mysel’

uz viac nementi,

nie je potrebné,

aby si praktikoval meditaciu.
Preto,

kvoli citiacim bytostiam,
pod’ prosim do nasej dediny
a kdz nam o Dharme.*
Milarepa odpovedal:
Praktikovanie meditacie

v Ustrani je samo o sebe
sluzbou l'ud’om.

Hoci sa moja mysel’

uz viac nementi,

je stale dobrou tradiciou

pre vel’kého jogina

zotrvat’ v samote.

Potom zaspieval:
Praktikovanim meditacie
preukazujem vd’acnost’
svojmu Guruovi.

Prosim udel’ mi svoju milost,
daj mi dozriet’ a oslobod’ ma.
Ty si obdaril Ziakov,
nasledovnikov Dharmy,
Staras sa starostlivo

so vSetkou pozornostou,
zatial’ €o ja spievam

o skuto¢nom

Podstatnom Uceni.

Velka Levica

z vysokych zasnezenych hor
hrdo sedi

na vrchole kopca;

Neboji sa —

hrdo prebyvajuc na hore,
to je cesta snezného leva.
Supia Kralovna

na Cervenej Skale
roztahuje svoje kridla

na Sirokej oblohe,

neboji sa padu —

lietanie na oblohe

je cestou supa.

V hibke velkého ocednu
rychlo plava Kralovna Ryba,
trblietajic sa;

Neboji sa utopenia —
plavanie je cestou ryby.
Na konaroch dubu

culé opice

hojdaju sa a skacu.

Neboja sa padu —

taka je cesta divych opic.
Pod listnatym baldachynom
hustého lesa,

pruhovana tigrica

potuluje sa a rychlo beha,
nie kvoli strachu

ani obavam —

takto ukazuje svoju pychu
a to je cesta mocného tigra.
V horach

na Singa Mountain,

ja, Milarepa

meditujem v prazdnote,
nie zo strachu, Ze stratim
svoje porozumenie —
neustala meditacia

je cesta jogina.

Velki jogini,

ktori zvladli Praktikovanie,
nikdy netizia po ni¢om

na tomto svete.

Nie je to preto,

7e cheu slavu,

oni zotrvavaju v samote.

Je to prirodzeny jav
vyvierajuci z ich srdca —
skuto¢ny pocit
nepriputanosti

a sebazaprenia, zrieknutia sa.
Jogini,

ktori praktikuji ucenie
Cesty vazne,

zotrvavaju vo svojich
jaskyniach a v horach,

nie ze by boli

cynicki alebo okézali,

ale koncentrovat sa

na meditaciu

je ich vlastna vola.

Ja, obleceny v bavlne,
spieval som mnoh¢ piesne,
nie preto, aby som zabavil
seba spievanim chytractiev,
ale kvoli

oddanym nasledovnikom,
ktori sa tu zhromazdili,

7o srdca

hovoril som slova
prospesné a vazne.

Pieseni 55

Jeden mnich — ziak Milarepu,
Ligor Sharu, chcel,

aby sa Jesun (Cteny)

trochu prispdsobil
svetskym zvyklostiam,

aby ziskal zaujem,

a aby ho nasledovali

vel’ki u€enci.

Milarepa odmietol

tuto myslienku hovoriac,

ze dokonca nasledoval
inStrukcie svojho Gurua,
aby zil na odl'ahlom mieste
a zaspieval pre Ligor Sharu:
Sklanam sa pred Marpom,
Prekladatel'om.
Uvedomujtc si, ze slava je
taka neskuto¢na ako ozvena,
nezanechal som

asketicky spdsob Zivota,
odhodiac pre¢ vsetky
starosti a pripravy.

Nech mam

akukol'vek povest,

vzdy budem

Stastny a spokojny.
Uvedomujuc si,

ze vSetky veci su iluzia,
odhadzujem majetky.
Pretoze po bohatstve
ziskanom bojom, konfliktom,
nemam ani najmensiu tazbu!

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php
Video k témto titulkiim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 1/4




Titul: TV_769 Posvitny text tibetského budhizmu_Sest'desiat piesni Milarepu_Piesne 54-56_58-60

Akékol'vek prostriedky

a prestiz mam, vzdy budem
Stastny a spokojny.
Uvedomujtc si, Ze vSetci
nasledovnici su fantomy,
nemam ziaden zaujem

na l'udskych vztahoch

a cestujem, kam chcem,
na rozdiel od falo$nych
ucencov — mnichov,

ktori konaju s opatrnost'ou
a zabranami.

Nech mam

akékol'vek postavenie,
vzdy budem stastny

a spokojny.

Uvedomujuc si,

7e tizby a utrpenia

st sami o sebe

vel'kou zhodou,

odsekol som lano vasne

a nenavisti.

So alebo bez spolo¢nikov,
vzdy budem

Stastny a spokojny.
Podstata bytosti je za
slovnymi hrackami.
Pripatanost’ k akejkol'vek
nauke alebo konceptu

je iba podstatou

zmétenia seba samého.
Vyslobodiac sa z okov
poznajuceho

a poznaného,

¢imkol'vek sa stanem

a kdekol'vek zotrvavam,
vzdy budem

Stastny a spokojny.

Vo velkej Osvietenej
Mysli samotnej

nevidim ziadne znecistenie
bludiacimi myslienkami.
Odhodiac pre¢

vSetky argumenty

a pozorovania,

nech pocujem alebo poviem
akékol'vek slova, vzdy budem
Stastny a spokojny.
Piesenl 56

Rechungpa

(Milarepov ziak)
prvykrat prisiel do Indie,
aby sa vyliecil z lepry

a predtym nez odisiel,
zapecatil hlinou

vstup do jaskyne,

kde Jetsun (Cteny)
meditoval.

Ked’ sa vratil vylieceny,
l'udia hovorili, ze jogin
Mila nebol videny

uz nejaky cas.
Rechungpa

(Milarepov ziak)

Siel do jaskyne

a zbural stenu,

ktora bola stale nedotknuta.
Milarepa bol stale

v meditécii

a na pozdrav mu zaspieval:
Sklanam sa

pri nohach Marpa,
Milostivého.

Pretoze som zanechal svojich
pribuznych, som $tastny.
PretoZze som sa vzdal
priputanosti

k svojej krajine, som Stastny.
Pretoze si nev§imam

toto miesto, som Stastny.
PretoZe nenosim
vzneseny knazsky odev,
som S$t’astny.

Pretoze nelipnem

k domu a rodine,

som St’astny.
Nepotrebujem to ¢i ono,
preto som $t’astny.
Pretoze vlastnim

vel'ké bohatstvo Dharmy,
som §t’astny.

PretoZe sa neobavam

0 majetok,

som St’astny.

Pretoze nemam strach

zo Ziadnej straty,

som St’astny.

Pretoze sa nikdy nebojim
vycerpania, som St’astny.
Plne si uvedomujtc

Podstatu Mysle,

som S$t’astny.

Pretoze sa nemusim nutit’,
aby som potesil svojich
ochrancov, som $t’astny.
Pretoze nemam

ziadnu Gnavu,

som §tastny. Pretoze sa
nemusim pripravovat na nic,
som S$t’astny.

Pretoze vsetko, ¢o robim,
je v zhode s Dharmou,
som S§tastny,

nikdy netizim pohntt’ sa,
som S$t’astny.

Pretoze myslienka na smrt’
mi neprindsa ziaden strach,
som S$t’astny.

Banditi, zlodeji a lupici
ma nikdy neobt’azuju,
takze som vzdy Stastny!
Mam tie najlepSie podmienky
pre praktikovanie Dharmy,
som S$t’astny.

Upustil som

od zlych skutkov

a zanechal som hriechy,
som S$t’astny.

Kracajuc po Ceste Zasluh,
som S$t'astny.

Vzdialeny od nenavisti

a krivdy, som Stastny.
Stratil som vsetku pychu

a ziarlivost’, som Stastny.
Rozumiem nespravnosti
o0smych svetskych vetrov,
som St’astny.

Pohrazeny do ticha

a duSevnej vyrovnanosti,
som Stastny.

Pouzivajuc mysel

na pozorovanie mysle,
som §t’astny;

Bez néadeje ¢i strachu,

som St’astny.

Vo sfére

nepriputanych iluminacii,
som St’astny.
NerozliSujica Mudrost’
Dharmadhatu
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je sama o sebe St’astna.
Pripraveny na prirodzenu
sféru Imanencie,

som S$t’astny.

Nechajtic Sest’ skupin
vedomia prejst’ okolo,
aby sa vratili do svojej
prirodzenej podstaty,

som Stastny.

Pét’ Ziarivych bran vedomia,
vSetky robia

cloveka $tastnym.
Zastavit’ myslenie,

ktoré prichadza a odchadza
je Stastné.

Ach, mam tol’ko

St’astia a radosti!

Toto je pieseil veselosti,
ktort spievam,

toto je piesen vdaky
mdjmu Guruovi

a Trom Drahocennym
—nechcem

ziadne iné $t’astie.

Vdaka milosti

Budhu a Guruov,

jedlo a Saty poskytuju
moji podporovatelia.

Bez zlych skutkov a hriechov
budem vesely,

ked’ zomriem.

So vsetkymi dobrymi
skutkami a cnost'ami

som §tastny, kym Zijem.
Tesim sa z jogy, som
vskutku ten najstastne;jsi.
Ale ako sa mas ty,
Rechungpa

(Milarepov ziak)?

Je tvoje prianie splnené?
Piesenl 58

Toto je Milarepova pieseini
niektorym
podporovatel'om z Drinu,
ktori boli zahanbeni

kvoli nedostatku
konvenéného spravania sa
Jetsuna (Cteného):
Putujtc dlho

po mnohych miestach,

zabudol som

na svoju rodnu krajinu.
Zotrvavajuc dlho s mojim
Sviétym Jetsunom (Ctenym),
zabudol som

na vSetkych pribuznych.
Dodrzujic uz dlho
Budhovo ucenie,

zabudol som

na svetské zaleZitosti.
Zotrvavajuc uz dlho

Vv pustovni,

zabudol som na vSetky
rozptylenia.

Dlhym sledovanim

hry opic,

zabudol som

na ovce a dobytok.

Dlho navyknuty

na kresadlo,

zabudol som

na prace v domacnosti.
Dlho zvyknuty na samotu
bez sluzobnika alebo pana,
zabudol som

na zdvorilé spdsoby.

Dlho navyknuty

byt bezstarostny,

zabudol som

na svetsku hanbu.

Dlho zvyknuty na myslenie
prichédzajice a odchadzajtce
samé od seba,

zabudol som,

ako zatajovat’ veci.

Dlho navyknuty

na plantice vnatorné teplo,

zabudol som na obliekanie sa.

Dlho navyknuty

na praktikovanie
Mudrosti nerozliSovania,
zabudol som na vSetky
znepokojujuce myslienky.
Dlho navyknuty

na praktikovanie
Osvetlenia dva-v-jednom,
zabudol som na vSetky
nezmyselné myslienky.
Tychto dvanast’ zabudnuti
je ucenie tohto jogina.

Preco, drahi patroni,
nedovolite

nasledovat’ ich?

Rozviazal som uzol
dualizmu (dvojakosti).
Kvoli ¢omu mam
nasledovat’ vase zvyky?
Pre miia je Bodhi
prirodzenost’ sama!
Dharmu svetskych l'udi

je prilis tazké praktikovat'.
Nestarajuc sa o nic,

zijem tak, ako ma tesi.
Vasa takzvana ,,hanba‘“
prinasa len klamstvo

a podvod.

Ako predstierat’, Ze neviem.
Pieseni 59

Na stretnuti patronov,
jeden mlady muz

povedal Milarepovi:
»Radi by sme prisli

k tebe po poucenie,
povedz nam prosim,

kde je tvoj chram

a poskytni ndm

svoju potravu.*

Ako odpoved’ Milarepa
zaspieval: Mojim chrdmom
je nemenovana pustoviia,
mojimi patronmi su muZzi
a zeny kdekol'vek,

nikto nedokaze povedat’,
kam idem a kde zostanem.
V jaskyniach, do ktorych
nechodi Ziaden Clovek,

Ja, jogin,

som strateny pred pohl'admi.
Ked’ cestujem, nosim len
uc¢enie mdjho Gurua —
lahSie neZ pierka,

beriem ich na plecia

s l'ahkost'ou.

St uzito¢nejsie nez zlato,
ukryvam ich,

kde sa mi paci, silnejSie
nez v pevhom hrade, vo
vSetkych nebezpecenstvach
zostavaju pevné.

Pocas troch zim
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Stastne prebyvam v lesoch,
pocas troch liet

rad zostavam

v zasnezenych horéch,
pocas troch jari

zijem s radost’ou

v mociaroch,

pocas troch jeseni veselo
putujem za almuznami.

V uceni mdjho Gurua

je moja mysel vzdy Stastna,
spievajuc piesne

o vnuknuti, moje usta

su vzdy Stastné,

nosiac bavlnu z Nepalu,
moje telo je stale Stastné.
S potesenim vykondvam
vSetko —

pre mia existuje

len radost’ a St’astie.
Piesen 60

Podporovatelia z Nya Non
si zelali, aby Milarepa
zostal s nimi natrvalo.
Milarepa odpovedal:
,,Nemozem tu zostat’ dlho,
ale venujem

pozehnanie dlhého Zivota
a dobrého zdravia

vam vsetkym.

Aj ja si zelam,

aby sme sa opét’ stretli

za priaznivych okolnosti
prospesnych Dharme.*
Potom zaspieval:

Na nesmierne;j

modrej oblohe hore ubiehaju
slnko a mesiac.

Ich drahy oznacuju
zmenu ¢asu.

Modra obloha, zelam ti
zdravie a St’astie,

pretoZe ja, mesiac a slnko,
odchddzam navstivit’

Styri svetadiely

pre radost’.

Na vrchole hory

je vel'ka skala

okolo ktorej kruzi

sup, Kral’ vtakov.

Ich stretnutia

a rozchody

oznacuju zmenu casu.
Milovana skala,

maj sa dobre a bud’ zdrava,
pretoze ja, sup,

teraz odletim prec

do nesmierneho priestoru
pre radost’.

Nech ta blesk

nikdy neudrie,

nech nie si chytena

do osidiel.

InSpirovani Dharmou,
nech sa ¢oskoro znovu
stretneme v hojnosti

a dobrodeni. Dole v rieke
Tsang plava ryba

so zlatymi ocami.

Ich stretnutie a rozchod
oznacuje zmenu ¢asu.
Nédherny prud,

maj sa dobre a bud’ zdravy,
pretoze ja, ryba,

idem do Gangy

pre zabavu.

Nech ta zavlazovaci

nikdy nevysusia,

nech rybari nechytia

ani mna,

inSpirovani Dharmou, nech sa
coskoro znovu stretneme

v blahobyte a dobrodeni.
V hojnej zdhrade

kvitne kvet.

Okolo neho kruzi
Kralovska vcela.

Ich stretnutie a rozchod
oznacuje zmenu ¢asu.
Milovany kvet,

maj sa dobre a bud’ zdravy,
pretoze ja sa idem pozriet
na kvety pri Gange.

Nech ta krupobitie
neudrie,

nech mna vetry

neodveju prec,

inSpirovani Dharmou, nech sa
coskoro znovu stretneme

v blahobyte a dobrodeni.

Okolo jogina Milarepu

su oddani podporovatelia

z Nya Non.

Ich stretnutie a rozchod
oznacuje zmenu ¢asu.
Majte sa dobre a bud’te
zdravi, milovani patréni,
pretoze odchadzam do
d’alekych hor pre radost’.
Nech ja, jogin

urobim dobry pokrok

a vy, moji patroni,

zite vsetci dlho.
InSpirovani Dharmou, nech
sa ¢oskoro znovu stretneme
v blahobyte a dobrodeni.
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