Titul: TV_794 Dar lasky Domaci nudle se s6jovym proteinem a zeleninou zakusek jemné tofu s domacim

sirupem

Dar lasky: Snadné a vyzivné
vateni s Nejvyssi Mistryni
Ching Hai:

Domaci nudle se s6jovym
proteinem a zeleninou

Zakusek: jemné tofu s domacim

sirupem

SLOZENTI:

DOMACI NUDLE

250 gramii pSeni¢né mouky
3 polévkové 1Zice vody
Spetka soli

Voda na vareni

SOJOVY PROTEIN A
ZELENINOVA OMACKA
2 polévkoveé 1zice

stolniho oleje

2 1zice s6jové bilkoviny
Cerna houba

Cervené hrozny

Barevna paprika

1 stfedni rajce

2 polévkové 1Zice michané
vegetarianské omacky

Pér kapek Maggi (volitelné)
Spetka soli (volitelné)

Cili omacka (volitelné)
Spetka mletého &erného
nebo bilého pepie (volitelné)
ZAKUSEK:

JEMNE TOFU

S DOMACIM SIRUPEM

1 baleni jemného tofu

1 polévkova IZice

hnédého cukru

1 polévkova IZice vody
Aloe vera nebo

javorovy sirup (volitelné)
Dnes piipravujeme cerstvé
domaci nudle.

Pottebujeme na to 250 grami
pSeni¢né mouky.

Ptidame tam Spetku soli.

A trochu vody,

ale nedavejte

tam vSechnu najednou.
Musite odhadnout,

kolik potiebujete.

Potom do toho potiebujeme

také omacku.

Mame tady séjovy protein,
velmi jemny o velikosti obili.
Neni to ten velky.

Musime to namocit.
Vezmeme asi jednu
polévkovou 1Zici s6joveé
bilkoviny a ddme do misy,
pak pridame také

¢erné houby.

Prosté je tam dejte

a ruén¢ zamichejte

a pak se to nasaje vodou.
Tyto ¢erné houby

jsou jiz vyrobeny

v prouzkach, takze jsou
velmi tenké a pekné.

Jestli nejsou, tak je kupte
celé a pak je namocte,
nasekejte je,

nakrijejte na kousky.
Houby a sojova bilkovina
se namaci, aby zmekly.
Houby muzete také namocit
do horké vody,

mozna to bude rychlejsi.
Ptipravime omacku na nudle.
Dale potiebujeme hrozen
cerveného vina

a jemn¢ nasekané

zelené papriky

a rajce stfedni velikosti.
Smichdme to dohromady

se sojou a houbami

pozdéji na omacku

Na ptipravu nudli
smichame mouku nejdiive

s trochou vody,

asi tak tfi polévkové lzice

a v§e vymichame.

Tohle je uz dobré.
Nepouzijeme cely

ctvrtlitr vody,

jen nékolik polévkovych 1zZic,
to bude dost dobré na to,
abychom vytvofili tésto.
Nejdiive pouzijte

jidelni ty¢inky nebo vidli¢ku
nebo Sleha¢ na vymichani,

aby se vam to pfili§
nelepilo na ruce,

pak uz je té€sto suché a drzi
pohromadé¢, pak mizete
pouzit ruce.

Lépe je pomoucit si ruce
zbylou moukou,

nebude se vam zpocatku
tak lepit.

Kdyz mate ruce pokryty
moukou,

tésto se vam nebude lepit
na ruce

a pak to vymichame

do malého mice.

Takto to umichejte

a nechte to tam.
Zpisobem, jako kdybyste
ptipravovali cukrovi.
Stane se z toho takovy mic¢
pfipraveny k pouZziti.
Nechame to tam.

A pozdéji také pfipravime
zakusek.

Toto je na nudle.

Pro dnesni zakusek
pouZzijeme jemné tofu,
extra znamenité a mekkeé.
Ptipravim z toho

sladky chod.

Je to velmi jednoduché.
Tofu jen ohfejte

v mikrovInné troubé

nebo ho nahfejte v paie

a udélejte sladkou polevu,
prelijte to

a je to hotové, velmi
vyzivné a velmi dobré.
Nyni dame vafit

velky hrnec vody.

Muzete dat do

velkého hrnce asi 2/3 vody.
Nez bude voda vrit,
pfipravime

piisady do omacky.

Bud’ mtiZete raj¢ata oloupat,
zelenou papriku take,
nebo je jen mizete

nechat tak, jak jsou,
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to je také dobre.

Nejdfiv si to nachystame,
zatimco ¢ekame,

nez voda zacne Vvfit.

Pokud loupete rajcata,

uz vite, ze omacka bude
bez slupek jemné;si.

Ale jestli je neoloupete,
bude to také dobré.
Nektefti lidé tikaji,

ze slupky z ovoce

jsou vyzivné.

Ode dneska jste absolventi
ve vytfibeném vaieni

bez karmy.

Vse, co vypéestujeme

z rostlin je v potadku,
jakékoli ovoce, fazole,
hrasek nebo ofisky

jsou absolutné bez karmy.
Neublizujeme stromim,
neublizujeme rostlindm,
neublizujeme ani

¢erviim v zemi, tim

7e bychom je dobyvali ven
nebo sekali rostliny.
Pokud davate piednost
této ceste, je to fajn.

Prosté uzivame

vice ovoce (plodit).
Nepouzivame zadné dalsi
rostliny, nic vykopaného,
zadnou cibuli, Zadny koten.
Jestli to dokazete dodrzovat,
je to fajn, jestli ne, prosim,
uz vegetarianska strava

je skvéla a tu malou karmu
muzete vymazat pomoci
hluboké motlitby

délanim dobrych véci a
samoziejm¢ meditaci.

Na jemno nasekejte hrozny
a odstrante semena.
Nasekejte rajcata spolecné
se zelenou paprikou.
Zelena nebo Cervena paprika,
zluté je taky pekna.

Jen pouZzijte trochu barev,
bude to vypadat hezky.

Musime je nasekat velmi
jemné, aby z toho byla
omacka a nebylo to
hrudkovité, kdyz to uvatime.
Jste-li vybiravejsi,

muzete oloupat i hrozny,
takZe ziistane jenom duZina,
pak to bude opravdu jemné.
Nebo muzete dat

vsechno toto ovoce

a zeleninu do mixéru,
umixovat a udélat

opravdu jemnou substanci.
Ale my jsme zaneprazdnéni,
nestarame se tolik,

jen to nasekdme

se v§im i se slupkou

a jestli je slupka dobra

pro nase zdravi, tim 1épe.
Mnoho jidel, ktera pro

vas vafim, jsou mym
vlastnim vymyslem

a domécim vafenim.

Jestli to nemuzete

najit v jinych knihéch,

pak nebud’te ptekvapeni.

J& nevatim podle
kuchatskych knih.

Vaiim podle mé vlastni
upravy a mé vlastni
napaditosti.

Muizete délat to samé,

je to takto vice zdbavné.
Ale samoziejmé, knihy
nabizi mnozstvi osvéd¢enych
a divéryhodnych

receptl a jsou nadhernou
pomuckou hlavné

pro zacatecniky.

Nevahejte s koupi
vegetarianské kucharky

a také si mazete stdhnout
vSechny tyto recepty z

SupremeMasterTelevision.com.

Nasekejte vSechno
jemn¢ dohromady, takto.
Zelena paprika, Cervené
hrozny, myslim, Ze jsou
troSku sladsi nez zelené

hrozny. Jinak miZete

také pouzit zelené

hrozny a rajcata.

Vyrobim z toho omacku.
Voda uz jde do varu.
Preced’te sojovy protein

a htiby.

Abyste se ujistili,

7e tam nezdstala voda,
vymackejte z toho

vodu rukama.

Vsechna voda je pry¢.
Nejdiiv si to musim
polozit stranou, protoze

tu nemam dost mista.
Jestli mate vétsi kuchyn,
bud’te $t’astni.

J4 nemam.

Tyto malé vesnické
domky obycejné

nemaji dimyslné kuchyné
zatizené na vareni pro
vetejnost, jen jednoduché
rodinné kuchyng.

Nyni musime pfipravit nudle.
Jsou dva zptisoby, jak
muzete nudle pfipravit.
Vyjmete tésto

a vyvalite ho valeckem.
Vyvélejte ho asi

na tloustku 2 cm.

Takto to vyvalite.

Rekla jsem vam, Ze
musite pomoucit desku?
Posypte moukou 1 valecek,
aby se vam nelepilo tésto.
Vyvalejte to.

Nezalezi na tom, jak silné.
Neni to néco, co musite
matematicky dobfe zméfit.
Jen to vyvalejte.

Ted’ uz se voda vafi.

Vse, co udélame, je, ze
nakrdjime nudle na prouzky.
Jen takto nakrajejte nudle
na malé prouzky.

Tenké, velmi tenké a malé.
Jako prst anebo jeste tenci.
A dejte je do viici vody.
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Tak, to je ono.

Muzete je také troSku
natdhnout.

Dejte je do viici vody.
Jen je nasekejte

takto na prouzky.

Je to zabava, ud¢lat si
vlastni Cerstvé nudle.
Trosku je natdhnéte,
budou jesté tenci.

Dejte je do hrnce

vielé vody.

Tu to mate, vidite?
Tady!

Mohou byt kratké nebo
i dlouhé, je to v poradku.
Je to domaci vyroba, je to
legrace. Takto, vidite?
Déme to tam

a uvafime to.

Péni, je to uvateno,

je to uvareno.

Druhy zptsob je, ze jen
vezméte té€sto timto
zpusobem a takto ho natrhate
a date tam,

jen ho natrhate.

Je to snadné, jen trhate
takto na malé kousky.
Vidite? Asi na $ifi prstu
a date tam.

Jsou dva zputsoby,

jak si ud¢late nudle.
Jinak,

to dal délejte takto,

ale n¢kdy si musite
pomoucit niz,

aby se tésto nelepilo.
Pomoucnéte to,

je to hladsi a trochu

ho vytahnéte.

Déme to do vfici vody,
to je vSe, co udélame.
Takto to tam dame.
Vidite, hezké a dlouhé.
Jakmile jsou jiz vSechny
nudle v hrnci,

nechame je povafit

2 minuty a potom

je muzete dat stranou.

Nebo muzete pokracovat

a zanechat je na horké plotné,
dokud je nepouzijete.

Je to take jist&jsi

dat je stranou poté,

co se par minut vafily.
Muzete je ochutnat

a uvidite, zdali

jsou uvnitt uvareny.

Je snadné to poznat.

Je to velmi rychle uvaieno
skutecné,

par minut

a uz je to uvaieno.

Jestli si nejste jisti,

muzete je povafit

trosku déle.

Nudle by nemély

chutnat jako kasSe.

Bude to chutnat trochu

jako zvykacka,

a to bude perfektni.

Nyni pfipravime omacku,
kterou budeme jist s nudlemi.
Déme trosku oleje

do panve a pockame,

dokud se neohieje.

Asi dvé polévkoveé 1Zice.
Cekame, dokud se neohfeje,
abychom mohli

pripravené suroviny

vlozit do panve a osmazit.
Rikala jsem vam o vaifeni
bez karmického zatiZeni.
Tohle nikomu neublizuje
nebo minimalné,

nejméné ze vSeho to zranuje
rostliny, ¢ervy a hmyz.
Dokonce uz vice
nepouzivam ani ¢esnek,
porek nebo karotku.

Sdilim s vami to, Cemu ja
davam pirednost pfi vareni.
Ale vy nemusite

byt tak striktni.

Bylo by dobr¢, kdybyste
byli vegetaridni, tim se mini
zadny zivoc€isny produkt,

zcela,

pak uz to je dobré.
Dé&kuji vdm mockrat,

ze jste tak laskavi

ke zvifatim.

Jestli cheete védét,

zda je uz olej rozehtaty
nebo ne, tak tam jen néco
dejte.

Kdyz uslysite prskajici zvuk,
tak to znamena,

7e je rozehraty.
Pamatujte, ze s6jovy protein
je suchy, tak ho vlozime
do mixéru a umichame.
Povatte jesté na chvili.
Vidite nudle, to je trik.
Zdali je to Gplné uvareno
poznate, kdyz

nudle plavou na hladin¢
varici vody.

Pak je to tipIn€ hotovo.
Potad kontrolujte sdju

a ¢erné houby.

Nechte je tam.

Mezitim pfipravime
omacku na tofu.

Pted jidlem ji ohfejte

par minut

v mikrovinné troubé
dokud neni horka.
Polevu miizete pouzit
bud’ jednoduchou

nebo mate-li radi sirup
aloe vera z bio-obchodu
nebo ze supermarketu,
nebo pouzijte javorovy sirup
nebo si vyrobte

vlastni cukrovy sirup.
Vyrabim cukrovy sirup
pro piipad, Zze vam nechutna
zadny z téchto.
Samoziejmé, nekteti lidé
to jedi s medem, ale ja
rovnéz nepouzivam med.
Nerada pouzivam
zivoc€isné produkty.

Soéja je jiz uvarena.
Déme do ni zeleninu.
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Nyni, s6ja to trochu promichejte. Ptidala bych trosku

a hiiby jsou jiz A nechte to zvolna povafit. mletého ¢erného pepie
dobfe uvareny. Zelenina vzdy nebo bilého pepfe.

Ptidame vsechnu
nasekanou zeleninu.

A dobie promichame.
Promichejte to dobfe.

A nechte zvolna povatit.
Povafite na stfedni teploté
dokud vSechna zelenina
nezkiehne

témer na kasi.

Prikryji to,

at’ se to povari

na stfedni nizké teplot¢.
A postardme se

o polevu na tofu.
Obycejné by pouzili

jen trochu vody.

Déme asi jednu lzici
hnédého cukru.

Nékdo do toho

dava zazvor, ale rekla
jsem vam, Ze je to vaieni
bez karmy.

Takze ja nepouzivam

nic kofenového nebo
cokoli, co musime
dloubat ze zem¢.

Do cukru pridame

troSku vody

a pfivedeme to k varu.
Cukrovou polevu

na tofu musime

povatit pii nizké teplotg,
dokud z toho nebude sirup.
Nicméné nedavejte piilis
mnoho vody.

Dokonce, 1 kdyz jste dali,
nechte to jen pomalu vafit
dokud z toho nebude
husty sirup.

Mezitim tady zkontrolujeme
nasi omacku.

Vaii se vSechno dobie?
Ano, vari se to dobfe.
Nepftidavejte Zzadnou vodu
do nudlové oméacky.

Cas od ¢asu

pusti stavu.

Kdyz ji zvolna vatite,
pousti trochu §t'avy.
Obé& omacky

se dobfe vari,

pekné, nadhera.

Nyni pfipravime

nudle a pfecedime je.
Pro scezeni vody

bud’ poloZte nahoru
sito nebo takto pouzijte
malé sitko na nabrani nudli
z vafici vody.

Jednoduse je vyberte z vody.

Na zbytek mtizete pouzit
1Zici nebo néco,

¢im se to d& vSechno vybrat.
Vidite, nudle jsou velmi,
velmi pekné, horké

a Cerstvé. Nadhera.

Nechte to tady na stran¢.
Trochu to ptikryjte,

abyste to udrzeli stale teplé.
Pak zkontrolujeme omacku.
Omacka se hezky

zvolna vafi.

Také poleva na tofu

se stale p¢kné

zvolna vafi.

A tato, pani, dobie,

omacka je hotova.

Nyni, v§e co mate udélat,
je jen pridat vegetarianskou
omacku na smazeni.
Muzete j koupit

v supermarketu.

Nejdiiv do toho dejte

asi pul polévkoveé 1zice

a ochutnejte, jestli je to
dobré akorat dle vasi chuti.
Omacka je trochu nasladla.
Radéji pfidam

par kapek Magi.

Ale nemusite, jestli to

mate radi sladsi,

to bude v poradku.

Libovolné. Velmi dobré.
Vite, co by jesté bylo

do toho dobré?

ale to je individudlni.
Nékdo to nema rad ostré
takze toto bude fajn.

Do omacky na nudle
muzete ptidat Spetku soli.
Jestli je to pro vas

prilis sladké.

Miizete také pouzit

min hrozni, protoze
zvyraznuji sladkou chut’.
A jestli mate radi
kyselejsi chut’, pak
pridejte trochu vice rajcat.
Nyni je omécka hotova.
Velmi dobra.

Vsechno ted’ vypneme.
Budeme servirovat nudle.
Dejte nudle na talif.
Méme tady

kulaté trhané nudle

a dlouhé nudle.

Je to zabavné. Dobfe, tak
n¢jak. Pripravila jsem
dekoraci

je to jen zelend paprika

a hroznova rajcata.

Jen pro dekoraci.
Udé¢lame uprostted nudli
malou diru.

Asi takto.

Pro¢ diru

uprostied?

Muzete doprostied toho
piidat omacku.

takto.

Jen dejte omacku presné
do stfedu nudli.

Dej tolik, kolik chcete.
Pani,

piipada mi to velmi pekné.
A je to pfipraveno

pro vychutnani.
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V3as talit s nudlemi

bude vypadat zrovna tak.
Vypada dobie?

Nudle jsou velmi horké.
To je p&kné.

Nyni pfipravime tofu.
Velmi jednoduché.
Otevieme jemné tofu

a pak ho ohfejeme

v mikrovlnné troubg,
dokud nebude horké.
Jemné tofu, protoze je
velmi hladké, jako hedvabi.
Tak hladké,

jako kaSovitd hmota.

A tohle je tofu.

Pteliji to sirupem.

Je to domaéct sirup.

Bude to tak dobré.
Muzete si to vzit.

Nyni vSe vypnéte. Ano,
zkuste to, ochutnejte.

To je minamka.

Mnam? (Ano!)

Miizete si pridat omacku,
jestli chceete.

Dé&kuji Mistryné.

Je to horké,

zatimco venku prsi,

to je dobré, ne?

Je to opravdu dobré, opravdu
dobré. Opravdu hezké.
Och, opravdu?

Opravdu, Mistryng!
Dobrou chut'.

Jen zkuste.

To je opravdu delikatni.
D¢kuji vam.

Dejte si omacku doprostied
jestli to potiebujete.
Ano, jezte to takhle,
jako stafi mladenci.
Zkuste to. Dobré?

Ano, je to velmi dobré,
Mistryné. Velmi dobré.
D¢kuji vam.

To jsou doméci nudle.
Och, pani.

Domaci nudle,

domaci omacka.

Vsechno domaci.

Zkuste zakusek, tofu.
Vypada to dobte,

se sirupem.

Velmi dobré, velmi jemné.
Struktura je velmi pékna.
Se sirupem

je to velmi p&kné.

Sirup je rovnéz domaci.
Opravdu voni dobfe.

Jisté.

To délala maminka, dité.
Velmi dobré!

Jedla jste to uz n¢kdy diive
v Anglii?

Néco takového?

Ne néco takového ne,

ne Mistryné. Ne.

To vypada, Ze jste moc
nejedla, ze?

Pokazd¢, kdyz néco vafim,
se vas ptam:

,Jedla jste to uz nékdy?*
A vy tikate: ,,Ne.*
Protoze... jsem sama,

jé& opravdu tak moc nevaiim.

Och, ale co vase sestry?
Nevafi?

Ony ji jen velmi jednoduse.
Dobfe, rozumim.

To je snadné!

Jen to ohfejete

a polijete sirupem a je to.
Ano.

Dévam o trosku vice
piednost s6jové omacce
a trosku této omacce.
Chutna podle mého nézoru
mnohem Iépe.

Ale chutnalo vam to

jen tak, jak to je?

Ano, ano chutnalo.
Prima, to je uZasné.
Které nudle mate radéji,
ty dlouhé nebo

ty trhané?

Tyhle jsem trhala prsty.
Které jsou lepsi?

Chutnaji mi oboji,
opravdu moc.

V skute€nosti jsou stejné.
D¢lam si jen legraci.

Je to skv¢lé, co?

Kde jsou ostatni ho§i?
Neptijdou nahoru?

My jim vSechno snime.
Nevadi.

Mohu to snist v§echno.
Opravdu? (Ano.)

Tak moc?

Ano, je to velmi dobré.
Péni. To jsem rada.
Domaci nudle.

Domaci omacka.

Napied muizete zkusit,
jestli to mate rad nebo ne.
Jestli ne, musite

na to dat ostrou omacku
a s6jovou omacku.
Nékdo to ma rad

vice slané.

Nékdo méné.

Jaké to je?

Je to delikatni.

Delikéatni, opravdu?

Ano.

Ne jen dobré,

ale delikatni, ano?

Ano, delikatni.

Jste hosi hladovi nebo co?
Nebo je to opravdu dobré?
Je to opravdu dobr¢, ano.
Ano, opravdu dobré.
Velmi dobte.

Kolik hvézdicek dostanu?
5 1zic?

5 hvézdicek.

V restauraci pouzivaji

4 lzZice, 5 lzic.

5 1Zic je maximum,
myslim.

Kolik 1zic

dostanu? (Pét.)

Pét? (Ano.)

Kolik dostanu?

Ano, 5. (P¢t.)

A kolik dostanu?
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Titul: TV_794 Dar lasky Domaci nudle se s6jovym proteinem a zeleninou zakusek jemné tofu s domacim

sirupem

Ano, musim s nimi
souhlasit, 5 hvézdicek.
Pét? (Pét.)

Och, tak ted’ mam 15.

Je to opravdu dobré?

Ano.

Nédhera, d€kuji vam za vas
velkorysy komentai. Mohla
bych otevfit restauraci.
Ano, 5 hvézdic¢kovou.

Och, dobra. Ne, 5 1zicovou.
5 1Zicova restaurace.
Protoze v restauracich
pocitaji 1zice.

Tahle je velmi specialni.
Specialni, co tim myslite
specialni?

Protoze se citim

velmi, velmi dobfe.

Velmi dobra struktura.
Och, skv¢lé.

Dékuji.

Nikdy jsem to nejedl.

Vy jste to nikdy nejedl?
Samoziejmé ne,

je to muj vymysl.

Vétsinu z toho, co zde vafim,
jsou moje vlastni recepty.
Nikdy je nikde jinde
nenajdete.

Dokonce je nemuzete najit
ani v kuchaiské knize.
Ano, d€kuji vdm, Mistryné.
Pocitejte se

za nejstastnéjsi lidi.

D¢kuji vam, Mistryné.
Deékuji.

Jste prvni,

kdo jste to tady méli.
Nikdo jiny na svéte

to nem¢l.

Nudle,

rucné délané.

Je to domaci vyroba.
Odhaduji to, jak vidite,
nékteré jsou 1 x 10,
nékteré 1 x 1

a nékteré 2 x 1,5 atd.”

Dlouhé¢ jsou pro toho hocha.
On je velmi vysoky.

Stiedni velikost

je pro tamtoho chlapce

a kratka pro vas.

De¢kuji vam, Mistryné.

Neni zac.

Rozdilné velikosti

pro rozdilné lidi.

Také nudle

se pro vas mefi.

To je navrhai nudli.

Dél4 vam to na miru.

Och, vzal jsi zbytek

sirupu.

Podivejte se na hustotu
sirupu, hezké, ze?

Ano, ochutnejte to.

Reknéte mi, jestli je to dobré.
To tofu. Vezméte si vSechno.
Tohle vSechno.

Reknéte mi, jestli je to dobré.
Je to opravdu dobré.

Ve Vietnamu

to prodavaji na ulici.

Je to velmi dobré.

Je? (Ano.)

Dobré, dobré chlapci.

Takhle budete zvani porad.

Vite, pro¢ maji riznou délku?
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