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Ptibéh pro déti: Papousek, ktery

zachrénil les.

Pfichazime sem do centra,
abychom si ptipomnéli
duchovni praxi,

protoZe toto je misto

pro duchovni praktikovani.
Alesponi ve vaSem srdci

je toto misto svatym mistem
k duchovnimu praktikovani.
Pfichazime tam, abychom

si uzili atmosféry jednoty

a pfipomnéli si, ze hledame
nasi moudrost uvnitf,

nasi Buddha pfirozenost,
naSeho Nejvyssiho Mistra
nebo nase pravé Ja.
Abychom tam méli zabavu,
proto tam nechodime,

to je jen bonus.

Kdyz 7il Sakjamuni Buddha,
kazdého prvniho

a patnactého v mésici,
dvakrat mési¢n€, museli
pretikavat pravidla. Proc?
Protoze se bali,

aby je nezapomnéli!

My to ted” délat nemusime.
Muzeme prosté pustit
kazet'dk

a on ndm to zopakuje.

To nam usetii spoustu potizi.
Dokonce kdyZ jedeme autem
nebo pracujeme,

muzeme poslouchat pravidla.
ProtoZze Spatna karma
ptichazi z mysli,
kdybychom délali jen to,

co nam fik4 mysl,

Spatna karma by se nastfadala
nebo kdybychom to vyikli,
porusili bychom pravidla
fyzicky, Gstné€ i duchovné.
Musime ocistit nase t€lo,

fe¢ i mysl

a kazdy den se kontrolovat.
M¢li bychom odkryt
Stastného, zivého

a pestrého ducha uvnitf nas.
KdyZ malujeme nebo néco

vyrabime, musime svétu
pfinést zivot, energii
pfinést Zivot, energii

a Stésti, misto toho,
abychom kopirovali

jiz velice tmavy svét.
Muzeme toto misto
piremeénit v malé Nebe.

I kdybychom nemohli zménit
cely svét, miizeme zménit
alespon nas domov.
Muizeme nas domov uklidit
a ucinit ho

Stastnym a plnym Zivota.
Mg¢li bychom mit stésti uvniti
a méli bychom ho také
vyzdobit, abychom u¢inili
Stastnymi ostatni.
Naptiklad tady jsme udélali
duhovou zahradu,

aby si v ni mohly hrat déti.
Kdyz budou st’astné,
nebudou se nudit a nebude
jim tolik chybét Nebe.
Kdyz jim bude chybét Nebe,
budou otravovat rodice,
protoze nic ve sveéte

jim nemuze piinést Stésti.
Proto otravuji své rodice

a jsou nezbedné

a nedisciplinované.

Nic je nezajima.

Pro n¢ je stejné,

jsou-li poslusné, ¢i ne.
Proto jako rodice, méli
byste svym détem vStépovat
dobré koncepty,

poskytnéte jim radostné

a nebeské zazitky,

aby se citily pohodIng¢.
Stejné jako vy, kdybyste

se vydali na velice odlehlé
se vydali na velice odlehlé
cizi misto, nebylo by tam
nic, jen tmava jeskyné¢,
samoziejme byste se citili
frustrované a divné.

Pak samoziejme,

mate-1i Spatnou naladu,
budete otravovat vSechny,

koho potkate, ze?

Meéli bychom se chovat

k nasim malym détem

jako k vzacnym hostim,
kteti pravé piijeli do naseho
svéta, nic neveédi

a vse jim chybi.

Meéli bychom se tedy snazit
poskytnout jim vse

co chtéji,

aby méli pocit, ,,Och,

neni Spatné pobyt tady
néjakych sto let!*

Ted tedy vite, pro€ se
musite dobfe o své

déti starat.

My je nemilujeme proto,

7e jsou ,,nase*.

Starsi se musi

postarat o nove prichozi.
To d4 zdravy rozum, ne?
Nove€ narozené déti,

které piisly do tohoto svéta,
jsou naSimi novymi

bratry a sestrami, musime
jim tedy zajistit pohodli.

Je nasi povinnosti se o né
postarat, vést je,

at’ se citi vitdni a milovani.
Tak je miizeme postupné
primét, aby kraceli

nasi cestou.

Vsechny déti jsou nase déti.
,»KdyZz maji néco ostatni, je to
jako bychom to méli my,*
to byste méli fikat

vasim détem.

Minule bylo dité osvicené.
Velice chtélo jet mym
vozikem,

ale nemélo pfilezitost,
meditovalo tedy pilné
kazdy den, kdyz ptislo domil
a velice dobfe se chovalo.
Délalo si tkoly a to,

co mu rodice prikazali.

Ve skole byval

prumérnym zakem,

ale najednou se zacal
velice dobie chovat,
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byl poslusny

a stal se premiantem

ve své tride.

Také se stalo to, Ze tam byl
naposledy zvolen

za nejlepsi, nejchytiejsi,
Kvalifikoval se tedy

ten den na jizdu

v mém kocéfe.

Ale on byl osviceny!

Rekl, ze nemél byt

tak lakomy.

Vidite!

Umoznim détem,

aby se mnou jeli, abych je
povzbudila dobte se chovat!
Neni pro nas nutn¢ dobre,
abychom se cely den

za né¢im honili,

chtéli to a tamto.

Meéli bychom misto toho,
abychom stale néco
vyzadovali, nécim ptispét.
To je skute¢né

spravny koncept.

M¢li byste ucit déti

duchu prispivani, tolerance

a déleni se jiz od jejich mladi.

Ted’ vdm chci vypraveét
ptibeh pro malé déti!

Je o minulém Zivoté
Sékjamuni Buddhy.

On udé¢lal ve svych minulych
zivotech mnoho véci.

A toto je o ném, kdyz

se narodil jako papousek,

v jednom jeho Zivote.
Znate papouska?

Miizete je naucit mluvit.
Jednou se Sékjamuni Buddha
narodil jako papousek.
Tento papousek zil

Stastny a bezstarostny zivot
v malém lese, nem¢l nic

na préaci, kazdy den.

Kromé dvou a ptl hodiny
meditace kazdy den,

jen létal nad i skrz oblaka
nebo z jednoho stromu

na druhy, zpival a tancil.
Vsechna zvitata v lese

ho velice milovala.
Kdykoli Sel ven,

vidél své pratele.

Nikdo nebyl cizi.

Sel tam a tam a stale viem
fikal, ,,Ahoj! Ahoj!*
Béhem tohoto minulého
zivota byl Sakjamuni Buddha
velice §t’astny papousek,
protoze si myslel, ze mé
veliké, veliké Stésti,

7e mu dal Bih

schopnost 1état.

Byl velice st’astny.
Jednoho dne se nad lesem
stahlo mnoho, mnoho
tmavych mrakd.

Zdalo se, Ze cely svét

se stal velice, velice tmavym.
Pak zacali udery

zativych bleski

a nasledovaly hromy.
Najednou blesk udeftil

do suchého stromu,

ktery zapalil okolni travu.
Ohen byl vétrem
rozfoukan vSemi sméry.
Velice brzy byl cely

les v ohni.

Mnoha zvifata v lese
pobihala a hledala,

kam by se schovala.

Bylo to hrozné!

Ale nevédéla kam jit,
protoze bydlela

uprostied lesa.

Nebylo tedy kam jit!

At Sla kamkoli,

blizil se k nim ohe.
Zdalo se tedy, Ze jsou
uvéznéni v ohni.

Meéli velkou bolest.
Néktera méla dokonce
obtize s dychanim,
protoze kdyz se nadychame
prilis koute,

chybi nam kyslik

a mame potize.

Pak ten maly papousek,
ktery byl reinkarnaci
Sékjamuni Buddhy,
létal sem a tam

ohném a koufem,
kficel do mikrofonu,
,Bézte rychle! ,,Bézte rychle!
Tam je ohen!

Jdéte tudy!

Tam nehofi,

spéchejte, spéchejte!“
Ale les byl prilis velky,
a on byl ptili§ maly.
Jeho tenky hlas se zdal byt
ztraceny ve velkém burdceni
ohn¢ a vétru.

Mnoho zvifat uhotelo,
pridusilo se

a umfelo v bolesti.
Stale kficel,

,,Jdi rychle k fece!

Jdi rychle k fece!*

Ale mnoho zvirat takto
utéct nemohlo.

Béhem stavu nouze,
myslel na to,

ze pouzije vodu,

aby uhasil ohen.

Letél tedy sam k fece,
namocil se do vody,
pak letél zpét a

okapal vodu do ohn¢.
Délal to stale dokola.
Piestoze védél,

7e to nestaci, fekl:
,,Budu se snazit

a délat co mohu.*
Obétoval se, 1étal sem a tam
k fece.

Namocil se do vody

a letél zpét,

ttepotal svymi kiidly,
aby okapalo téch par
kapek vody.

D¢lal to bez jakéhokoli
ucinku.

Ptesto pokracoval,
dokud nezcernal, nebyl
umastény a od popela.
Podobal se vice vrané,
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nez papouskovi.
Pokracoval, prestoze

byl velice, velice unaven.
Pak si fekl,

,Jsem jen maly ptak.

Co mohu ud¢lat

v takové situaci?

Udélam alesponi, co mohu.
Budu Iétat, jak jen budu moci
a ddm do toho vSechny
své schopnosti.*

V tom okamziku, sedéli
na svych zlatych triinech
v paléci v Nebi

vysoci ufednici a and¢lé,
kteti byli stvofeni

z mnoha druht klenotd.
Nebeska zare se Sifila vSude,
nemuseli tedy rozsvécet
svétla nebo se bat
nedostatku energie.

Jedli tam nebeské dobroty
z hor a mote

a pili sladky nektar.

Byli nadseni a §t’astni.
Nahle uvideli,

jak stoupa vzhiiru dym,
podivali se tedy dolt

na les, a uvidéli, co se déje.
Videéli

malého ¢erného ptacka,
nevid¢li co je to za druh,
jak 1éta sem a tam

do lesa a k fece,

namaci se do vody,

pak leti zpét

a tfepe svymi kiidly,

aby setfasl vodu

na bouilivy pozar v lese

a snazi se ho uhasit.

Jeden nebo dva z nich
otevieli dokofan pusu,

aby si dali pozehnané jidlo
a fekli,

,»Ha, ha! Vidéli jste

toho hloupého ptaka?

On je blaznivy!

Jak by mohl uhasit

lesni pozar jen

nekolika kapkami vody

ze svych kiidel?

Je neuvéfitelné hloupy!
Samoziejmé, je to ptak,
proto je tak hloupy!*

Smali se mu,

mysleli si, Ze je to legracni.
Ale byl tam jeden btih,
ktery byl pohnut,

kdyz uvidél tu situaci.
Nahle mél zvlastni pocit

a citil se velice pohnut.
Zménil se na ptaka Rocha
a letél dolu.

Papousek zrovna letél

nad ohen,

machal kitidly,

aby cakal vodu na les.
Néhle uvidél

velmi velkého ptaka,

se zafivyma zlatyma o€ima
a jeho ktidla byla velice
barevna jako stfecha

nebo sochy zvitat

v nas$i duhové zahradé.

On nikdy diive nevidé¢l
takového krasného ptaka.
Jeho celé télo vyzarovalo
velice krasnou,

velice elegantni milujici silu.
Papousek se najednou

citil velice klidny.

Ale piesto nezapomnél

na svoji praci, zamaval tedy
kiidly a rozstiikl

n¢kolik kapek vody.

Pak byl velice unaven.

Ale z poslednich sil

doletél k fece

a smocil se v ni.

Ptak Roch letél za nim a tekl:
,,Hej, papousku!

Nebud’ hloupy!

Jdi si odpocinout!

Jdi odtud!

Nevracej se do toho
nebezpeci, hoticiho lesa!
Musis se probrat,

nez bude pfili§ pozde,
jinak tam zemfes!

Nebud’ hloupy!“

Ale papousek neposlouchal.
Letél dale a rekl,

,INemam cCas poslouchat
tvoje nesmysly.

Musim dokoncit poslani.
Budu se snazit jak budu moci
a udélam co moje slabé télo
zvladne.

Nemam cas té poslouchat!
Rozumim,

ale neposlechnu té.*

Pak dale pokracoval

ve svém hloupém pocinani,
poletoval sem a tam,

mezi fekou a lesem,

aby uhasil lesni pozar

a zachranil zvirata,

ktera tam byla uvéznéna.
Také ekl Rochovi,

,Ja ted’ nepotiebuji

zadného radce.

Jediné co potiebuji je pomoc!
Potiebuji vodu, ne plané,
prazdné rady k ni¢emu.*
Pak pokracoval ve své praci,
piehlizel krasného Rocha.
Pak byl ten ptak Roch,

ktery byl ztélesnénim
Brahmy, velkého boha,
velice pohnut, kdyz vidé¢l,
jak se ten papousek obétoval
pro ta zvifata Zem¢.

Byl velice, velice pohnut.
Byl tak pohnut,

ze si nemohl odpustit.

Citil se velice zahanbeng,

ze si uziva tolik privilegii,
nedé¢la nic, jen ji susenky,
pije kazdy den sladky nektar.
Naopak tak malé zvite

se muze oddat a obétovat

se ostatnim.

Byl tedy velice zahanben.
Podival se nahoru do Nebe
a uvid¢l andély

a bohy, jak tam sedi

a uzivaji si

a divaji se doli

na sveétsky svét

s lidskym utrpenim
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a placem zvitat

a jsou v tom ponoteni, jako
by to byla legra¢ni podivana.
Citil tedy, Ze by takto Zzit
neméli.

Kdyz vidél toho malého
papouska, ktery mél tolik
soucitu, odvahy a obétoval se
citil, ze by mél néco udélat,
aby papouskovi pomohl.

Je to lepsi nez byt tam
nahofte, jist cukrovi

a ned¢lat kazdy den nic.
Samoziejmé, Ze je to
pozehna odména Nebe,
proto mnoho lidi

duchovné praktikuje,

aby Sli do Nebe

a zili velice pohodlny zivot.
Nemate kazdy den

nic na praci.

Muizete si délat, co chcete.
Nebo muzete jen pit, jist,
hrat si a byt tak Stastni.
Nebe tedy neni nutné

néco dobrého.

Zalezi na tom, jak tam

Zijete svlj Zivot.
Samoziejmé bychom neméli
obvinovat ty andé€ly a bohy,
protoze jsou to jejich
pozehnané odmény

z tvrdé praxe,

aby toho dne doséhli.

Jsou jako ti,

co bojovali ve valce,
riskovali své Zivoty,

nez jim kral udélil

mnoho hodnosti,

aby si uzivali svilij Zivot

v dobach miru.

Ale tento buh si myslel,

7e uzivat si

takto pozehnanych odmén

v Nebi je pfili§ nudné

a hanebné.

Rekl: ,,M&l bych
papouskovi pomoci
Kdyz si vzpomnél
na dojemnou scénku,

'C‘

jak se papousek obétoval

v utrpeni, aby pomohl
ostatnim, a jak zvirata b&éhala
sem a tam v bolesti,

byl tak pohnut,

ze zacal plakat.

Jak plakal, bylo to jako dést.
Poletoval a plakal,

a jeho slzy tekly doli

jako silny dést’.

Lesni pozar byl tedy

rychle uhaSen.

Nas papousek byl také
oplachnut destém, a byl
opét velice hezky.

Vidé¢l, Ze jiz nemusi vice
pracovat,

pobihal sem a tam,

a vid¢l, ze zvitata jsou
vSechna mimo potize

a nebezpedi.

Hlasité se tedy smal a zpival,
,Pojd’! Pojd’! Pojd’!*
Zvirata, ktera se dostala
mimo nebezpeci se vSechna
divala a védéla,

ze za vse vdeéci

tomuto malému papouskovi.
Vsichni ho vidéli,

jak 1éta sem a tam,

coz dojalo nebeskou bytost,
aby sesla dolii a pomohla.
Vsichni zpivali, tancili,
tleskali

a aplaudovali papouskovi.
Od toho dne Zili spolu
Stastné, jako predtim.

Toto je ptibéh pro déti.

Jste tim dojati? Ja jsem
plakala, kdyZ jsem to Cetla.
I kdyz je to ptib¢h pro déti,
muzeme se z n¢ho poucit.
Doma, nebo v nasi zemi,
kde zijeme,

je nasi povinnosti pomoci
ostatnim, jak jen mizeme.
Nemusime mluvit

o bombastickych vécech,
jako je zachrana svéta.
Jediné co musime Cinit,

je jit den za dnem

a postarat se o to,

co je pred nami

a bude to v poradku.

Je tedy také velka povinnost
postarat se o vas dim,

aby byl Cisty

a vypadal hezky k ptivitani
vaseho manzela nebo zeny
doma a poskytnout détem
Cisté a zdravé prostiedi.
Pak je také nase povinnost
snazit se co nejlépe pomoci
kdyZ vidime katastrofu
jako je povoden,
zemétieseni nebo pozar.
Déje se mnoho véci,

o kterych nemiizeme védét
a kde nemtzeme pomoci,
ale dé€lame, co muZeme.
Jednou jsem v Indii jedla
na navstéve u pritele.
Vidéla jsem jak moucha
uvizla v prazdné pavucing.
Pavouk tam nebyl.

Jevilo se to

jako opustény ,,dam*,
zbyla jen pavucina,

aby délala potize ostatnim.
Pavucina byla vné dvitek
se sklenénym oknem,

které bylo tézké oteviit,
protoze dim postavili
velice vysoko na biehu
feky Gangy.

Snazila jsem se tedy oteviit
dverte, abych vysvobodila tu
mouchu. Clovék vedle mne
rekl, ,,Pro¢ se tak snazite
pies vSechny ty prekazky
kvtli jedné malé mouse?
Venku je tolik much.
Nemtuzete jim v§em pomoci!*
Rekla jsem mu: ,,Ano,
mohu pomoci té jedné,
ktera je pfede mnou.
Samoziejmé se nemohu
postarat o zbytek.*
Napftiklad takto.
Kdybychom se vSichni
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snazili postarat se o véci
pred nami,

pak by byl svét v miru.
Nebylo by vice

potfeba mluvit o miru.
Kdyby kazdy délal svoji
povinnost, nikdo by nemusel
pro ostatni d¢lat tak moc,

je to tak?

Jediné, co musime dé¢lat,
délat nase povinnosti dobie.
Je to skute¢né tak.
Muzete-li to takto

délat doma, at’ se vam to libi
¢i nelibi,

pak bude vSechno fajn.
Slysela jsem pronést

réeni, ,,VEtSina tspésnych
véci ve svéte

udélali lidé,

ktefi to ned¢lali radi.*

Lidé uspéli, protoze
ned¢lali radi, co d¢lali. Proc¢?
Nejspis proto, ze tehdy

ten ¢lovek nema zadné ego
nebo zdmér

a nevyzaduje nic za to.
Déla to proto, Ze je to

pfed nim

a je to jeho povinnost.

Také bychom méli mit
takového ducha.
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