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Posvitny text tibetského
budhizmu:

Sest'desiat piesni Milarepu,
Piesne 7-8, 25-29, 31-32
Milarepa raz povedal
Shindormo, svojej patronke:
,,Ak ale mas

vzacne l'udské telo

a narodila si sa

v Case a na mieste,

kde prevlada budhizmus,

je vskutku vel'mi blaznivé
nepraktikovat’ Dharmu.*
Milarepa takto zaspieval:
Pri nohach

Prekladatel’a Marpa
sklonim sa k zemi

a spievam vam,

moji oddani patroni.

Aké hlupe je

hresit’ nerozvaznostou,

ked’ sa Cistd Dharma

Siri vSade naokolo vas.

Aké nerozumné

je stravit’ zivot bez zmyslu,
ked’ vzacne l'udské telo

je vynimo¢nym darom.

Aké absurdné je lipnut na
mestach podobnych vezeniu
a zotrvavat’ tam.

Aké smiesne je

bojovat’ a hadat’ sa

s manzelkami a pribuznymi,
ktori vas len navstivia.

Aké nezmyselné je opatrovat’
sladké a nezné slova,

ktoré su len

prazdnymi ozvenami v sne.
Aké hlupe je

nevazit’ si svoj zivot

a bojovat s nepriatel'mi,
ktori st len krehkymi kvetmi.
Aké nerozumné je v Case
umierania trapit’ sa
myslienkami na rodinu,
ktora Cloveka zvizuje
iluziou Mjje.

Aké hlape je ukracovat’

na majetku a peniazoch,
ktoré st dlhom na tGver

od inych.
Aké absurdné je
skraslovat’ a pokryvat’ telo,

ktoré je nddobou plnou $piny.

Aké hlupe je

namahat’ jediny nerv
kvoli bohatstvu a statkom
a zabudat na nektar
vnutornych uceni!

V zéstupe blaznov

by mal Cisty a citlivy
praktikovat’ Dharmu,

ako to robim ja.

Jogin, ktory mal

vel’ka vieru v Milarepu,
prisiel s inymi patrénmi,
priniesli mnohé milodary
a pytali sa Milarepu,
,»ako zvladol podstupit’
testy svojho

obdobia skusok

a ako sa snazil.*
Milarepa odpovedal
Siestimi rozhodnutiami
Ked’ ¢lovek strati zaujem
na tomto svete,

jeho viera a tuzba

po Dharme je neotrasitel'na.
Vzdat sa svojich

domacich put je vel'mi tazké.

Iba opustenim

rodnej krajiny

dokéze byt ¢lovek odolny
voci hnevu.

Je tazké premdct’

plantice vasne

voci pribuznym

a blizkym priatel'om.
Najlepsi sposob,

ako ich stlmit,

je prerusit’ vSetky styky.
Clovek nikdy neciti,

ze je dost’ bohaty;
Spokojny, mal by nosit’
prosté bavinené Saty.
Takto moze premdct’
vel'a tizob a ziadostivosti.
Je tazké vyhnut sa
svetskym lakadlam.
Zachovéavanim pokory

je tuzba po marnej slave
potlacena.

Je tazké premoct’

pychu a sebectvo.

Preto zite v horach,

tak ako zvierata.

Moji drahi

a oddani patroni!

Takeé je skutocné
porozumenie,

ktoré vychadza z vytrvalosti.
Zelam si, aby ste vy vietci
praktikovali skutky,

ktoré su zmysluplné

a nahromadili vSetky zasluhy!
Milarepa povedal

svojej oddanej patronke
Shindormo:

,»Moja draha patrénka,
okrem pokrocilych
praktikujucich Dharmy
bolesti zrodenia, rozkladu,
choroby a smrti

zostupuju na kazdého.

Je dobré premyslat’ o tom

a bat’ sa ich, pretoze

to ¢loveku umoznuje
praktikovat’ Dharmu,

ked’ prichadza smrt’.*

A potom zaspieval:

V rieke

zrodenia, rozkladu, choroby
a smrti, sme my,

svetské bytosti ponorené.
Kto dokéaze utiect’

tymto bolestiam na Zemi?
Posuvame sa s pradom.
Uprostred vin

trapenia a temnoty

prudime d’alej a d’ale;.
Zriedkakedy dokézeme

v Samsare najst’ radost’.
Viac trépeni prichadza,

ked’ sa im pokiSame vyhnut.
Nasledovanim poteSeni

sa hriechy Cloveka zvacsuju.
Aby sa ¢lovek zbavil bolesti,
musi sa vyhybat’

zlym skutkom.

Ked’ sa priblizi smrt’,
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mudry vzdy

praktikuje Dharmu.
,Neviem, ako spozorovat’
utrpenie zrodenia®,
povedala Shindormo,
,»prosim nauc¢ ma,

ako na to meditovat.*
Ako odpoved’

Jetsun (Cteny) zaspieval:
Moja oddana patrdnka,
vysvetlim ti

utrpenie zrodenia.

Tulédk v rovine Bardo
(prechodovy stav)

je v Aalaya vedomi
hnany tuZbou a nenavist'ou
a vstupuje do lona matky.
Tam sa citi ako ryba
chytena v skalnej pukline,
spiaca v krvi

a zltej tekutine,

ulozena na vytokoch,
napchand v Spine,

trpi bolest'ou.

Zrodi sa zlé telo

zo zlej karmy.

Aj ked’ si pamita

minulé Zivoty,

nemoze povedat

ani jediné slovo.

Raz je spal’ovana teplom,
raz mrzne v chlade,

o devét mesiacov sa vynori
z lona v mucivej bolesti,
akoby bola vytahovana
zvierajucimi klieStami.
Ked’ je z lona vytlacena
jej hlava,

bolest’ je taka, ako keby
bola hodena do jamy

s ostruzinovymi krikmi.
Malicke telo

na matkinom lone

citi sa ako vrabec

zovrety jastrabom.

Ked’ z mékkeého tela dietat’a
Cistia krv a Spinu,

bolest’ je ako keby mu
stahovali kozu za ziva.
Ked’ je prestrihnuta

pupoc¢na $nura,

citi sa, ako by mu

poskodili chrbticu.

Ked’ ho zabalia do 16Zka,

citi sa ako zviazané retazami,
uvidznené v zalari.

Ten, kto si neuvedomi
pravdu o Ziadnom — vzniku,
nikdy nedokéze uniknuat’
hroznym bolestiam zrodenia.
Nie je ¢as

na odkladanie zboZnosti.
Ked’ ¢lovek zomiera,

najviac zo vSetkého potrebuje
bozskt Dharmu.

Mali by ste sa teda snazit’
praktikovat’ Budhovo ucenie.
Shindormo poziadala znovu:
,,Prosim, porozpravaj ndm

o utrpeni staroby.*

Ako odpoved’

Jetsun (Cteny) zaspieval:
Pocuvajte, moji dobri patréni,
vypocujte si utrpenia staroby.
Je bolestivé vidiet’

telo ¢loveka,

ako sa stava krehkym

a uplne opotrebenym.

Kto dokéaze pomdct’

necitit’ zdesenie

z hrozby starnutia?

Ked’ k ¢loveku pride staroba,
jeho vzpriamené telo

sa ohne,

ked’ sa ¢lovek pokusa

kracat’ pevne,

tacka sa proti vlastnej voli.
Cierne vlasy zbeleju.

Jasné o¢i sa zakalia.

Hlava sa trasie zavratmi

a ostré usi ¢loveka ohluchnu.
Cervené lica zblednu

a krv vysycha.

Nos — pilier I'udskej tvare

sa prepadne,

zuby — podstata I'udskych
kosti vy¢nievaju.

Stracajuc kontrolu nad
jazykom, €lovek sa zajakava.
Prichodom smrti rastie

uzkost’ ¢loveka a dlzoby.
Clovek zhromazd'uje

jedlo a priatelov

ale nedokaze si ich udrzat’,
ked’ sa pokusa netrpiet’,

trpi este viac,

ked’ ¢lovek hovori

I'ud’om pravdu,

malokedy mu veria.
Synovia a synovci,

ktorych ¢lovek vychova

a stara sa o nich, Casto sa
stavaju jeho nepriatel'mi.
Clovek vydava svoje tspory
ale neziska ziadnu vd’acnost’.
Pokial’ si neuvedomite
pravdu o Ne — rozklade,
budete v starobe

zazivat trapenie.

Ten, kto v starom veku
zanechava Dharmu,

mal by vediet’,

ze je zviazany karmou.

Je dobré praktikovat’
bozsku Dharmu,

pokial’ eSte mdzete dychat’.
Shindormo potom povedala:
,» 10, Co si nam prave povedal,
je skuto¢na pravda.

Sama som tieto veci zazila.
Teraz nam prosim povedz

o utrpeni choroby.*

Ako odpoved Milarepa
zaspieval: Drahi patroni,

vy ktori poznate Zial

a smutok, pocuvajte

o utrpeni choroby.

Toto krehké telo je
odjakziva vystavené chorobe,
takze Clovek trpi
neznesite'nou bolestou.
Choroba Praany (mysle),
zl¢e a flegmy

neustale napadaju

toto krehké l'udské telo

a sposobuju horacku

krvi a tkaniv.

Organy su takto

postihnuté chorobou.

V bezpecnej a pokojne;j
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posteli chory ¢lovek

neciti Ziadne pohodlie

ale otacCa a prehadzuje sa,
stonajuc a bedédkajuc.
Kvoli karme spdsobenej
minulou podlost'ou,

aj ked’ ho kimite

tym najleps$im jedlom,
vyvracia vsetko, o zje.

Aj ked’ ho ulozite

do chladu, stale sa citi
hortci a spalovany.

Ked’ ho zabalite

do teplych $iat,

je mu zima,

akoby bol v snehu.

Hoci su okolo neho
pribuzni a priatelia,

nikto nedokaze zmiernit
ani zdiel’at’ jeho bolesti,
hoci su ¢arodejnici a lekari
vel'mi schopni,

nedokazu pomdct v pripade
dozrievajucej karmy.

Ten, kto si neuvedomil
pravdu o Ziadnej — chorobe,
musi podstapit’ vel'a utrpenia.
Pretoze nevieme,

kedy choroba udrie,

je mudre praktikovat’

Svéta Dharmu — ista
vit'azku nad chorobou!
,,Dufam, ze budem

(viac) praktikovat’ Dharmu,
ked’ sa priblizi smrt’,*
povedala Shindormo.
,Povedz ndm teraz prosim
o utrpeni smrti.*

Ako odpoved Milarepa
zaspieval: PoCuvajte,

moji skI'i€eni patroni:

Ako bolest’ splacania
nazbieranych dlhov,

musi ¢lovek podstapit’
utrpenie smrti,

strdzcovia Yama (boha smrti)
cloveka chytia a odvedu,
ked’ nadide ¢as smrti.
Bohaty ¢lovek sa

nemdze vyplatit’ peniazmi,

hrdina nemoze zvitazit’
svojim mecom,

ani mudra zena to nedokéaze
premdct’ lest’'ou.

Ani vzdelany ucenec

to nedokaze odlozit’

svojou vyrecnostou.

Vtedy nestastny

nedokéze podat’ ziadost’

ani stato¢ny ¢lovek nemdze
preukézat’ svoju hodnotu.
Ked’ sa vSetky Nadi
(meridiany) zbiehaju v tele,
clovek je drveny akoby bol
medzi dvoma horami,

cely zrak aj vnimanie

sa zakalia.

Ked’ sa mnisi tradicie Bon

a prutikari stanu zbytocni,
doveryhodny lekar

sa poddava beznadeji.

Nikto nedokaze komunikovat’
so zomierajucim ¢lovekom,
ochranné straze

a dévy sa rozplynu v prazdne.
Aj ked’ sa dych este

uplne nezastavil,

clovek moéze citit’ zapach
opotrebovaného mrtveho tela.
Ako kus uhlia

v studenom popole

¢lovek prichadza

na pokraj smrti.

Ked’ zomierajl, niektori este
pocitaju Cas hviezdy,

ini placq, kricia a stonaju.
Niektori myslia

na svetské statky,

niektori na to, ze ich

tazko zarobené bohatstvo

si budu uzivat’ ini.
Akakol'vek hlboka je jeho
laska alebo naklonnost,
musi odist’ a cestovat’ sam.
Jeho dobry priatel

a manzel(ka)

ho mézu len nechat’ tak.
Jeho milované telo

bude zabalené do baliku,
odnesené a hodené do vody,

spalené v plameni,

alebo jednoducho odhodené
V opustenej zemi.

Oddani patréni, €o si

na konci mézeme ponechat’?
Musime necinne sediet’

a nechat’ vSetky veci odist’?
Ked’ sa zajtra

vas dych zastavi,

ziadne bohatstvo na Zemi
vam nedokdze pomoct’.
Preco by teda mal byt’
¢lovek lakomy?

Muili pribuzni okolo postele
umierajuceho, no ziaden

z nich mu nedokaze poméct’
ani len na chvil'u.

Vediac, Ze vSetko

musi byt zanechané,

¢lovek si uvedomi,

ze vSetka velka laska

a priputanie

musi byt marne,

ked’ nadide kone¢ny okamih,
pomdze len Svita Dharma.
mali by ste sa usilovat’,
drahi patroni,

o pripravenost’ zomriet’!
Bud’te si isti a pripravent,

a ked’ nadide cas,

nebudete mat’ ziaden strach
ani I'itost’.

Najskor, ked’ ¢lovek
stretava svojich pribuznych,
je Stastny a vesely,

s nadSenim sluzi,

zabéva a rozprava sa s nimi.
Oni to m6Zu oplacat’.
Nakoniec

zapriCinia hnev, ziadostivost’
a trpkost’.

St Zriedlom I'atosti

a nest’astia.

S tymto v mysli,

vzdédvam sa zabavnych

a spolo¢enskych priatel’'ov.
Na pribuznych a susedov
nemam ziadnu chut’.
Bohatstvo vedie najskor

k radosti ¢loveka,
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spdsobujuc, ze ostatni

ludia zavidia.

Akokol'vek vela ¢lovek ma,
nikdy neciti, Ze je to dost’,
nikdy neciti, ze je to dost’
Az kym nie je zviazany
démonom lakomstva.

Je tazké ho potom vynalozit
na cnostné skutky.
Bohatstvo provokuje
nepriatel'ov a drazdi duchov.
Clovek tazko pracuje,

aby zhromazdil bohatstvo,
ktoré budu ini minat’.
Nakoniec ¢lovek zépasi

na zivot a smrt’,

aby nahromadil bohatstvo

a peniaze pritahuju
nepriatelov. Preto sa
vzdavam preludov Samsary.
Nemam ziadnu chut’,

aby som sa stal obetou
zakernych diablov.
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