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Ud¢lejte to nejlepsi, v jakékoli
situaci jste

Dobré odpoledne!
Ptivedla jsem vés sem

pro ptipad,

7e jesté mate n¢jaké otazky.
A v této mistnosti

je to Cisté.

A pokud nemate zadné
otazky, je to fajn.

Potom mtzeme meditovat.
Pokud chcete cukrovi,
prijd’te ke mné.

Och, to je pro véas dobré.
Vezméte si néjaky zazvor.
Zazvorové cukrovi,

ta barva vypada jako toto
a ten vnittek vypada

jako tamto, dobra?

Je to dobré na nachlazeni.
Znam mnoho lidi,

kteti maji,

ja to ddm do uvozovek,
,»hlavy v oblacich®.

A ptaji se mne,

jak se mohou stat efektivné;jsi
a organizovangjsi

na urovni Zemeg.

Je n€jaky vhled, o ktery se
se mnou miizete podélit?
Kdo ma

,hlavy v oblacich*?
Dobr4,

znam hodné lidi,

kteti se tak citi.

Vy se tak citite?

(Jane.) Ne?

Jak vam to potom mohu fict?
Oni by se m¢li

zeptat sami, ne?

Zeptejte se jich,

co vidi tam nahote?
Dobra,

to je prvni otazka.

A pokud nic nevidi,

pro¢ jsou potom

tak nafoukani?

Jenom jim feknéte,

at’ ptijdou dold,

pokud v oblacich

nic nevidi.

Dobra, neni toho moc,

co skutecné muizete délat.
Vite, kazdy je jiny.

Dobr4, pro n¢ je jenom tézké
zlstat v jedné praci,

nebo t¢zké fungovat

ve svétském zivote.

Snazi se fungovat

a snazi se,

jak nejlépe mohou,

ale maji pocit,

ze skute¢né nemohou dostat
nohy na zem.

Kazdy z nas ma

stejny problém.

Zeptejte se kohokoliv z nich,
jestli jsou skutecné St’astni ve
své praci. (To je pravda.)
My to vSichni zkouSime,
dobra?

Dneska se vam to libi,

zitra ne. Jenom se snazte,
jak nejlépe muzete, ano?
Neni toho moc, co miZzeme
délat s timto svétem,

krome toho, Ze si uzivame
toho, co mame,

a z jakékoli situace,

v které jsme, udélame

to nejlepsi. A pokud

muzete zmenit praci,

potom to zkuste! Zméite ji!
Pokud je to pro vas lepsi,
potom tam zlstarite.

Jestli si myslite,

7e to stale neni dobré,

tak pro¢ to nevymeénit

za n¢jakou jinou,

jestli muzete,

jestli si to muzete dovolit.
Piedtim, nez

tu praci zménite,

ujistéte se nejdiive,

ze jste financné zajisténi.
Nenechavejte nejdiive prace,
a potom abyste hledali jinou.
To by bylo tézké.

Ale neni nic Spatného na tom
divat se po jiné praci

nebo po jiném prostiedi

k praci.

Protoze né¢kdy kolegové,
nebo $éf tam,

kde pracujete,

jsou také diileziti!

Neni to snadné najit okamzité
misto nebo praci,

ktera se vam libi, nebo ktera
se vam bude libit napotad.
Jenom se neobvinujte.

Ale pokud si myslite,

ze je to stale inosné,
potom tam

na chvili zGstaiite.

Pokud ne a myslite si,

ze by to mohlo byt lepsi,
potom se snazte divat se
okolo. Tyka se to jenom
prace nebo

také manzela?

Vseho.

Stejna rada! (Ano.)

Dobra, je velice tézké
najit uspokojeni

v tomto svete,

ledaze byste vzali cokoli

a nevadilo by vam to,
potom by to bylo také fajn.
Pokud nejste spokojeni,
potom se musite snazit
najit zpisob.

Mam blizké ptibuzné,
ktefi jsou kiestanské viry
a uctivaji deset pfikazani.
A vzdy se mne ptaji,

jestli dodrzuji sabat

podle jejich viry.

Takze timto zplisobem jsem
také byla vychovana.

A oni tikaji, Ze Bith pozehnal
sedmy den a udélal ho
svatym, a oddélil ho od
ostatnich dni...

(Ano, to je pravda.)

a my ho musime oslavovat
tim, Ze nenakupujeme

a neprodavame,

a v ten den odpocivame.
(To je pravda.)
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A moje otazka je, jak mohu
nalozit s timto pozadavkem
mych ptibuznych
milujicim a trpélivym
zpisobem?

Reknéte jim, Ze dodrzujete
vas sabat

jinym zpiisobem, jiny den.
Nase skupinova meditace
— to je sabat.

Piivodné je to tak.

Me¢li bychom si sednout
stranou jeden den a
meditovat, myslet na Boha.
Vzpominate? To je divod,
pro¢ vam tikdm, abyste
chodili na skupinové
meditace v nedé€li, sobotu
nebo kdykoliv.

Udgélejte si den pro sebe.
To je velice

podle planu Boha.
Reknéte, e dodrzujete
jeden den,

ale je to jenom mezi vami
a Bohem.

Vy si vzpominate na Boha.
(Celé dny!)

Ano, ano, to d¢late.

Ale kvili vasemu
pracovnimu stylu

a vasemu zivotnimu stylu.
,Dodrzujte jeden den,
neznamena to, Ze musite
dodrzovat néjaky ptresny den.
Jenom do té miry

mizeme vyhovét ndzorim
a pocitiim ostatnich.
Zbytek musite byt

sami sebou.

Muzete délat jenom tolik,
dokud netrpi

vase vlastni individualita

a duchovni rist.

Ti lidé si mysli,

ze je to jejich zachrana

a Ze je to ta véc,

ktera je dostane

k Perlovym Branam.
Pogratulujte jim!

A vy mate svoji cestu
a také vérite, Ze vas dostane

do Perlovych Bran a nad né.

Reknéte jim, Ze to vite jisté

diky vasi vlastni zkuSenosti.

Reknéte jim,

ze nejenom v den sabatu,
ale 24 hodin denné,

kazdy den v tydnu,

v mésici, v roce,

vzdy vzpominate na Boha,
Bih je s vami, to vite jiste.
A kdyz se vas zeptaji,

jak to vite jisté, feknéte:
,Ja to jenom vim.

Jako kdyz jsem

do nékoho zamilovana,
vim to, a on to vi.

Dobra,

oni maji svoji pravdu,

Vy mate svoji.

Oni maji svoji viru,

Vy mate svoji viru,

ano?

Jejich vira je zalozena
jenom na knihach,

vase vira je vice zalozena
na zkuSenosti. Jenom
feknéte: ,,Ja to jenom vim.*
,,Jsem s tim St’astna,

a Bth je se mnou,

a ja to vim jisté.“ To je vse!
Reknéte to velice hezky.
Nejdiive jim pogratulujte
k jejich silné vife v Boha.
Reknéte, Ze mate to samé.
Mate to samé.

Jenom proto,

ze vas Zivot je jiny,
musime zorganizovat,
abychom méli sabat

v jiny den.

To je vse.

Mistryné, moje otdzky
maji co délat s vCerejsi feci.
Rekla jste néco

velice dulezitého,

myslim, Ze jste mluvila

o Spatném uziti

psychické energie,

pouzivanim duchovniho
1é¢eni pro jiné.

Neékdy

v mém kazdodennim zivote,
kdyz je nékde

na silnici nehoda

nebo vidim né€kde nékoho,
kdo je vystresovany

nebo nemocny,

v mém nitru je silnd touha,
ze chci poslat lasku,

at’ je to kdekoliv.

Och, to je v potadku!

To je v poradku.

To neni zasahovani?

Ne, ne, ne. To je v poradku.
Je to jenom sympatie.

Je to jenom laska,

jako byste ta osoba byla vy.
Je to pfirozena reakce osoby,
ktera je uvnitf plna lasky.
Ale osoba, ktera to déla
pro zivobyti,

lidé k nim pftijdou, prosi je,
a potom na n¢ prikladaji ruce,
uzivaji okultni, astrélni silu,
aby zménili psychické
odchylky, a to vSechno,

to neni vas ptipad, ano?
Ned¢lejte si starosti.

TakZe potom mam

dalsi otazku ohledné& 1é¢eni.
Jsou metody,

jako akupresura

a reflexni terapie,

kdyz aplikujete tlak

na n¢koho, abyste ho 1écila,
ale nelécite ho dusevné...?
Ne, to je v poradku.

To je v poradku?

Ano, protoze

na téle jsou body,

které jsou spojené

s nervovym systémem.

A tim, Ze tlacite

na ten urcity bod,

vSechny nervy budou
aktivovany a 1é¢i se samy.
Jako né&jaké blokady

ve vasi zile,
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nebo ve vasem kloubu,
a kdyz nékde zatlacite,
posle to vinéni,

aby se to usmérnilo.
Stejné tak, jako kdyz

uvolnujete vodovodni systém.

Mam to rada,

protoZze to je to, co citim,
ze se to lidé mohou také
naucit a uzivat pro sebe.
Takze kdyz se to jednou
nauci, mohou se 1é¢it

nebo zlstat zdravi.

Ano, to je uzitecné.

Zadny problém.

D¢kuji Vam.

Rédo se stalo.

Masaze, akupunktura,
akupresura, 1éCiva,

to jsou pfirodni zplsoby,
jak 1écit fyzickou nemoc.
Jenom duchovni sila mtze
vylécit duchovni nemoc.
Moje otazka je,

kdyz medituji brzy rano
nebo v noci,

citim energii ve svych nohou.
Rozumim.

Ma tendenci jit nahoru
pies mé télo.

SnaZim se to vydrzet,
Snazim se to vydrzet,
abych prekonala tento pocit,
ale nevim, jestli je to pro mne
dobr¢ se to snazit prekonat.
N¢ékdy jsem ochotna vstat
a natahnout nohy

a trosku si zacvicit,

ale nevim,

jestli je dobré to délat.
Muzete se trochu
namasirovat, a okamzité

to bude lepsi,

a zménte meditacni pozici.
Napftiklad jestli meditujete
na Svétlo,

zménte to na Zvuk.

Ale proc je to vzdy

velice brzy rano nebo v noci,
kdyz medituji,

a ne béhem meditace

pies den?

Mozna proto, ze je chladno.
Kdy?z je chladno,

n¢kdy mame revmatismus.
Mozn4 je to néco takového.
M¢la byste si vzit néjaky
takovy teply vacek.
Kdykoliv citite bolest,

jak jste vysvétlovala,

tiete si to takto.

Pfinese to ulevu.

Mistryné, vzdy jsem byl

Vv praci vyzyvan:
,Potfebujes jist maso,

jinak budes§ chudokrevny

a slaby.*

Jaka je dobra odpovéd

na toto, kdyz se vas lidé
stale ptaji?

Reknéte jim,

ze t1 vSichni lidé, ktefi lezi
v nemoci, jedi maso.
Hodné z nich,

hodné z nich.

Dnes ¢im vic mame masa,
tim vic nemocnic stavime.
To je ta odpovéd..

Jenom jim feknéte, ze jste v
poradku, ze jste silny. Ano!
Je n&jaky dobry zplsob,
kterym to mizete dokéazat?
Trvalo to Sest mésica,

co se mne porad ptali

na stejnou vec.

Takze po praci jdu

razné k autu

a jsem jediny, ktery odesel.
Ostatni vypadaji, jako by se
vlekli vzadu. Takze

to mluvi samo za sebe, vite.
Reknéte jim to, ano.

Tak to je.

Ne, az pted dvéma tydny
jeden kolega, utikali jsme
k autu a ptfedb¢hl jsem ho.
Vy jste ho predbehl?
(Ano!)

Lidé maji jenom strach, vite?
Neékdy maji strach,

protoze délate néco,

co oni nemohou,

a veédi, ze je to spravné,

ale uvnitt sebe bojuji.
TakzZe se snazi dokazat,

Ze vy nemate pravdu.

Ano, to je vse.

Néktefi z nich, myslim si,
ze si 0 mne mysli dobre¢,

ale je jich hodné,

kteti to délaji jenom
protoze jedi maso

a citi se nepohodIng.
Spravné, spravné.

Takze stejn¢ jsou nékteré
véci, které také muzete délat,
vice pozitivni.

Okopirujte ¢lanek

,,PIinos vegetarianské stravy*
Nebo ,,Prezit ve 21. stoleti.
Okopirujte néjaké velice ostré
logické stranky,

co by zaujalo z téchto knih,
a dejte jim to:

,»Tady! Tady je odpoveéd’.*
A je jejich problém,

jestli si to prectou, nebo ne.
To by jim mohlo pomoci.
Protoze nemuzete stale
odpovidat a stale se

s nimi hadat.

Je to velice tinavné.

Ale kdyz to vidi napsané,
vite co, lidé dnes véri
jenom tomu, co je napsané.
Kdyz je to napsano

v novinach — ,,Dobra!

Och, tak to tak musi byt!“
N¢&jaky bestseller,

naptiklad od Johna Robbinse,
ano, potom by tomu véfili,
,Podivej se sem, bestseller!
Dokonce milionai!*

Jestli délame hodné

Spatné karmy poté,

co jsme byli zasvéceni,

jak maze byt znicena,

jak se ji mtizeme zbavit
predtim,

nez odejdeme z tohoto
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fyzického svéta?

Jak se zbavime této karmy?
Och!

Budouci karma je pry¢

v dob¢ zasvéceni.

Ale ta osudova karma,

pro kterou jste byli narozeni
v tomto Zivoté,

ta pokracuje.

Ale kdyZ hodn¢ meditujete
a s pomoci Mistrova,

se véci lepsi, jsou hladsi,
vice smazany,

takZe nemusite citit

tolik utrpent,

kdyZ musite ptejit

pies vasi Spatnou karmu.
Mistryné, byla doba,

kdy urcité 1éceni muselo byt
provedeno s uzitim masa?
Byla to doba,

kdy to bylo akceptovatelné?
Nebo to byly zase

jenom véci, které byly znovu
v té dobé nepochopeny?

V zadné dobé by to

nemélo byt akceptovano.
Samoziejmé! Vy to vite.
De¢kuji vam, Mistryné.
Napiiklad,

dokonce pro kazdodenni
1é¢eni naSeho hladu existuji
dvé cesty. Vite?

Muzete 1é€it hlad masem
nebo ho mizete 1é¢it
vegetarianskou stravou.
Vegetarianskym masem

a zvifecim masem.

Vidite, jsou dva druhy.
Oboji uspokoji.

Ale z dlouhodobého hlediska
ti, co jedi maso, si Skodi vice
nez ti, co jsou vegetariani,
co se tyce zdravi.

TakZe to muzete vidét, ano?
Ano.

D¢kuji Vam, Mistryné
Odpoveéd’ také tomu
druhému ¢loveku —

mohl by také uzit,

ze sloni a nosorozci jsou
nejsilngjsi zvitata svéta,
a presto jsou vegetariani.
Napiiklad.

Ano, samoziejme.

To muzete ud€lat, ano.
Ale vétSinu informaci
mame napsanou,

je to vSechno v ¢lanku
,»Vyhody vegetaridni®.
Jisty prospéch,

absolutné dokazany,

je vyzkousSena a diveéryhodna
vegetarianska strava.
Okopirujte to,

trosku to nakopirujte

a dejte jim to,

a podtrhnéte to diilezité.
Jako byvaly svétovy
Sampion v boxu
Muhammad Ali,

on byl naptiklad vegetarian.
Einstein — vegetarian,
Sokrates...

Och, hodné, hodné€ z nich
jsou vegetariani.
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