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Zivim se, pracuji

v oddéleni patologie

V nemocnici.

Béhem dne pfijdu do styku
s hodné lidmi,

kazdy den.

A jenom pfemyslim,

jestli je... kromé toho
opakovat P&t Jmen,

kdyZ jednam s kazdym
pacientem,

je néjaky dalsi zptsob,
kterym se mohu chranit?
Opakujte Pét Jmen

a umyjte si poradné ruce,
kdykoliv ptijdete do kontaktu

s pacientem, okamzité potom.

nebo okamzité¢ potom.
Pokud muzete, na konci dne
nebo kdykoliv béhem dne,
pridejte trosku citronu,
abyste se s nim mohl umyt.
(Dobra.)

Snima to 1épe energii,
snima to psychicky kontakt.
Citron a sul, dobra?
(Dobra.)

Ale troSku, trosku.

Jenom nékolik kapek

a trosku soli.

A rychle,

potom si to oplachnéte.

A potom si oklepejte

vase ruce sedmkrat,

abyste snizil

psychické spojeni.

Pokud vam to pomiize,
ud¢lejte to. Poméha to.
Pokud se necitite moc dobfe,
udé¢lejte to, dobra? (Dobra.)
Po sedmé miiZete klepat dale,
kdykoliv mizete,

ale alesponl sedmkrat.
Tteste intenzivné.

Po umyti to setieste,

jakmile je to mozné.
Nejdiive jsem Vam chtél
podékovat moc za vSechno,
protoze jsem mél skutecné
zajimavy zivot,

kde bylo hodné¢ $tastnych
okamzik a také

n¢kolik smutnych.

Néco ve mné si mysli,

Ze je to stejné vSechno

dost dobré.

TakZze jenom jsem Vam chtél
pod¢kovat.

Asi pred Sesti mésici

jsem se dostal do ¢arovného
mirumilovného stavu.

A mél jsem od Vas hodné
pomoci.

A potom jsem o tom zacal
prilis hodné premyslet a
m¢él jsem dlouho velky boj
se svoji mysli.

A jaksi jsem ji nékdy nechal
vyhrat a

jenom jsem chtél fict,

ze mi to bylo velice lito.
Meél jsem hodné necistych
myslenek a véci.

Ztratil jste néjaky vas dobry
Cas tim, ze jste d¢lal néco
ne tak dobrého, ano?

To je v potfadku. Zapomeiite
na to, to je minulost.

Je to to, co vas ted’ trapi?
Dobra, potom si slibte,

Ze to uz znova nebudete
délat, a to je jedind véc,
kterou mtzete ud¢lat.
Dobra, a odpust’te si.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo.

Je to jenom tak, Ze jste ztratil
vas Cas, nikoho jiného.
TakZe zaénéte znovu.

My to nékdy délame.
Nudime se.

Nudime se, takze se ztratime.
Ned¢lejte si starosti,

jsou to malé véci.
Vzpomerite si, Ze jste Biih.
Vy rozhodujete, co délat.
Ale n¢kdy neni vasSe
rozhodnuti tak vzneSené,
jak byste chtél.

Takze to zménte, dobra?

Je to jednoduché.

Pted Sesti mésici jsem byl
n¢kde na plazi v Australii

a snazil jsem se

myslet na pisen,

ktera by mi pomohla se
nécemu naucit o Metodé
Quan Yin a takovych vécech.
A m¢ takova pisen napadla a
zpival jsem si ji pro sebe,

a také jsem si pomyslel,

7e by Vas mohla potésit.

A tak jsem premyslel,

jestli jednoho dne nebo za
n¢kolik dnii, nebo nékdy,
bych Vam nemohl zazpivat?
Och!

Prvniho

v novém tisicileti

mame party a muzete

se pokusit jim to fict,

a oni vas nechaji zazpivat v
v jednom z programl.
Dékuji Vam.

Aby to kazdy mohl slyset.
Dnes pftijede vice lidi.

Tak si to usettete

pro ten velky cas.

(Dé€kuji Vam.) Rado se stalo.
Rado se stalo.

M¢ matce je 66 let a
praktikuje muslimkou viru.
Rada by ziskala zasvéceni.
Rada by ziskala zasvéceni.
Muze byt zasvécena?

Och, jisté, to je v poradku.
Kde je?

Je v Kalifor nii.

Reknéte ji, aby se rychle
piipojila k dalsimu zasvéceni.
Dékuji Vam.

Moje manzelka a ja

jsme byli zasvéceni

v Istanbulu, v Turecku,

20. listopadu.

Rad bych Vam velice
podékoval za toto specidlni
zasvéceni.

Mam otazku.

Zazil jsem zazraky
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v mém Zivote.

A tim, Ze jsem pfiSel na tuto
udalost, m¢l jsem prilezitost
slySet ptib¢hy od jinym
bratrti a sester

o mnoha zazracich,

které ptichazeji pies Vas.

A jsem zvédavy:

Jak délate tolik zazraki?
Zazrak je, Ze j4 nic nedélam.
Jsou tam automaticky.

Jsou tam automaticky.
Mozna pfes toto fyzicke télo,
ale je to Biih,

kdo déla zazraky.

Bih si nékdy vybira néjaky
nastroj, jako mne,

aby ho predvedl komukoliv,
u koho citi, Ze ma cenu,

aby ho obdrzel.

D¢kuji Vam moc.

Rado se stalo.

Vy jste sem piijel

z Turecka?

Ja ziji v Holandsku.

(Och!)

A to bylo

nejblizsi misto k zasvéceni.
nejblizsi misto k zasvéceni.
(Ano, ano, ano.)

Jsem jinak z USA.

(Dobra.)

Velice mezinarodni.

Ano, chci Vam podékovat,
Ze nas utéSujete, Allah.

A vzdy, kdyZ se nas ptate,
jak se citime,

chci se Vas zeptat zpét:
,.Jak se citite?*

Citim se velmi dobfe.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Ano, mam velké Stésti,
jsem velice pozehnand a
velice milovana.

Citim se stale dobfe.

Jsme tak St’astni ve Vasi
ptitomnosti.

Dékuji vam.

Mistryné,

pied dvéma lety

jsem cetla knihu.
Vypravéla o n¢jaké skupiné
lidi v n¢jaké vesnici v Peru,
ktefi se ztratili diky
néjakému druhu duchovni...
Ja vim, ze

nase metoda neni takova.
Nase cesta neni takova.

My hodlame zit

tento Zivot, a potom

jit zpét k nasemu Otci.

Ale §li oni do Nebe,

k nasemu Otci?

Oni jdou tam,

kam nalezi jejich uroven.
Takze kazdy v tomto zivoté
muze delat to samé?

Ne kazdy.

Je dobr¢ jit,

kdyz zijete, s Vasim
fyzickym télem?

Muzete.

Muzete to udélat také.

Ale my nespéchame.

Mame jenom nékolik let nebo
n¢kolik desitek let k Zivotu.
Uzivejte si ho, ano?

My ptjdeme, kdyZ piijde Cas,
ptirozené. (Ano.)

Tito lidé si zvolili, ze to
udélaji timto zptisobem,

a pro n¢ je to v poradku.
Kazdy ma jiny zptisob,
ktery si zvoli,

jak zit sviyj Zivot.

Dobré rano, Mistryng¢.
(Dobré rano.)

Je pro mne poctou

sedét tady pred Vami.

Vy jste jenom piili§ skromny.
Mysl se vraci k néjakym
vécem,

o kterych mluvila rano

ta pani,

o nabozenské skupiné a
sabatu.

Jestli mluvime o stejném
nabozenstvi,

to ndbozenstvi také mluvi o
¢istém a necistém mase,

podle MojziSova zékona.
podle MojziSova zékona

A jenom jsem tady sed¢l a
ptemyslel, kdyz mluvila,

ze tito lidé nebyli jeste
osviceni

k faktu, Ze neni takova véc
jako ¢isté a necisté maso.
Nem¢li bychom jist

74dné z nich.

Oni nebyli osviceni k faktu,
7e vajicka jsou také

mimo limity.

Snazte se jit kriicek po
krucku, ano.

Jenom jim feknéte, at’ si
prectou néjaké pasaze v Bibli,
které hovoti o nejezeni masa
a o tom vSem.

MozZna, ze to Cetli, mozna ne.
Mistryné, vSichni zasvéceni
z Jizni Afriky nas pozadali,
abychom Vam podé&kovali za
Vase pozehnani a lasku,
kterou jste piinesla

do Jizni Afriky

a kterou jste nam dala.
Mnoho z nich nemohlo pfijit,
ale oni jsou Vam skutecné
vdééni

a posilaji Vam hodné¢ lasky a
velké podékovani.

Potom také podekovani

ode mne, Mistryné,

za vSechno,

co jste pro mne udé¢lala.

Bylo to velice, velice
specialni a pfislo to praveé ve
spravny cas,

a jsem za to skute¢né vdécna.
(Dobra.)

Ale soucasné, Mistryn¢,

se za sebe trosku stydim,
jsem na dvou urovnich.

Na jedné irovni se snazim
neposuzovat a rast pres to
Ale potom na jiné urovni,
Mistryné, citim, Ze jsem méla
tolik ptilezitosti

piijet na seminare
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a stravit s Vami ¢as,

ktery jsem méla,

a presto stale jesté mam
pochybnosti uvnitt sebe
ohledné mé praxe.

Kdyz jsem byla poprvé
zasvécena, nevidéla jsem
Svétlo. Alespon to bylo to, co
mi fikala moje mysl.

A asi o rok pozdéji jsem si
vzpomnéla, co jsem vidéla
béhem zasveéceni,

takze potom jsem védéla, ze
jsem Svétlo vidéla.

Skute¢né véfim v to,

co nas ucite.

Ale mam také sny, Mistryné,
kde si nékdy nejsem jista,
jestli je to sen ve spanku nebo
jestli je to sen ve spanku nebo
jestli je to zazitek.

A Casto jsem je méla o Vas.
Mistryné, Kapském Mésté
jsem cetla Casopise o jedné
sestie, ktera zemiela,

a jeji mladsi sestra s ni
mluvila poté, co zemfela.

A zeptala se ji,

jestli vid€la Svétlo a Zvuk,
jestli vidéla Svétlo a Zvuk,
kdyz zemrela.

A sestra fekla:

,Ne skute¢né, bylo to velmi
v§ive.“ (Ano.)

A potom

se ta mladsi sestra zeptala
mrtvé sestry: ,,Dobra, pro¢?*
A ona potom fekla:

,Protoze jsem byla

vSivy praktikujici,
praktikujici na nizké Grovni,
kdyz jsem byla na svété.*

A myslim, Ze m¢ to
skute¢né vystrasilo,

protoze potom

jsem mluvila s poslem,

a posel mi to vysvétlil,
pokud jsme chyceni jesté

v Astralnim sveété, ze ve
skute€nosti také nemusime

byt odtamtud vysvobozeni.
Muzeme! Stale mizeme.
Neni to problém!

Mistr je vSude.

Muze vas chytit

v Astralnim svéte:

»Mam té!*

a potom vas vyhodit nahoru.
Takze nas stejné vezmete?
Jisté! Autobus je velky.
Ned¢lejte si starosti, dobra?
Pokud chcete jit nahoru, to je
vse, co potiebuji.

D¢kuji Vam, Mistryné.

A pokud byste chtéla jit
znovu sem dolti, potom

je to také vse, co potiebuji,
abych vas poslala zpét.
Zadny problém.

(Ja to nechci délat.)

To zalezi.

To znamena, zZe jste uz
vyvinuta,

protoze pokud byste nebyla,
byla byste vice spjata

s timto svétem

a stale byste nechtéla jit,
dokonce ted!

Dokonce ted’

uz chcete jit,

potom to nechte byt,

kdyZz budete umirat, vite?
To je ta jedina

nepsand touha ve vasi mysli,
ze chcete byt vysvobozena.
TakZe to tak bude. Zadny
problém. (Dobra.

Dé&kuji Vam, Mistryné.)
Rédo se stalo.

A potom mam trochu
hloupou otazku,

a zeptam se Vas, protoze
trochu bojuji

s vyrovnanosti toho,

abych byla schopna byt fér.
Vystéhovala jsem se z mého
domova a ptesté¢hovala jsem
se do bytu, ktery sdilim s
jinymi lidmi,

ale oni nejsou zasveceni.

A oni jsou skute¢né

Jsou velice skromni a
nesoudi.

Ale kdyz vafi maso,
zjist'uji,

ze tim skutecné trpim.

J4 si vafim pro sebe a oni si
vari pro sebe.

Jenom mam problémy
¢uchat ten smrad,

kdyz vafi.

A jinak jsem zjistila,

7e to jsou skveli lidé.
TakZze jenom premyslim,
jak to ovlivni

moji duchovni praxi?

Nebo bych radé¢ji méla najit
néjaké jiné misto,

které bude vhodng;si?
Pokud muzete, dobra?
Jestli se necitite pohodIné,
potom to samoziejmée
musite udélat tak,

abyste se citila

pohodIné. Ano.

Lidé jsou sladci a pokorni,
ale pokud vam nevédome¢
jakymkoli zpisobem
zpusobuji nepohodli,
potom se snazte zorganizovat
vas zivot Iépe.

Ale nepospichejte,

to je v poradku.

Je to normalni,

Ze se citite Spatng,

kdyz vaii maso.

Nebylo by normalni,

pokud byste se necitila
nepohodIné nebo byste se
chtéla piipojit k party, vite?
Takze je to v potadku.
Dobra.

Dé&kuji Vam, Mistryné.
Och, rado se stalo.

Je velice obtizné praktikovat
v tomto svéte, a rychle, vite,
protoze se stykate s prili§
mnoha lidmi

a musime sdilet,
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cokoliv mame,

duchovne, ano?

Takze je to v poradku,.
nedélejte si starosti

Je to posledni vék Kali Yuga,
a Bth je velice,

velice Slechetny.

Takze jakékoliv usili,
pokud jste uptimni

a date do toho usili,

to je ono, to je vSechno.

To je vSe, co se pocita.
Pamatujte si,

dokonce ve stejném clanku
je napsano,

7e sestra fika:

,V§echno, co Bl potiebuje,
je vase pile, vase upfimnost.”
Bud’te pilni, to je vse!

A neni na vas, abyste
kontrolovali vysledek,

neni to na vasi kontrole.
Jenom bud’te uptimni, pilni
snazte se stale meditovat,
jak nejlépe muzete,

a zbytek —

o0 ten se postara Buh.

Ano.

J& jsem si jenom vzpomnéla,
ze pred osmi mesici

jsem zacala kurz jogy,
nepamatuji si piesné jméno.
Ale v tom kurzu

pracuji s energii.

Je to jenom normalni joga,
ale pohybuji se

néjakym smérem,

aby ziskali také energii.
Dobra, jestli se s nimi citite
pohodInéji,

potom jdéte k nim.

Jestli se necitite dobfe,
Jestli se necitite dobre,
zustante doma a meditujte.
Takze to neni dobré tam jit?
Netikam, Ze to neni dobré.
Neni to dobré,

protoze be&hate vSude

a rozptylujete

vas$i mysl a energii.

Matete sama sebe,

a to je divod,

pro¢ nékdy mate
pochybnosti. Nejste
zamétena do jednoho bodu.
Je uz velice obtizné
meditovat jednou metodou.
Je uz velice obtizné
koncentrovat se na jednu véc.
Takze neposkakujte

z mista na misto.

Dobra. Ano. (D¢kuji Vam.)
J4 mam jenom tento bod,
feknu Vam,

ze Vas moc miluji.

Jsem velice pozehnana,

ze Vas mam ve svém zivote.
D¢kuji Vam.

Rado se stalo,

a jsem pozehnana

vasi oddanosti

a vasi virou ve mne.
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