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Zdravim, Mistryné.

Ano.

Ptesto, ze se objevuji

na nasi planeté razné krize
a presto, Ze se my
praktikujici snazime zaméfit
na nas$i duchovni cestu,
stejn¢ nds mize nase mysl
tahnout v Zivoté

k fyzickym potizim.

Jak si nejlépe udrzime
naSe zaméieni

na nasi duchovni cestu?

A méli bychom vyuzit
vsechen nas Cas, energii

a fyzické prostredky

na praci pro

probuzeni lidstva?

D¢kuji Vam, Mistryné.
Ano, ano,

to by bylo dobré.

Bylo by dobré, kdybyste
mohli byt stale zaméteni
na duchovni cil

a vyuzit Cas, ktery muizete
k probuzeni lidstva,

to je velice vzneSené a velice
dobré. Je to chvalyhodné.
Ale vidite, n¢kdy,

protoZze stale Zijeme

v tomto fyzickém svéte,
nckdy to

ani nejsou nase problémy,
které nas ovliviuji.

Jini 1idé pfindsi potize

do naseho Zivota

a my jsme vzajemné
propojeni s celym
lidstvem okolo nés.

Neni vzdy mozné se
fyzickym potiZzim vyhnout.
A krome toho,

také mame tyto hormony,
které se v nasem té€le bouii,
které pozaduji, abychom se
zamg¢fili a touzili po

nécem jiném,

jen ne po duchovni cesté.
Ale nedovolte,

aby vas toto vSe obtézovalo.

Tyka-li se to

fyzickych potieb,

zajistéte mu, co potiebuje,
to minimum.

Dejte vaSemu télu jidlo

a piti, aby mohlo zit.

A pokud

opravdu pottebujete vztah,
pak si najdéte pritelkyni,
ozente se,

napiiklad takto.

Kromé toho

byste se ohledné
fyzického téla neméli
ni¢im zabyvat.

A je-li to soused,

ktery potiebuje pomoc,
pak mu pomozte,

jak jen muzete.

A zbytek ¢asu meditujte.
D¢kuji Vam mnohokrat.
Meditujte a pomahejte
probudit lidstvo.

Neni problém, jestli si
n¢kdy délate starosti s
fyzickou strankou a tuzbami,
jen se je snazte uspokojit
jak jen nejlépe miiZete.

A pak délejme zbytek, ano?
Dobfte. Dékuji Vam.

Citite se dobie?

Jinak se citite dobie?

Ano, v§e je v poradku.
Dokonce jsem ptemyslel,
Ze piestanu jist atd.

Proc?

Pro¢ chcete prestat jist?
Reknéte mi to.

Aby byl mij Zivot
jednodussi.

Dobr4, jestli to chcete zkusit
a pokud muzete,

dobré, pro¢ ne?

Myslim si,

ze je to mnohem jednodussi.
Nepotiebovali bychom mit
vSechny ty panve a hrnce.
Nemuseli bychom chodit
do supermarkett a nikam.
Nemuseli bychom travit.

Nepotiebovali bychom
toaletu, nic.

Dobra predstava.

Vite, to zaleZi na situaci.
Pokud jesté mate jidlo,

pak jezte. Jezte méné.

A pokud jist nechcete,

pak je to v potadku.

Jste-1i schopen zamérit

vasi mysl na stravu bez jidla,
pak pro mne je to OK.

Co si zvolite, Ze je

pro vas nejlepsi.

Pokud nebudete ublizovat
nikomu jinému,

a bude to pro vas dobr¢

a zvladnete to, je to nejlepsi.
Je to proto, Ze se bojite

o jidlo nebo néco dalsiho?
Ne, ne, ne,

ne o jidlo,

jen se chci zaméfit

na moji duchovni cestu

a fyzické véci m¢ tahnou

do fyzického zivota,
problémy, prace

a takové véci.

Rozumim, rozumim.
Nemate dostatek pen¢z

na jidlo nebo nechcete
chodit do prace?

Jsem v pohod¢.

Finan¢né, jsem na tom dobfe,
vSe je v poradku.

Jen bych v tom chtél byt
n¢kdy na 100 %

a né¢kdy mé moje mysl
tahne na druhou stranu,
abych udélal to,

a vSechny ty fyzické véci.
Rozumim.

Ted’ tedy, misto toho,
abyste Sel do extrému,
mozna jezte jen lehce,
napiiklad kazdy den polévku
nebo dzus

nebo rozmixovanou syrovou
stravu, néco jednodussiho,
nez vafené jidlo.

Budete vidét, jak
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se budete citit.

A zabere to méné¢ casu,
pak muzete vice meditovat
nebo délat néjakou dalsi
praci, naptiklad.

Snazte se jidla ubrat.

Ne piijem jidla,

ale jist jinak, jednoduseji,
napiiklad syrovou stravu
nebo rozmixovany dzus
nebo jezte jen polévku
napiiklad,

jestli muzete.

Jestli vam to na

zacatku pomuze, ano?
Ano, dékuji Vam.

Co takto?

Krok za krokem.

D¢kuji mnohokrat.

My, jako duchovni
praktikujici miizeme

zit také bez jidla.

Pokud tedy mohou jit lidé
trochu vyse se svoji
duchovni silou,

mohou mit vétsi moc

nad svou mysli

a bunikami svého téla.
Mohou svym bunkam fici,
co maji délat.

Mohou jim fici,

,,Dobra, od ted’ budeme
jist jen vzduch.*

A bunky poslechnou.
Nebo, ,,0d ted’,

budeme zit jen

z duchovni sily Boha.
Bth nam poskytuje

vse, co potiebujeme.*
Pottebuje to n¢jaky trénink.
Jdéte nejdiive pomalu.

A jsou také nékteti lid¢,
ktefi nejsou vysoce
duchovné vyvinuti,

ale mozna nemaji

v tomto zZivoté¢ karmu jidla,
ti pak také nemusi jist.

A tak je lepsi,

kdyz budou bez jidla.
Protoze, kdyby jedli,

onemocnéli by

nebo néco,

a prost¢ automaticky nejedi.
To je dalsi divod,

ze nekteti 1idé mohou
snadno pfestat jist.

A pokud ¢lovek,

vysoce duchovni clovek,
také nema pro tento Zivot
karmu jidla,

pak je pro ného také mnohem
snadnéjsi byt bez jidla.
Nebo ¢lovek,

ktery mé v tomto zivoté
karmu jidla, ale ma

silnou duchovni silu, pak
muze také prestat jist.
Muzeme sviij zivot zménit.
Jsou tedy tfi kategorie.
Lidi, ktefi jsou nize, nez
uprostied tieti irovné,

ale nemaji dobrou karmu
jidla pro tento zivot,

také snadno prestanou jist.
Ti, kdo jsou

na vyssi tieti Grovni,

také nemaji pro tento zivot
pamét jidla,

mohou snadno pfestat jist.
A teti skupina jsou ti,
ktefi maji riznéa karmicka
spojeni s jidlem,

pouziji ale duchovni silu,
aby se toho zbavili.

Nebo jim pomohou okolnosti
se toho zbavit.

Naptiklad nékdy, kdyz jsme
chyceni do n¢jaké situace,
a nemame jidlo,

pak v tu dobu bez ohledu
na uroven, prosim,
vyuzijte duchovni silu,
abyste vydrzeli.

Veéfte tomu,

ze Buh poskytuje vse,
protoze ¢lovek neni ziv
jen z chleba.

JeZis to fikal.

A ja to vim, ano, drahy?
Dé&kuji Vam mnohokrat,

miluji Vas. Dékuji Vam.
Také Vas miluji.

Jste dobry chlapec.

D¢kuji Vam.

Zdravim, Mistryné.
Zdravim!

Kromé pilné meditace,

je pozitivni energie,

ktera ptichazi ze

Supreme Master Television
velkou pomoci svétu.
Mame ji nechat

zapnutou stale?

I kdyz se na ni nedivame?
Ano, pomaha to.

Dejte ji slabe¢.

Nebo ji dejte tam,

kde vés nerusi.

Kdykoli ji nechate
zapnutou, bude to dobré.
D¢kuji Vam mnohokrat.
Rado se stalo.

Zdravim, Mistryné.
Zdravim.

Jaka tajemstvi, mystéria
nebo technologie se jeste
musi objevit, aby pomohly
zachranit nasi planetu?
D¢kuji Vam, Mistryné.
Ano, existuje jedno tajemstvi,
vegetarianska strava.
Velice jednoduché tajemstvi.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Vegetarianska strava
zahrnuje mnoho véci.

Je to velice jednoduché
feSeni, ale obsahuje vétsinu
zasad dobra v Zivoté,

to vam feknu.

Je v tom obsaZeno

vSech pét pravidel.

Prvni pravidlo,

nezabijes,

jsme-li vegetariany,
nezabijime ani nepfimo.
Nikdo pro nés nebude zabijet.
To je prvni.

Druhé je,

nehovoite nepravdy

nebo fikejte pravdu.
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Jste-li vegetaridny,

jste pravdivi sami k sob¢&

a pravdivi

k zakonu vesmiru,
napiiklad neberete druhym
Zivot, abyste udrzeli svij.
Uz i to si odporuje, Ze
musime jist vegetaridnskou
stravu, abychom prezili.
Ale stromy, rostliny
narostou jeste vic.

Kdyz utizneme jednu vétev,
vétSinou jim vyrostou

dalsi dvé, tfi vétve.
Alespon neni¢ime zivot
jako takovy.

To je tedy druhé.

Tteti, neberte si,

co vam neni nabizeno.

Tim, Ze jsme vegetariany
také dodrzujeme automaticky
toto pravidlo.

Protoze si nebereme

zivot nékoho jiného,

to je nejhorsi kradez, ne?

A nekrademe dalsi potraviny,
které by mohly

nakrmit miliony lidi,

800 miliont

hladovéjicich lidi,

kvtli masité strave.

To je tedy nejvetsi kradez.
Ne jen,

7e bereme zivot zvifatim,
bereme zivoty

nasim bratrim a sestram

ve svete, ktefi

si nemohou dovolit jidlo,
protoze to jidlo bylo
skrmeno zvitaty.

A oni dokonce musi
prodévat sv¢ jidlo,
bohat$im zemim,

aby nakrmili zvitata.

Proto je cena potravin
vysoké a dokonce

ho ani nemaji.

Jidlo bude vSude vycerpano
skrmenim zviraty.

A nebude jim distribuovano

v dobg, kdy to bude potieba.
To je tedy dalsi kradez.
Tim, ze dodrzujeme
vegetarianskou stravu,
dodrzujeme také pravidla.
A dalsi pravidlo,

je dopoustét se cizolozstvi.
Jite-li maso, mozna

vam také ubyva

lidskych kvalit.

A mate vice

zvifecich instinktq,

a pak je pro vas obtizné
fidit vas sexualni apetit.
A pak se

muzete dokonce

dopustit cizolozstvi

nebo Spatného sexualniho
chovani, diky zvifecimu
vlivu masa.

Neni to jen maso.

Nejsou to jen

zviteci instinkty,

jsou to hormony,
antibiotika

a rizné Skodlivé latky,
které jdou do masa, pred tim,
nez jsou zvirata zabita.

A potée,

co jsou dokonce zabita,
vSechny ty konzervovadla
a vSechny ty smrtelné
bakterie, které jsou

v tom kuse masa.

A vsechny ty véci,

které rozbouii jesté vice
vase hormony.

A je pro vas snazsi

byt vasemu partnerovi
nevérny nebo neverna.
Nebo udélat dokonce
n¢jaky sexualni prestupek.
Takze nékteré sexualni
utocniky také nemizeme
zcela vinit.

Spolecnost jako celek
musime vinit, protoze

je krmi riznymi vécmi,
které jsou skutecné Silené,
Skodlivé pro jejich téla,

jejich duSevni zdravi,
ovladani dusevnich
schopnosti, nad jejich
celkovou schopnosti.
Vsechny tyto hrozné
chemikalie a drogy

se dostanou do masa

a pak do jejich téla,

privadi je k Silenstvi.

A pro normalniho ¢lovéka
je to jiz zéazrak, ze vydrzi

a zlstane v tomto
chaotickém svéte zdravy.
Masitd strava vdm muze
dokonce zpusobit potize
ve vasem vztahu,

s pravidlem cizolozstvi.

A posledni jsou

navykové latky.

I maso vadm zplisobi navyk,
je to dalsi druh drogy.
Dalsi druh drogy

a oni do ného davaji

rizné véci,

které vas ucini zavislymi.
Tedy jen tim,

7e jste vegetariany,
dodrzujete vSech 5 pravidel.
Jelikoz lidé jedi maso,
nemohou dobfe travit.
Potiebuji tedy vino, alkohol
aby méli vétsi chut’

a lépe travili.

A pak jsou vino, alkohol
také navykové latky,

a mohou je vést k dalSim
hroznym ¢intim,

jako tizeni v opilosti

nebo rvani se

s dal§imi lidmi v baru

a na ulici

a snizovani jejich distojnosti,
rizné véci nebo

potycky, hadky mezi

¢leny rodiny,

biti manzelek a déti.
Vétsina domaciho nasili
pochézi z pozivani alkoholu
a drog.

Maso tedy miize lidi
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vést k jinému druhu
navykovych latek.
Zdvojnasobi svij vliv

a uvede muze

nebo Zenu v Silenstvi,

7e ude¢laji mnoho véci,
kterych budou litovat

po zbytek jejich zivota.
Pokud tedy dodrzujete jen
vegetarianskou stravu,
dodrzujete vSech pét pravidel.
Proto jsem vam fikala,

ze vSechno tajemstvi

je ve vegetaridnské strave.
Ano, Mistryné.

D¢kuji Vam, Mistryné.
Jedina 1écba je
vegetarianska strava,
jediné tajemstvi.

Pak zachranime cely svét,
a pak budeme zit v Nebi.
D¢kuji Vam, Mistryné.
Rado se stalo, ma draha.
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