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Posvitny text tibetského

budhizmu:

Sest'desiat piesni Milarepu,
Piesne 8-9, 11-13

Piesen 8

Jogin, ktory mal velku vieru
v Milarepu, prisiel

s ostatnymi navstevnikmi,
priniesli hojné milodary

a spytali sa Milarepu,

ako zvladol

podstupit’ skusky

jeho skusobnej lehoty

a ako sa snazil.

Milarepa odpovedal:

Sest vyhlaseni

Ked ¢lovek strati

zaujem v tomto svete,
jeho viera a tuzba

po Dharme su upevnené.
Vzdat’ sa put k domovu
je pre ¢loveka vel'mi tazké.
Az ked’ ¢lovek opusti
rodnt zem,

dokéze byt odolny

voci zlosti.

Je tazké premoct’

horiace vésne, city

voci pribuznym

a blizkym priatelom.
Najlepsi sposob,

ako ich stlmit’,

je prerusit’ vSetky styky.
Clovek nikdy neciti,

ze je dost’ bohaty;
Spokojny, mal by nosit’
prosté bavinené Saty.
Takto moze premdct’
vel'a tizob a ziadostivosti.
Je tazké vyhnut sa
svetskym lakadlam.
Zachovéavanim pokory

je tizba po marnej slave
potlacena.

Je tazké premdct’

pychu a sebectvo.

Preto zite v horach,

tak ako zvierata.

Moji drahi

a oddani patroni!

Takeé je skutocné
porozumenie,

ktoré vychadza z vytrvalosti.
Zelam si, aby ste vy vietci
praktikovali skutky,

ktoré su zmysluplné

a nahromadili vSetky zasluhy!
Pieseni 9

Milarepa jedného dna
isiel von po almuzny

a ako prisiel na stretnutie
nasledovnikov Dharmy,
vysmiali sa mu.

Jeden z nich ho vsak
spoznal a povedal:

tohto stretnutia,

zaspievaj nam teraz prosim.‘
Ako odpoved’

Milarepa zaspieval piesen:
Ocean Samsary

Beda, nie je Samsara
(cyklus znovuzrodenia)
ako more? Clovek

z neho moéze vycerpat
tol’ko vody, kol’ko chce,
ale ono zostava rovnaké
bez toho, Ze by sa zmenSilo.
Nie su Traja Drahocenni
ako hora Mount Sumeru,
ktorou nikto

nedokéze zatriast™?
Vtrhna banditi

do joginovej cely?

Preco potom velki jogini
zostavaju v mestach

a dedinach? Netuzia l'udia
po znovuzrodeni a Barde
(stav existencie

medzi smrt’ou

a znovuzrodenim)?

Preco potom

tak vel'mi lipna

k svojim ziakom?

St vinené Saty

v nasledujucom zivote
drahsie?

Preco ich tu teda

zeny robia tol’ko vela?
Boja sa l'udia, ze Samsara

(3

(cyklus znovuzrodenia)

by sa mohol vyprazdnit'?
Preco potom knazi

a neknazi bazia po det’och?
Uschovéavate si

jedlo a pitie

na nasledujuci Zivot?
Preco potom

muzi ani zeny

neddvaju na charitu?

Je hore v Nebi

nejakd bieda, nidza?
Preco potom tak malo I'udi
tam planuje ist'?

Je nejaka radost’

dole v pekle?

Preco potom tol'ko vel'a I'udi
sa pripravuje navstivit' ho?
Viete, ze vSetky utrpenia

a nizsie rise

su vysledkom hriechu?
Zaiste viete, ze ak

teraz praktikujete cnost’,
ked pride smrt,

budete mat’ mier v mysli

a ziadnu I'Gtost’.

Piesen 11

Cestujtc so svojimi Ziakmi,
Milarepa prisiel

do Din Ri Namar,

kde sa spytal na meno
vynikajiceho patrona.
Ked’ sa dozvedel,

ze lekéar Yang Nge

bol oddany budhista,
pokracoval do jeho domu,
kde lekar povedal:
,,Hovori sa,

ze Ctihodny Milarepa
dokazes pouzit’ vSetko,

¢o je po ruke, ako metaforu
na kazanie.

Teraz prosim pouZzi
bublinky vody

v tejto jame pred nami

ako metaforu a daj ndm
prednasku.*

Ako odpoved’

Ctihodny zaspieval piesen:
Prchavé bublinky
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Vzdavam poctu svojmu
dobrotivému Guruovi —
Prosim nech kazdy tu
mysli na Dharmu!

Ako raz povedal:

,»lento zivot je ako bublinky,
pominutel'ny a prchavy —
Nemozno v fiom n4jst’
ziadnu istotu.

Zivot nekiaza

je ako zlode;,

ktory sa vkradne

do prazdneho domu.
Neviete,

aka je to hltpost™?
Mladost’ je ako letny kvet —
Néhle zmizne prec.
Staroba je ako

ohe Siriaci sa po poliach —
zrazu ho mate za patami.
Budha raz povedal:
,,Narodenie a smrt’ su ako
svitanie a sumrak —

ako pride, tak odide.“
Choroba je ako maly vtacik
zraneny sluckou.

Neviete, ze sila a zdravie
vas vcas opustia?

Smrt’ je ako olejova lampa
(ked’ naposledy zablika).
Uistujem vas,

Ze ni¢ v tomto svete

nie je trvalé.

714 karma je ako vodopad,
ktory som nikdy nevidel
padat’ nahor.

Hriesny ¢lovek je ako
jedovaty strom —

ak sa on opriete,

poranite sa.

Hriesnici su ako

omrznuty hrach —

ako pokazeny tuk,

vSetko znicia.

Praktikujiici Dharmu

st ako rol'nici na poli —

s opatrnostou a silou
budu tspesni.

Guru je ako liek a nektar —
ked’ sa na neho ¢lovek

spolieha, uspeje.
Disciplina je ako

straZna veza —
zachovavajuc ju

¢lovek dosiahne uspech.
Zakon karmy

je ako koleso Samsary
(cyklus znovuzrodenia) —
kazdy, kto ho zlomi,

utrpi vel’ku stratu.

Samsara

(cyklus znovuzrodenia)

je ako jedovaty tin v tele —
ak ho nevytiahnete,

jed bude pribudat’ a $irit’ sa.
Prichod smrti je ako

tienl stromu za simraku —
bezi rychlo a nikto

ho nedokéze zastavit'.

Ked’ nadide ten Cas,

¢o iné¢ moze pomoct’

ako Svéta Dharma?
Dharma je

pramenom vitazstva.

Ti, ktori po nej tuzia,

su vzacni.

Mnoho l'udi je zamotanych
v trapeniach Samsary
(cyklus znovuzrodenia).
Narodeni do tohto nest’astia,
usiluju sa drancovat’

a kradntt’ kvoli zisku.

Ten, kto hovori o Dharme
povznesene, je inSpirovany,
ale ked’ mu je ulozena uloha,
je zniCeny a strateny.
Drahi patréni,
nerozpravajte privel’a

ale praktikujte

Svéta Dharmu.

Pieseni 12

,»10to je pre mna

vskutku vel'mi uzito¢né,*
dodal lekar,

,»ale prosim

kaz eSte kvoli mne

pravdu o karme,

o utrpeni narodenia,
staroby, choroby a smrti,

a umozni mi tak ziskat’

hlbsie presvedcenie

o Budhovej Dharme.*
Ako odpoved’

Ctihodny zaspieval:
Pocuvajte prosim

tieto slova,

drahi priatelia,

tu zhromaZzdeni.

Ked’ ste mladi a silni,
nikdy nemyslite

na prichod staroby

ale ona postupuje

pomaly a isto,

ako semienko,

ktor¢é rastie pod zemou.
Ked’ ste silni a zdravi,
nikdy nemyslite

na prichod choroby,

ale ona zautoci

z prudkou silou

ako uder blesku.

Ked’ ste zamestnani
svetskymi vecami,

nikdy nemyslite

na bliziacu sa smrt’,

ktora prichadza rychlo

ako hrom, rachotiaci okolo
vasej hlavy.

Choroba, staroba a smrt’
sa vzdy navzdjom stretnd
ako ruky a usta.

V tkryte cakajic

na svoju korist,

Yama (Pan pekla)

je pripraveny na svoju obet,
ked’ ju pohroma chyti.
Vrabce lietaju

v jednoduchom $iku. Tak ako
oni, aj zivot, smrt’ a bardo
(stav existencie medzi
zivotom a novym narodenim)
nasledujt jeden za druhym.
Nikdy na vas nehl’adia,
tito traja ,,navstevnici.
Uvazujuc takto,

nebojite sa svojich
hriesnych ¢inov?

Ako silné Sipy

cakajlice v pasci,

zrodenie v pekle
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ako hladny duch alebo Selma
je (osud) cakajuci,

kym vas chyti.

Ak raz padnete do ich pasci,
tazko najdete sposob,

ako uniknt’.

Nebojite sa trapeni,

ktoré ste zazili v minulosti?
Zaiste budete citit’

vela bolesti,

ak vas nest’astie napadne?
Zarmutky Zivota neustéle
nasleduju jeden po druhom
ako morské viny,

esSte len jedna ledva presla
a uz je na jej mieste d’alSia.
Kym nie ste vyslobodeni,
bolest’ a potesSenie
prichadzaju a odchéadzaja
nahodne ako okoloiduci

na ulici.

Radosti su neisté

ako kupanie sa na slnku.

A st pominutelné

ako snehové burky,

ktoré prichadzaji

bez varovania.

Pamitajtic na tieto veci,
preco nepraktikujete
Dharmu?

Piesen 13

Ked’ sa Rechungpa

vratil z Indie,

privodil si chorobu pychy,
a mnohymi spdsobmi sa ho
Milarepa pokusal vyliecit'.
Ked’ jeho ziak pozadoval
jedlo, i8li po almuzny,

no boli oso¢ovani

jednou starou Zenou,

ktora tvrdila,

ze nema ziadne jedlo.
Nasledujtice rano

ju nasli mftvu

a Milarepa povedal:
»Rechungpa,

tak ako tato zena,

kazda citiaca bytost’

je predurcend zomriet,

ale len zriedkavo l'udia

myslia na tento fakt.
Takze stratia mnoho
prilezitosti

na praktikovanie Dharmy.
Ty ija, my obaja

si pamétame tato udalost’
a nauc¢ime sa z nej lekciu.*
Na to zaspieval:

Piesent o pominutel'nosti
klamu

Ked pominutel’'nost’ Zivota
hlboko udrie

do srdca ¢loveka,

jeho myslienky a skutky
sa prirodzene zosuladia

s Dharmou.

Ak ¢lovek opdtovne

a neustale mysli na smrt,
I'ahko nad nim zvitazia
démoni lenivosti.

Nikto nevie,

kedy na neho zostupi smrt’ —
tak ako ta zena

minuld noc!

Rechungpa,

nebud’ nevludny

a pocuvaj svojho Gurua!
Hra, vSetky prejavy

vo vonkajSom svete

su prchaveé

ako sen minulej noci!
Clovek sa citi uplne
strateny v smutku,

ked’ mysli na tento
odchadzajuci sen.
Rechungpa,

uz si sa uplne prebudil

z tejto vel'kej rozpacitosti?
Ach, ¢im viac

o tom premyslam,

tym viac tizim

po Budhovi a Dharme!

Po poteseni dychtiace
Tudskée telo

je nevd’acny dlZnik.
Cokol'vek dobré

pre neho urobite,

vzdy zasadi

semeno bolesti.

Toto l'udské telo

je vrece hnusu a Spiny.
Nikdy na neho nebud’
hrdy, Rechungpa,

ale poctivaj moju piesent!
Ked’ sa obzriem spit’

na svoje telo,

vidim ho ako prelud.

Aj ked’ ho na chvil'u m6Zzem
udrziavat’, je odsudené

na zanik.

Ked o tom premyslam,
moje srdce je naplnené
zarmutkom.

Rechungpa,

neprerusil by si Samsaru
(cyklus znovuzrodenia)?
Ach, ¢im viac

o tom premyslam,

tym viac tazim

po Budhovi a Dharme!
Zlomyselny ¢lovek nikdy
nemoze dosiahnut’ St’astie.
Bludiace myslienky st
pri¢inou vsetkého zial'u,
zl4 povaha je pricinou
vSetkych trapeni,

nikdy nebud’ pazravy,

6 Rechungpa,

ale poctivaj moju piesen!
Ked’ sa obzriem spat’

na moju lipnicu mysel,
pripada mi ako

vrabec s kratkym zivotom
v lesoch —

bez domova a bez miesta
na spanie.

Ked o tom premyslam, moje
srdce je naplnené zialom.
Rechungpa,

budes sa oddavat’ zlej voli?
Ach, ¢im viac

o tom premyslam,

tym viac tizim

po Budhovi a Dharme!
Ludsky zivot je neisty
ako jediny vlas

v konskom chvoste.
Hraniciaci na pokraji
prelomenia,

moze byt kedykol'vek

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz
Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php Strana 3/ 4




Titul: TV_860 Posvitny text tibetského budhizmu_Sest'desiat piesni Milarepu_Piesne 8-9 11-13

odfuknuty.

Ako t4 stard Zena

minula noc!

Nelipni na tomto Zivote,
Rechungpa,

ale poctivaj moju piesent!
Ked’ vnuatorne sledujem
svoj dych,

pripadd mi nestaly ako hmla.
Moze kedykol'vek

zmiznut’ do nicoty.

Ked’ o tom premysl'am, moje
srdce je naplnené Zial'om.
Rechungpa, nechces

teraz premoct’ tu neistotu?
Ach, ¢im viac

o tom premyslam,

tym viac tzim

po Budhovi a Dharme!

Byt v blizkosti

skazenych pribuznych
spdsobuje iba nendvist'.
Pripad tejto starej zeny

je vel'mi dobra lekcia.
Rechungpa, zastav svoje
chtivé priania

a poc¢livaj moju piesen!
Ked’ sa pozriem na priatel'ov
a manzelov,

pripadaji mi ako
okoloiduci na trznici,
stretnutie s nimi

je len docasné

ale odlucenie je vecné!
Ked o tom premysl'am, moje
srdce je naplnené zialom.
Rechungpa, nechces
odhodit’ vSetky

svetské viazby?

Ach, ¢im viac

o tom premyslam,

tym viac tazim

po Budhovi a Dharme!
Bohaty clovek sa zriedkavo
tesi z bohatstva,

ktoré zarobil.

Toto je vysmech

karmy a Samsary

(cyklus znovuzrodenia),
peniaze a klenoty

ziskané lakomstvom

a drinou

st ako tasky na jedlo
tejto starej Zeny.

Nebud’ chamtivy,
Rechungpa,

ale poctivaj moju piesen!
Ked’ sa pozriem

na bohatstvo bohatych,
pripada mi

ako med vciel —

tvrda praca, sliziaca iba
pre potesenie inych,

to je ovocie ich prace.
Ked o tom premysl'am, moje
srdce je naplnené Zial'om.
Rechungpa, nechces
otvorit’ poklad

vo svojej mysli?

Ach, ¢im viac

o tom premyslam,

tym viac tizim

po Budhovi a Jeho Uceni!
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