Titul: TV_885 Dar lasky Marinovany thajsky lilek Odvazné tofu Horky banan

Dar lasky: Jednoduché a
vyzivné vareni s Nejvyssi
Mistryni Ching Hai
Predkrm:

Marinovany thajsky lilek
Prvni chod: Odvazné tofu
Zakusek: Horky banan
Ahoj, skvéli lidé.

Dnes budete zase

se mnou vaftit
jednoduché a vyzivné jidlo.
Mame tady houby

razné velikosti.

Trochu Cerstvych jiz
umytych zelenych fazoli.
200 gramil pevného tofu,
200 grami pevného tofu
a trochu moftskych fas,
moftské rasy Nori.

Jablko a hrusku.
Nepouzijeme to vSechno,
jen né€kolik kouski.

A pak néjakeé kotent,
jako houbové koteni,
mlety pepf,

koriandr, cely pepf,

ostra ¢ili omacka, volitelné,
a fazolova cili omacka.
Vsechno to je na takzvané
,,Odvazné tofu.
Dokonce mame

tf1 chody jidla,

le¢ jednoduché.

Dale tu mame bily lilek,
fermentovany lilek

na predkrm.

Jako dezert mame

Horky banén.

Pojd’me na to.

Zapneme plotnu,
abychom uvatili tofu

a zelené fazole.

A mezitim si na pozdéji
pro dezert pfipravime
hotovy ovocny sirup.
Také piipravime

maly piedkrm.

Tohle je vietnamska
(aulacka) hmota,

ale muzete si ji koupit

v asijskych obchodech.
Nazyvaji se

“ca phéo ot”

(thajsky lilek s cili).

Tohle je bily lilek
marinovany v ¢ili omacce,
velmi, velmi chutné.
Dobre,

dame par ven.

Zivot miize byt velmi
jednoduchy, ale vzrusujici
a chutny. Nékteii vasi
host¢ by si dali,

to, co prichystam.

Vypada to takto.
Marinovany bily lilek.

Je maly, maly.

Do varici vody na fazole
bychom méli dat Spetku soli.
Muzete to tam dat i pozdéji,
to je také v poradku.

Dém to tam napted, abych
nezapomnéla. Mezitim
pripravime tofu

a omacku na tofu.
Ud¢lame z tofu lazko.
Potiebuji vétsi niz.

Na tohle, rozkrojime

tento kus tofu na dva.

Rozdélime ho na dva kousky.

Po celé sitce tofu dolu.
MuiZete si to udé€lat slabsi,
pokud chcete, ale neni tfeba.
Budou z toho dva takové
kousky, které uvarime

ve viici vodé.

Hned ted’ to tam nechame.
Pfipravim omacku.

Pro ptipravu dobré omacky
potiebujeme

kousek hrusky,

kousek jablka.

Nafezu je na malé kousky.
Jestli to chcete jemné;si,
oloupejte slupku.

Myslim, ze oloupu slupku,
bude to lepsi.

Jsem zvykla jist

jednoduse a nahrubo.
Zapomn¢la jsem, ze vasi

hosté jsou mozna trochu
noblesnéjsi.

Ale vite co? Jednoduchy
zivot je nejlepsi Zivot.
Naucite se to.

To vam garantuji.

Cim jednodussi, tim lepsi.
Skute¢né, v kazdodennim
zivoté jim jednoduse;i,
nez nyni.

Nemohu si dovolit, abych
byla jesté vybirava v jidle.
A potom nemohu

chodit do venkovnich
vegetarianskych restauraci,
protoze nejsou vzdy
uplné Cisté vegetarianské.
Mnoho véci, co koupime
venku, nékdy vypada

tak nevinné a neSkodné,
pritom nejsou ¢isté veganskeé.
Tak je nejlepsi

vafit si sdém, aspon si
uzijete tvotivosti.

To je pro vase
mimofadné hosty.
Kdybych méla hosty,
pfipravila bych néco jako
tohle, trochu neobvyklé.
Pokud hosty nemém,

jim jen jednoduse.
Nakrajime vSechny tyto
malé kousky ovoce

na velmi jemné.

Cim jemngjsi, tim lepsi,
ano, velmi, velmi jemné.
Bude z toho omécka.
Nyni dam zelené fazole
do vrouci vody.

Budete je vafit asi dvé
minuty.

Prosté date fazole dovnitt.
Neméli byste je vafit
prilis dlouho.

Nechte je vafit jednu minutu
a pak tam dejte tofu

a vypnéte plotnu.
Dokonce to udélam
jemn¢jsi a tak to

bude kapalnéjsi,
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nez kdybychom to

délali na panvi.

Cim jemngjsi, tim lepsi.
To jen k sladké omacce,
kterou ptipravime.
Vlozim tam tofu,

fazole jsou uz prevaieny.
Déme tam ohftat tofu

a vypneme plotnu.

To je vse.

Nemusime to varfit dlouho,
a prikryjeme to,

aby to zustalo teplé.

Nyni nakrdjime houby.
VloZime tam

nakrajenou hrusku a jablko.
Pak nakrajime houby
najemno,

také velmi, velmi malé
kousicky, jako prst.

Aby to na tofu nevypadalo
buclaté a neforemné,

ale to je vse.

To je velmi velkd houba,
staci jen jedna.

V poradku, dobra.

Tady to mate.

Nechame rozehrat panev

s trochou olivového oleje.
Muyj organicky doméci
olivovy olej, jedna polévkova
1zice. Nechte ho rozehrat.
Véci, které nebudeme
potiebovat, nechame zde.
A také nalameme

trochu moftskych fas,

par kousk.

Nalamejte je

na mensi, malé kousky
velikosti prstu,
polodlouhé¢ velikosti.

To by mélo stacit.
Velikost palce je v poradku.
MozZna trochu vice,

to zalezi na tom, jak mate
radi chut’ moiskych fas,
dejte vice ¢i méné,

no tom nezalezi.

Vsechny je naldmeme

na mensi kousky.

Tady to mate, velmi dobré.
Mame hotovou fazolovou
¢ili omacku .

Koriandr,

vSechno je hotovo.

Olej je ptipraven.

Jemn¢ do n¢j dadme houby.

S olejem musime byt opatrni.

Staci jen kapka vody

a takto to vystiikne.
Nyni tam na chvili
podusime houby.
Pfipravim omacku.
Dejte asi pul 1zice
houbového koteni.
Trosku cerného pepre.
Ptidam trosku koriandru
Zkontrolujte houby,
ztlumte trosku plotnu.
Dejte do toho trochu
sojove omacky,

asi jednu 1zZici, to je dobré.
Pak pul 1zice

palivé omacky nebo
1zici, to zalezi na tom,
jak ostré to chcete.
Ostra cili fazolova omacka.
A pak trochu vice

ostré smeési.

Bude to opravdu ostré.
Par kapek ¢ili omacky.

To je opravdova ¢ili omacka.

Pak to vSe dobie
promichdme. A je to.
Nyni to ddme tam.

Dejte tam houby.

Dobfte promichejte.

Dejte tam kousky moiskych
fas. Pak tam pfidame
jablko a hrusku,

abychom s tim spolecné
dosahli ptirodni

viné omacky.

Jen to zamichejte,

a pak je hotovo.

Mohli byste piidat hrusku
a jablko pfed tim
spole¢né s houbami,

nebo potom,

na tom nezaleZzi.

Je to hotovo. Tak to je.
Déme to na tofu.

Nyni vypnéte plotnu.
Vytahnéte horké tofu,
polozte ho takto na talif.
Tam, ten dalsi

jeden vedle druhého.

Pak to polijeme

touto omackou.

Bude to hotovo, tak to ono,
velmi jednoduché.

Polijte shora omackou.
Nemusite prikryt

celé tofu, vypada to
trochu péknéji,

perletové na okraji

a tmavé houby, tmavé
moftské fasy a houby nahote.
Takto to vypada lakavejsi.
Ale nezaleZi na tom,

jak to servirujete

vaSim hostlim to bude
chutnat. Je to hezké.

Nyni vytahneme fazole

a dame je vedle toho.

To bude fantastické jidlo.
Samoziejmé, Ze to
muzete servirovat s ryzi.
Péni, vypada to tak dobfe,
jsem si jista, Ze to bude
vasim hostim chutnat.
Pani, opravdu dobré.

Tak by mélo vypadat vase
Odvazné Tofu.

Odvazné, protoze to je

na zpusob ostrého s palivou
paprikou a ¢ili a v§im timto.
Ale je to dobré pro zimni
den, kdyz se necitite a
nemate chut’ pfilis jist,
tohle vam pijde k chuti.
Nekteti lidé maji radi
ostrd jidla, to by m¢lo byt
v poradku. Ne vSichni
maji radi plana jidla.

Tak, jestli mate hosty
napiiklad z Mexika,

to by mohl byt chod jidla.
Tak takto by mélo
Odvazné Tofu vypadat.
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Muzete ho servirovat
samoziejme s ryzi,

a k tomu dzus a vodu.
Nejdiiv, tady aperitiv.
Predpokladejme,

7e mate hosta,

zatimco vas host ji, mizete
ptipravit Horky banan.
Velmi jednoduché,

jen asi 100 gramt

néjaké univerzalni mouky
a pomackany banan.
Smichejte to dohromady

s moukou.

Muzete pouzit dva banany,
pokud jeden nestaci.
Mame tady dva,

protoze neni piili§ velky,
proto mame dva.

Muzeme rozmackat banan
takto na kuchynské desce.
Banan by m¢l byt

zraly a dobry.

Prosté ho takto vidlickou
rozmackejte.

Dobfte. Vsechno rozmackejte.

Dobfe, hotovo.

Nemusi to byt jako
bramborova kase.

Jen to rozmackejte

na rozlamané hladké kousky.
To je dobré.

Takto by to mélo byt dobr¢.
Zadny problém.

Spetku soli do mouky.
Dobte rozmichejte

stl a mouku,

vloZte tam banan.
Banan s moukou
smichejte

vidlickou nebo rukama,
koho to zajima?

Nyni pfidame trosku
vody, dokud z toho
nebude tésto.

Dobré.

Dam tam par 1Zic oleje,
neSetiete s nim.

Dejte to tam, rozehfejte.
Ale tésto nema byt

prilis pevné,

jako je na vyrobu kolaci.
Je to témér jako tésto

ale velmi konzistentni.
Jestli mate jiz olej horky,
muzete tam takto vlozit
malé kousky.

Nebude to mit zadny tvar,
to nevadi.

Jen to tam dejte.

Pouzijte na vlozeni lzici
nebo varecku.

Takto jednu porci najednou.
Tenké, ne prilis silné,

asi pul centimetru tloustky.
Neni na to pravidlo.

Jen to dejte do oleje.

To je minutka

Horky banan.

Jelikoz je to banan,

je to typ vlhkého tésta.
Takovéhoto.

Neni to jako pevné

a suché tésto, ne,

je mokré.

Jen to tam vloZime.
Odd¢lené, nedavejte
jeden vedle druhého.
Muzete, ale pak

se slepi dohromady.
Pokud to tam date oddé€lene,
neslepi se.

Tloustka je asi kolem pul
centimetru nebo jeden
centimetr. Tak se to rychle
a hezky usmazi.

Mezitim mtzete dat
hmotu pry¢.

Po nékolika minutach

az je uz jedna strana
dozlatova, obrat’te

na druhou stranu.

A je to hotovo.

Vidite, druha strana je
dozlatova a obrat'te to

na druhou stranu a to
bude dobré.

KdyzZ jsou ob¢ strany
dozlatova, pak

je to hotovo k servirovani.

Je to takto zlaté

na obou stranach,
hnédozlaté je také v poradku,
velmi, velmi dozlatova.
Polozte to na talif
opatieny utérkou,

aby absorbovala
ptebytecny ole;j.

Pretocte to na utérce

a potom, jak jsem navrhla
Vv nazvu,

musime to servirovat
horké s ovocnym sirupem.
Jsem si jista, Ze vasi hosté
budou zrovna koncit

s jidlem a cekat na tohle.
Vidite, vaSe minutka
Horky banan

by mél byt zlatohnédy
jako tenhle,

vytecny a kiupavy.

A uz je vynikajici
dokonce i bez sirupu.

V ptipadég, Ze byste radi
sirup, uz jsem néjaky
piipravila na stal.

Tady to mate.

Takto bude vypadat vase
kompletni jidlo, tam

v malé misce je aperitiv.
Vas hlavni chod

s fazolemi a ltiZzkem z tofu
s pikantnimi houbami

a mofskymi fasami.

A potom si date minutku
Horky banén.

Je to delikatni.

Hostiim to bude chutnat,
je to jednoduché

a velmi levné.

Je to rychlé a ptijemné.

Je to velmi dobré za
studeného zimniho dne, jako
je tento. Dobrou chut’.

At mate velmi, velmi dlouhé
zajimave,

chutné pratelstvi!

Pojd’te sem, vSichni.
D¢kuji vam, Mistryng!
Dékuji vam.
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Minutka Horky banan.
Je to velmi horké.
Tady, tady, tady.

Horké, horké, horké, opatrné,

opatrné. Opatrn¢ pejsku.
Je to dobré.

Tady Hapy. Tady Benny.
Hernite, pojd’ sem.
Hapy, Hapy, vSichni.
Pojd’te. Je to dobré?
Ano! Je to velmi dobré
Mistryné, dékujeme vam.
Je to opravdu dobré.

Ja vim, ja vim.

Ja vim, je to dobré.
Chutna to stejn¢ dobfte
jako banan.

Ano, jisté.

Ja vim. J& vim.

Horké. Je potieba foukat.
Tady Zo Zo. Tady Lady.
Hej, nem¢l jsi, milacku?
Ne, oni méli,

méli mnoho, nedélejte

si starost. Nestarejte se.
Mame tady stale dost,

je toho tady dost.

V poradku, podélime se.
Rikam ti, Ze je to
delikatni.

Vypada to opravdu hezky,
Mistryné!

Ano, to je, to je.
Nemohu se dockat.
Chutna to skvéle.

Dé&kuji vam!

Tady mate polovinu fazoli.

Nadhera,
dékuji vam mockrat.

A trochu ryze, jestli chcete.

Mam dost ryze.
Nechcete ryzi?

Ne.

J4 také ne.

Miluji fazole.

Jsou perfektni.

Ano. Perfektni.

Musite zkusit tofu.

Ty fazole jsou tak dobré.
Fazole jsou jednoduché.

Fazole jsou samoziejme
jednoduché. A kdyz je vatite
samotné v trosce slané vody,
jsou dobré¢.

Tofu a oméacka.

Je to delikatni!

Rikala jsem vam.

Uzasné!

Je to opravdu dobré,
Mistryné! Ja vim.

A muzete si pozd¢ji pridat
banan se sirupem,

abyste vedéli, zda je lepsi
se sirupem nebo bez.

Ano.

Ale bylo to v pohodé¢ takto,
ne?

Bylo to i tak perfektni,
Mistryné.

Dobrou chut'.

PRISADY

PREDKRM:

Marinovany thajsky lilek
(Ca phao 6t)

PRVNI CHOD:

Odvazné tofu

200 grami pevného tofu

1 pol. 1zice olivového oleje
1 velkou houbu

Motskeé tasy Nori

Hruska

Jablko

Y% polévkové 1zice
houbového koteni

1 pol. 1zice s6jové omacky
2 - 1 polévkové 1Zice

¢ili fazolové omacky
Trochu ¢erného pepie
Trochu koriandru

Par kapek ¢ili omacky
(voliteln¢)

PRILOHA:

Varené zelené fazole
Cerstvé zelené fazole
Voda

Spetka soli

ZAKUSEK:

Horky banan

100 grami

univerzalni mouky

1-2 banany

Spetka soli

Voda

2 polévkové 1Zice oleje
Ovocny sirup
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