Titul: TV_892 Dar lasky Rohliky s veganskymi parky Veganska omeleta Smazena rajcata a houby Domaci
marmelada z citrusu a hrusek I

Dar lasky:

Jednoduché¢ a vyzivné
vateni s Nejvyssi Mistryni
Ching Hai:

Bohatd snidané:

Rohliky s veganskymi parky
Veganska omeleta

Smazena rajCata a houby

Domaci marmelada z citrusu a

hrusek

SLOZENI

VEGANSKE PARKY

V ROHL{KU

9 mini videnskych parka
200 gramil

univerzalni mouky

Spetka soli

Y4 hrnku vody

Olivovy olej

1 polévkova Izice
veganského masla (volitelné)
VEGANSKA OMELETA
200-250 gramt jemného tofu
(volitelné:

sttedni — jemné tofu)

100 grami mouky

Voda

Trochu mletého koriandru
Spetka mletého

¢ern¢ho pepie

1 polévkova lzice
houbového koteni

Spetka soli

Mletd kurkuma

(volitelné: mleté kari)
Stolni olej

DOMACI MARMELADA
Z CITRUSU A HRUSEK
2 velké hrusky

1 citron

1-2 pomerance

2 polévkové 1Zice citronové
a pomerancové piichuté

3 pol. 1zice ovocného sirupu
Spetka soli

Voda

Mouka (volitelné)
PRILOHY

Marinovana meruiika

Smazena rajCata

Smazené houby
Francouzsky chleba

s veganskym maslem

Daii se vam dobie

s vegetarianskou stravou?
Myslim, ze ano.

Dnes pfipravime néco
trosSku

fizn&jsiho, bohatsiho.

Pro ty, ktefi maji radi
izngj$i snidani,

myslim bohatsi snidani.
Néco pro ty, co jsou zvykli
snidat klobasy a vejce,
hodné dzemu a jidla,

takze takovou ji dnes
udélame.

Udélame rohliky

s veganskym parkem

a udélame trochu veganskych
smazenych vajec s troSkou
hub a pak pfipravime
domaci marmeladu

nebo dzem.

Ted zacneme

s parkem.

Ud¢élame

veganské parky.

Mam tu jen Videnské mini,
tim se mini

malé videnské parky,

asi 160 gram,

ale muzete mit 1 vétsi a vic,
na tom nezaleZzi.
Oloupeme je a nechame

je ted’ tady.

A mezitim

piipravime rohliky.
Potfebujeme k tomu

200 gramt

univerzalni mouky.

200 gramti, to je ono.
Trochu nechame stranou
pro piipad,

ze bychom potiebovali vice.
Pak tam dame

Spetku soli.

Pak to dobfe promichame,

promichame

velmi dobie sil a mouku.
Déme tam asi

Y4 hrnku vody

a vytvofime tésto.
Pamatujte tam dat
najednou trosku vody,
dokud necitite,

7e je to dost.

Je to dobré,

tésto by mélo byt pevné

a vymichané do koule,
nemélo by zanechéavat
stopy po obvodu misy.
Dejte tam najednou trochu
tak, aby vam tésto nadmérné
neziidlo.

Muzete vzdy pridat vice
tak, tam.

Dobte to vymichejte.
Nebojte se to

misit.

Vidite, jestli je vSechno takto
Cisté, pak je vase tésto
dobré a dobfe vymichané.
Nebojte se to trochu hnist.
Dobte ho zadélejte.

Dejte do toho na par minut
trochu sily, abyste ho
vyhnétli.

Pomozte

si kolenem pfi hnéteni.
Nechame to tady odleZet.
Bude to brzy.

Pomoucte kuchynsky val.
Trochou suché mouky
popraste dokola.

Nyni vyvalime nase

tésto.

Je to podobné

jako ptiprava chleba,
dobte ho zadélame a

pak ho nechdme trochu
nakynout.

Ale na tom moc nezaleZi.
At je to jednoduché,
snadné a rychlé.

Nyni toho trochu vyjmu,
pomoucim ruce suchou

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeM aster TV.com, ¢eské preklady a podpora www.SupremeM aster TV.cz

Videa ke stazeni ve formatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulkim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 1/4




Titul: TV_892 Dar lasky Rohliky s veganskymi parky Veganska omeleta Smazena rajcata a houby Domaci
marmelada z citrusu a hrusek I

moukou

a trochu vyvalim kouli
asi této velikosti.

Také si pomoucim
valecek a tence vyvalim,
velmi, velmi tence.

Tak tence, jak to dokézete.
Nezalezi na tom, jak moc,
ale udélame to tenké,
velmi tenké.

Nahoru této pomoucené

desky, bude to velmi tenké.
Nyni to sundame z vélecku.

Nepomoucila jsem

dost valecek,

trochu se to lepi,

ale to nevadi, nevadi.

V tomto ptipadé

to takto znovu vyvalime
na druhé stran¢.
Udélejte to velmi tenké,
trochu do tvaru ovélu asi
o velikosti vasi dlang.
Takto.

Nyni tam ddme

jeden parek.

Pak to opét zabalime.
Vidite, parky srolujeme
dovnitt.

Jde o to,

7e bychom m¢li nechat
oba konce trochu
vyCuhovat,

aby to bylo chutnéjsi.
Jen zavinout parek,
zabalte ho do tésta,

jen zavinout.

Pokud je pftili§ dlouhy,
muzete ho kousek odiezat.
Jestli je Sitka pfilis$ Siroka,
muzete to vzdy vytvarovat
a zmensit, aby parek
takto trosku vycuhoval,
vypada to hezky.
Polozime je tady, dokud
vSechny nepfipravime,
potom

je usmazime.

Vyrobim dalsi.

Nevahejte to

znovu prohnist.

To nevadi.

Je to tuzsi tésto.

Nyni to vyvalime

do tvaru ovalu.

Tak jako jsme to dé¢lali
predtim.

Polozte parek

doprostied.

Vyvélejte, zabalte.

Pak trochu vody na kraj,
aby se nam to slepilo.

Pak bude rohlik s parkem
vypadat takto.

Odlozime je tam.

Dale pokracujeme.
Myslim, ze tady mam

asi kolem 6 park,

mizeme to dokoncit.

Ale muzete si udélat vice.
Na tom nezalezi, jak mnoho,
zalezi na tom,

co chcete.

Dokonce pokud je nechcete
rolovat do dlouhych tvart,
muzete to takto natdhnout
a bude to dlouhé.

Koncovy okraj by mél byt
prinejmensim kratsi nez
Sitka celého rohliku.

Bude vy¢nivat a

vypadat

jako svazany.

Jen to vypada hezceji,

to je vSe, ma to trochu
nerovnomerny tvar.

Jen kvtli vzhledu.

Myslim, ze budu potiebovat
trochu vic parki.

Z 200 gramt mouky
bychom mohli ud€lat snadno
8 parka.

Dokonce i vice, pokud vite,
jak to vytdhnout,

dokonce i 9 je v poradku.
Jsem si jista, ze miizeme
udé¢lat 9 parkd.

9 je dobr¢ ¢islo,

pro¢ ne! Tady je mate.
Délame 9.

Pamatujte, ze pokud neméte
valecek, mizete pouzit
néjakou kulatou ldhev,

to je v poradku.

V poradku, vytdhneme to.
Dejte tam parek.

Znovu to srolujte.

To bude zabava.

Nyni tam ddme olivovy ole;j.
Ujistéte se, ze se parky

do pilky ponoii.

Vzdy mtzete pridat vic.

V poradku, to je zase mij
domaci organicky olivovy
olej. To uz vite.

Zapnéte plotnu a cekejte.
Nejdiiv zapnéte plotnu
snizite,

vsak uvidite.

Pokud to bude pfilis rychle
dozlatova, musite snizit
ohfev. Pokud ne, muzete
rovnomérné pokracovat.
Zalezi na sporaku.

Ano, tak to je,

usmazime to.

Ty samé rohliky mazete
vafit v pare.

Bylo by to me&kei.

Nebo to také muzete péci
v troubé.

Olej mame rozehiaty.
Muzeme tam uz vlozit
jeden po druhém.

Na zacatku si pomozte
vareckou,

aby se vam to nerozlomilo.
Pozdéji, az je to tvrdsi,

to nevadi.

Muzete vSech 9 dat do takoveé
velké panve.Velmi dobfe.
Pak musime pockat, dokud
to nezezlatne na jedné strané
a otocit na druhou stranu.
Na hotové parky si
nachystame utérku,
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aby nasékla ptebytecny ole;.
Zatimco ¢ekame na parky,
muzeme pripravit

material na marmeladu.
Tady médme pomerance

a citrony

z mé zahrady.

Nejsou moc velké.

Nékteré jsou velké,

ale tento druh je z pozdni
sezony, takZe nejsou

prilis velké.

Ale jsou velmi, velmi dobré.
Nakrajime je

a udélame z nich marmeladu.
Reknéte ,,marmelada.”
Kdyz se fotime, misto ,,syr*
fikame ,,marmelada.*
Udé¢lam dost tak akorat

pro dnesni spotiebu.

Pouziji asi ptl hrusky.

Této dlouhé¢ a velké hrusky.
Vezmu pulku hrusky.

A ptl citronu.

A jeden pomeranc.

Nejdiiv pomeran¢ oloupeme.
Oloupejte,

ale ponechame slupku.
Oloupejte tenkou slupku,
tak ziskate tenkou slupku.
Vnéjsi slupku.

Mezitim zkontrolujeme

také vegansky parek.

I kdyz jsem tady, jsem blizko,

je to velmi pohodiné,

vafim mnoho véci

ve stejny cas.

Je to trochu horké, ztlumime
na stfedni teplotu.
Zkontrolujte to, zda je to

uz dozlatova.

Velmi dobré.

Pani, vypada to dobie.
Vidite, nemize to byt ptilis
horké. Musime to vafit
trochu pomaleji, aby se
vSechno dobie prosmazilo.
Muzete také pouZit fritovant,
ale ja nerada pouzivam

tak mnoho oleje.

Myslim, ze parky ponotené
do piilky se smazi pomalu,
ale také

velmi dobfe.

Nyni dame pry¢ tuto

bilou hmotu.

Pouzijeme jen

vnitini pomeranc.

A slupku, kterou jsme
ziskali

jen prestéhujeme.

Dejte pry¢ bilou hmotu
pry¢ z pomerancové duziny.
Pani, tak mnoho kuze.

V poradku tak mnoho.
Mozn4 jsem méla pouzit
jiny pomerang, protoze

je ptili§ maly

pro silného chlapika.
Pouziji jeste jeden pomeranc.
To jsou organické pomerance
proto vypadaji, ze jsou malé,
ale to nevadi.

Velmi sladké!

Skute¢n€, mame veétsi
pomerance, velmi velké,
tyto jsou prosté posledni

z nich.

A také potfebujeme

oloupat citron.

Ponechte tenkou slupku

pro pozdé&jsi pouziti.
Ptidame néjakou slupku

do dZemu, aby to dodalo
trochu vice prichuti.

Ackoli, nepouzijte vSechno.
Ale tuto slupku mtzete

dat do lednice.

Ano, udrzuje v ni piijemnou
vini.

Nebo to nechte suché

ne¢kde v kuchyni.

Nebo to ponechte v kuchyni
dokud neuschne a bude
hezky vonét.

Také oloupeme hrusku,

aby hmota byla hladsi.
Nyni zkontroluji

veganské parky.

Myslim, Ze je tfeba trochu
zvysit ohfev.

Jen trosku pridejte

asina 2/3.

Misto stfedni,

sttedné vysokeé.

Nyni, kdyz vim, co mi déla
varic

s mymi parky, mohu to
trochu zménit.

Kdyz jsou nékteré parky
rychleji dohnéda nez jiné,
zmeéiite jejich polohu.
Zménim polohu.

Protoze néktera ¢ast panve
je chladnéjsi nez jina,
tteba uprostied

je to vic horké, takze budte
opatrni, abyste to uprostied
rychle nespalili

a na kraji aby vam
nezustaly bilé.

Nyni nakrdjime velmi tence
trochu této citronové

a pomerancové slupky.
Muzete si to také

doptedu nastrouhat.

Ale j4 mém rada véci
jednoduché a pouzivat

co nejmin nastroje,

jinak bychom méli
kuchyni plnou véci

a také bychom museli
pozdéji hodné umyvat.
Pokud to chcete silngjsi,
tak to mizete délat

takto nozem.

Jestli checete mit

vSechno na kasi,

pak musite pouzit
kuchynisky robot.

Mam to rada nahrubo.

Ale platek velmi, velmi
jemny. Pouzijte n¢jaky
zbyvajici z pomerancovych
a citronovych slupek.
Vezmu toho asi dvé
polévkové 1zice.
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AZ to nasekate, budou z toho
asi dvé polévkové lzice,
to bude uz

stacit,

nechceme toho pfili§ mnoho.
Bylo by to pfilis silné.
Délejte to nozem,

aby to bylo jemné;jsi.
Nerada pouzivam

prilis stroje, pokud

to mohu délat ru¢né,

me se to libi.

Zase plati, Ze stroj
potfebujete pozde€ji umyt.
Ztratite vic Casu a energie
tak si vezmu jen niiz

a takto to nakrdjim.
Tento typ noze

drzite a jen

tlacite rukou dolt.
Vsechno bude takto
hezky nasekano,

ofech, slupka, zelenina.
Velmi dobré, nyni to je
velmi jemné, velmi jemné.
Sekejte tak jemné,

jak to chcete.

Jsme s tim hotovi.
Nabereme to do misy

a ponechame stranou.
Takeé citrén nakrédjime
takto na malé kousicky,
velmi malé.

Mam rada maly niz,

je ostry.

Nejdrtiv to nakrajejte

na platky a pak pozdéji
nasekejte vétSim nozem
na malé kousicky.

TotéZ s pomerancem,
nakrajejte ho na platky

a nasekejte najemno,
totéz s hruskou,

také ji nasekame.

Platky pak rozsekejte.
Muzete pouZzit mixér.
Udé¢lejte jemnou
kaSovitou substanci.

To je velmi dobre¢.

Nékdy neni

vEétsi niz tak ostry

jako maly naz,

mnohem rad¢ji pouzivam
maly nlz,

je to ma velikost.
Nasekejte tak jemné, jak
chcete. Nyni musime
otocit parky.

Tu, co je dozlatova,
pretocime

a zbytek nechame

dokud nebudou hotovy.
Pak to smichame

s pomerancovou a
citronovou ktirou.

A jsme pfipraveni, abychom
si udélali marmeladu.
Skvélou marmeladu,
skvéla, bajecna
marmelada.

Nechéame to zde

v mise.

Dokonce, 1 kdyz je to
trochu hrubsi, nevadi,

po uvafeni

to bude mekei

a zredukuje se i velikost.
Pokud mate stale radi bohatsi
a maslovou chut’,

tak tam miizete pridat

asi jednu polévkovou 1zici
veganského masla a nechat
rozpustit v horkém oleji.
Namazejte shora

veganské parky a polozte
doprostied

a nechte rozpustit.
Poskytne to

rozhodné bohatsi a
kouzelngjsi chut.

Ale pozor na vasi postavu,
neobvinujte mé.

Cas od &asu to

muzete jist.

Pro vSechny lidi, ktefi
jesté nejsou zcela zvykli jist
vegetarianskou stravu,

to muzete ud¢€lat pro néj nebo

pro ni, aby jim nechybély
masové parky a velmi tézké
snidané, na které jsou zvykli.
Pak pomalu,

pokud chtéji jit jednoduse,
je to dobré.

Ne kazdy mize okamzité
jit jednoduse,

tak tomu dejte Cas,

také sob¢ si dejte Cas.
Dobrou chut'.

Az mate pocit, Ze

vnitiek peciva a parku

jsou jiz dobie prosmazeny,
pak mtizete

urychlit ohfev, aby to rychleji
zezlatlo

a bylo hotovo k servirovani.
Zlatohnédé, musite je
rychle vytahnout.

Polozte je na chladnéjsi
plotnu, na tu, kterd neni horka
a rychle je vytdhnéte.

Jinak

to bude pfesmazené.

A mozna by to bylo hotké.
Takto by mély vypadat,

az je vytahnete.

A kdyzZ jsou hotovy.

Olej je stale horky,

tak do n¢j miZete dat trochu
hub a rajcat.

Rajcata rozpulte

a dejte je tam.

Tady mate houbicky.
Nechte je chvilku, na par
minut prosmazit.

Mezitim tohle

dame na talif, hezky
upravime a nachystame.

Je to hezké a uz to

neni tak horké.

Rukama nebo jakkoli.
Délam to rukama, je to
rychlejsi. Je to dobré. Tak
tady mate parky v rohliku.
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