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Dnes vam budu ¢ist ¢ast

z buddhistické Bible.

Toto je jedna z rad,

kterou dal Buddha

svym zaklim

v Diamantové Sutie.
Diamantova Sutra je
sbirkou toho,

co je tieba ,,délat*.

Co délat a dalsi sttra

je sbirkou toho,

co ,,nedélat®.

Toto je to, co délat.

Znate hodné z toho, co délat,
co Buddha rtikal.
Naptiklad, d€lat charitu.
Prvni je charita.

Druh4 je dodrzovat pravidla
a tfeti je vytrvalost.

Ctvrta je pile.

Pété je moudrost.

To je pravda, pile

v meditacni praxi

a pata je moudrost.
Musite pouzivat svoji
moudrost, ziskat moudrost
a pouZzivat svoji moudrost.
Dnes tedy budeme mluvit
o praktikovani

nesobecké vlidnosti.

V sanskrtu se tomu tika
,.Sila Paramita”.

Buddha mluvil

ke svym zaktm,

jeden z nich byl Subhuti.
Rekl asi toto,

»Subhuti, kdyz zaka

napadne vénovat

néco na charitu,

mél by praktikovat také
principy Sila Paramita,
nesobeckou vlidnost.

Je to tak, Ze by si mél
uvédomit,

7e neni zadny rozdil

mezi nami a ostatnimi,
proto by mél praktikovat
charitu, nejen davani darku,
ale nesobecky dar vlidnosti
a pochopeni.

Bude-li zak prosté
praktikovat vlidnost,

brzy dosédhne
Anuttara-samyak-
sambodhi.”

Co je Anuttara-
samyak-sambodhi?
Znamena to

nejvyssi dosazent,
nejvyssi Buddhovstvi,
Buddha pfirozenost,
uplnd Buddha ptirozenost.
Co Buddha myslel tim,
»Musime praktikovat
nesobeckou vlidnost?*

Vi to nékdo?

Kdyz néco davame,
neo¢ekavame nic nazpatek.
Ano, to je dobré.

To je také spravné.

Co m¢l Buddha na mysli
zde, myslim je,

ze kdyz davate,

nemyslite si, ze davate,
protoze fekl,

ze bychom neméli
rozliSovat mezi

vami a ostatnimi,
naptiklad mezi mnou

a ¢okoladou tam,

bratrem ¢okoladou tam.
Vite, protoze kdyz davate
s myslenkou v mysli,
,,Dobra, néco mu davam*.
Pak to neni dokonalé davani.
Neni to Sila Paramita.
Sila Paramita znamena,

ze davate, ale jako byste to
davali sami sob¢.

Jako kdyz pijete vodu,
kdyZ mate Zizen,

jite, kdyz mate hlad.

Neni na tom nic velkého,
kdyz si date néco k snédku.
Ocenovali byste se naptiklad,
,»Och, ja jsem skvély.

Dal jsem si sklenici
pomeranc¢ového dzusu.

Dal jsem si

néjakou charitu“? Ne.
Proto, kdyZ néco délame,
délame to proto,

7e prosté citime

utrpeni ostatnich.

Citime potieby ostatnich,
proto davame.

Tak, jako kdyZ my néco
potfebujeme, dame si to.
Neni to tedy nic velkého.
Neni o ¢em mluvit.
Délame pro sebe

co muzeme, ano?

Kdyz mame hlad,

snazime se najit néco

k snédku, cokoli najdeme,
pokud je to dobré,

dobré pro télo,

a kdyz mame Zzizen,
najdeme si néco k piti, ano?
Ne alkohol, samoziejm¢.
Néjakou tekutinu k piti,
vodu, dZus, nebo néco.
Déme-li si tedy néco

k piti nebo jidlu,

nikdy si nic nemyslime.

Je to naprosto pfirozena véc.
Podobné tedy,

kdyZ nékomu néco dame,
je to naprosto stejné.
Atoje to, co

Sila Paramita znamena.
,,Paramita‘ znamena
dokonalost.

Dokonalost — dokonaly dar,
dokonala charita.
Naptiklad, kdyz davate
bez davani.
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A ted’, protoze mame
Supreme Master Television,
pokazdé, kdyz néco davame,
védi o tom vSichni.

Ale neni to zamérné,

7e bychom chtéli,

aby o tom lid¢ védeli.
Mozné o tom lidem

dame véd¢ét, ale ne proto,
abychom se tim chvéstali,
nebo abychom ziskali medaili
nebo néjakou cenu nebo
néco takového.

Ne, déla se to jen

kvuli zpravodajstvi.

A vétSinu veéci, které
davame, mnoho véci,

které délame, stejné

do zpravodajstvi nedavame,
vcetné toho, co délam ja,

to vétSinou neni
0ZNnamovano.

Ale véci, které jsou

délany oficialné

¢leny asociace,

o tom zpravy podavaji.

A kdyz néco délame
samostatné nebo to délam ja,
to neoznamujeme.

Casto o tom zpravy
nepodavame.

Vétsinou to neoznamujeme.
Jen kdy?z je to néco
specialniho nebo

se to dostalo na zndmost.
KdyZz musime dat

néco oficialné

a lidé o tom védi,

pak dobra, nechame to byt.
Kdyz ddvame bez
oficialniho uznani,

pak to také nechame byt.
Oboji je Paramita Sila.
Neni to tak, ze musime

Ipét na jedné nebo druhé
formé a fikat:

,,Och, ne, ne.

Buddha 1ekl, ze

Sila Paramita znamena
davat bez davani.

Znamena to, Ze by

o tom nikdo nemé¢l védét.
Také, jak tekl Jezi§

v Bibli: ,,KdyZ davate
pravou rukou, nenechte

o tom levou ruku ani védeét.
Co to tedy znamena?
Znamena to, ze davejte,

ale jako byste nedavali.
Nezaznamenavejte to

ve svém srdci,

ve své mysli, jako,

,Och, néco jsem dal,

to jsem ale skveély!*

To je tedy to, co to znamena.
Nedovolte, aby se ego
nafouklo, protoze

pak to neni davani.

Je to okazaly charitativni ¢in,
laciné efektni divadlo,

ale neni to opravdové
davani ze srdce.

Ale nicméné,

neméli bychom vzdy
schovavat levou ruku

pied pravou.

Dobra, jakkoli,

vi-li o tom leva ruka,
stane-li se, ze se to dozvi,
pak to nechte, at’ to vi.

A pokud o tom

leva ruka nevi,

pak o tom nevi.

To, co mé¢l na mysli Jezi§

a co m¢l na mysli Buddha je,
ze to zamérné nevytrubujeme
a nebijeme na bubny vzdy,
kdyz né¢komu néco dame,
nebo udélame néco dobrého.
To to znamena.

Jen to nechte byt. Jakkoli.
Nejsme zavisli na jednom
nebo druhém zptisobu.
Protoze je to tak,

7e Buddha fekl,

ze kdyz davéate bez davani,
dokonalou charitu,

pak mate vice zasluh,

nez kdyz davate

a vite o tom, Ze davate.

Ale to je jen

intelektualni zapas.

Kdyz dosahneme

této dokonalosti
schopnosti davat,

prosté davame.

Nebudeme si myslet,
,»Ano, poznaji mé

nebo mé nepoznaji.*
Musime se mén¢ starat o to,
jestli se o tom bude védét
nebo nebude,

to je ta dokonalost.

Ne se také zamérné snazit,
aby se o tom nevédélo

a kdyz o tom n¢kdo
napise do novin,

skoupite vSechny noviny,
aby si nikdo jiny nepfecetl
o vaSem charitativnim ¢inu.
Ne, jen to nechame
piirozen€, protoze
davame, aniz bychom se
starali o vysledek.

To je tedy dokonald charita.
To je Sila Paramita.

To je milujici laskavost,
nesobecka laskavost,

ktera piichazi s darem.
Protoze pokud davame
povysené, napiiklad,
,,Och, davam mu to,

on m¢ potiebuje,*

nebo, ,,0Ona je zoufald

a ja jsem ten, kdo dava,*
mozna tento postoj

nemusi byt moc vlidny

k tomu, kdo pfijima.
Mozna ho nebo ji ponizite,
bude se citit pokofeny.
Jistym zpiisobem se mozna
samoziejme

jiz budou citit poniZeni,
budou vam velice vdécni,
ale budeme-li mit tento
postoj, nebude to dobré.
Me¢li bychom davat

také s velice pokornym
postojem,

jako bychom nedéavali,
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jako bychom dévali sobg,
pak nebudeme muset

mit tento postoj,

aby méli pocit,

ze jsou horsi nez my,
jako, Ze oni si musi brat néco,
co jim davame.

To je to, co to znamena.
Musime byt tedy vlidni,
kdyz davame.

Nejen kdyz jim davame
materialni véci,

musime vSe davat takeé

s laskou a s velice
pfirozenym chapavym
postojem a laskavosti,
jako kdybychom to

davali sobg, to je vse.

My davéame,

protoZze citime jejich utrpeni,
citime jejich potieby, jako
bychom to pottebovali my,
jako bychom to v tom
okamziku byli my sami,
kdo to pfijima,

jako bychom to v tom
okamziku byli my,

kdo to skute¢né potiebuje.
Jako kdyz vidite, ze je vase
dité zranéné, vy,

matka, to citite,

piestoze nejste

fyzicky zranéna,

ale vasSe srdce vas velice,
velice boli, jako byste
byla sama zranéna

a mozna dokonce vice.
ProtoZe byste méla

radéji tu bolest misto

toho malého ditéte.
Radéji byste prevzala tu
bolest nebo vinu a sama
prevzala zranéni.

Toto je tedy postoj,

ktery bychom méli mit,
kdyz vidime jiné lidi

v nouzi nebo v utrpeni,
podobny.

To je pravé davani,

se srdcem,

jak dava matka ditéti.
Pokracujme

Buddha tekl:

»Subhuti, podle toho, co
jsem zrovna fekl o vlidnosti,
Tath4gata neznamena,

ze by zak, kdyz néco dava,
m¢él mit na mysli

jakykoli koncept o vlidnosti.
Vlidnost je navic jen slovo
a charita by méla byt
spontanni a nesobecka.*
Vite?

Ano, vite, co jsem fekla?
Vypada to, jako bych véd¢la
co Buddha chtél fici.
Necetla jsem to dfive.
Dobr4, je to presné tak.
Protoze kdyz davame

a stale pfemyslime,

,Jsem vlidny,“ nebo

,»mél bych byt vlidny,* nebo
,,m¢l bych byt nesobecky,
m¢él bych byt spontanni,
pak to uz neni spontanni,
neni to jiz vlidné.

Je to prosté prirozené,

jako kdyz dychame vzduch.
To by mél byt nas postoj,
kdyZz délame

pro druhé néco dobrého.
Jako kdyz potfebujeme
vzduch, abychom dychali,

proto jen pfirozen¢ dychame.

Nemyslime na to,

ze jsme k sobé¢ vlidni.

Kdyz tedy néco davame
nékomu jinému,

m¢élo by to byt stejné.

Pan Buddha pokracoval,
,»Subhuti,

i kdyby si n&jaky zak
nashromézdil sedm poklad,
navrsil je do vysky

hory Mount Sumeru,

a bylo by z toho tolik
Mount Sumerd,

kolik jich je ve tiech tisicich
velkych vesmirech,

a dal by je na charitu,

jeho zasluhy by byly mensi,
nez by ziskal zak,

ktery prosté dodrzoval

a studoval toto svaté pismo
a s vlidnosti ve svém srdci
ho vysvétloval ostatnim.
Druhy 74k by ziskal

vice pozehnani a zasluh

v poméru jako

sto k jednomu, ano,

sto tisic myriad k jednomu.
Nic se s tim neda srovnat.*
Neni divu, ze vSichni
kazdy den studuji
Diamantovou Sttru,
,,.Namo, dadada...”
Samoziejmé, je to hezké,
je dobré studovat

stard svata pisma

Buddhy nebo jakéhokoli
moudrého mistra,

ale nejlepsi je praktikovat to.
Vite co myslim?

Buddha tedy myslel,

ze 1 kdyz davate na charitu,
materialni véci

v mnozstvi bezpoctu hor —
Sumeru je velice

vysoka hora v Indii —
myslel tedy, ze 1 kdybyste
davali tolik na charitu,
tolik materialnich véci,

v mnozstvi bezpoc¢tu hor
ve vSech vesmirech,

ne jen ve svete,

vaSe zasluhy jsou dokonce
mensi, nez nékoho,

kdo studuje tuto Sutru,

tuto Diamantovou Sutru,

a vysvétluje ji ostatnim.
Och mtj Boze, ja tady mam
tedy velké zasluhy.
Nevédeéla jsem to,

jinak bych to Cetla jiz davno.
Necetla jsem to,

myslim, asi jsem to Cetla,
ale ne takto.

Cetla jsem si to sama,
kdyz jsem byla mladsi.
Ted vim, ze jsem
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nashromazdila

hodné¢ zasluh. Péni!
Blahopfteji si.

Diky vam!

Co mél tedy Buddha

na mysli je,

ze vy studujete uceni
Buddhy, zvlaste,

kdyz Buddha jesté zil,

to je ono a pak ho pouzivate
a praktikujete ho.

Ano, samoziejme.

A dokonce ho vysvétlujete
ostatnim, fikate jim,

aby praktikovali také

a tak se zasluhy nésobi.
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